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Client’s feedback

“အကျိုး ပြုတဲ့ ေတွးခေါ်မှု
စွမ်းရည်ကိုသံုးပြီး စတိ်ခံစားချက်ေတွကို 
ထနိ်းချုပ်နိုင်ခဲ့တယ်။ ကိုယ့်ေခါင်းေဆာင်နဲ့ 
ဆက်ဆံေရး ပိုေကာင်းလာတယ်။ အလုပ်
အတွက် ေတာ်ေတာ်ေကာင်း

ပါတယ်။” 

နိုင်ငံေရးအကျဉ်းသားများ ကူညီေစာင့်ရှောက်ေရးအသင်း

စိတ်ဓါတ်ြပနလ်ည်ြမ-င့်တင်ေရး ကူညီေထာက်ပ့ံမ9 အစီအစ;် 

                                                       လစဉ်သတငး်လွှာ (ေမလ၊ ၂၀၂၄)

အွနလ်ိငုး် စိတက်ျနး်မာေရး တိုငပ်ငေ်ဆးွနွေးမှု အစီအစဉ် 

AAPP ၏ စိတ်ဓါတ်ြပနလ်ည်မြှင့်တင်ေရး ကူညီေထာက်ပံမ့ှုအစီအစဉ် သည် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ 

စတင်ြဖစ်ပွားချိနမ်ှစ၍  အွနလ်ိငု်း အကြံဉာဏ်ေပးြခင်း အစီအစဉ်ကို ဆက်လက်လပု်ေဆာင်ခဲ့သည်။ 

ေကာင်ဆယ်လာများသည် ေနရာေဒသများစွာမှ ဖုနး်ခေါ်ဆိုမှုများကို လက်ခံရရှိခဲ့သည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့၏ အွနလ်ိငု်း စိတ်ကျနး်မာေရးအစီအစဉ်သည် နိုင်ငံေရး အကျဉ်းသားေဟာင်းများနှင့် ၎င်းတို့၏ 

မိသားစုဝင်များ၊ ရွှေ့ေြပာင်း အလပု်သမားများ၊ LGBTများ၊ အမျိုးသမီးများ ဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု

များ၊ NGO ဝနထ်မ်းများ၊ ကုမ္ပဏီဝနထ်မ်းများ၊ IDPs စသည်တို့နှင့် အြခားေသာလိအုပ်ေနသူများအား 

ကူညီေပးလျှက်ရှိပါသည်။ 

တွေ့ကြုံရများေသာလက္ခဏာများ _ 

ချစ်ခင်ရသူေတွရဲ့ ကျနး်မာေရးအတွက် အမြဲတေစ ကြောက်ရွံ့ စိုးရိမ်ေနရြခင်း၊ 

အများစုမှာ စိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ ကေမာက်ကမ ြဖစ်တတ်ြခင်း၊ 

ကြောက်ရွံ့ ြခင်း သို့မဟုတ် စိုးရိမ်ပူပနြ်ခင်း/ ရင်တွင်းတုနယ်င်ြခင်း၊ 

အိပ်ချိန ်သို့မဟုတ် စားေသာက်မှုပံုစံ အေြပာင်းအလဲများြခင်း၊ 

အိပ်စက်ြခင်း သို့မဟုတ် အာရုံစူးစိုက်ရခက်ခဲြခင်း၊ 

စိတ်တိုြခင်း သို့မဟုတ် ေဒါသထွက်လယွ်ြခင်း၊ 

HIV ပိုးရှိသူနှင့်ေနထိုင်သူေတွအေနြဖင့် ကူးစက်ခံရမှာကို အလနွအ်မင်း စိုးရိမ်ေနြခင်း၊ 

ဝမ်းနည်းမှုနှင့် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊ 

သာမာနစ်ိတ်ဝင်စားတဲ့အရာေတွအပေါ် စိတ်ဝင်စားမှု ပျောက်ဆံးုသွားြခင်း၊ အထီးကျနဆ်နြ်ခင်း။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေမလတွင် အာဏာသမိ်းမှုကြောင့်      
စတိ်ဖစီိးမှုခံစားေနရသ ူ ၂၉၀ ဦးအား ကညီူေြဖရှင်းနိုင်

ခဲ့သည်။ 

(နိုင်ငံေရးအကျဉ်းသားေဟာင်း ၁၁ ဦးအပါအဝင် 
အမျိုး သား ၁၁၇ ဦး၊ အမျိုး သမီး ၁၇၃ ဦး၊ စုစုေပါင်း 
၂၉၀ ဦး။ အသက်အရွယ်အားြဖင့် အသက် ၁၅ မှ ၇၅ 
နှစ်အတွင်း အမျိုး သားများနှင့် အသက် ၁၉ မှ ၇၃ နှစ်

အတွင်း အမျိုး သမီးများ။) 
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Client’s feedback
အခုဆို ကျွန်မ ေကာင်းေကာင်း 
အိပ်ပျော်ပြီး ကြည်လင်စတိ်ရွှင်လန်း
လို့ ပြုံးြပနိုင်ပါပြီ။ အခု အလုပ်မှာ  
ပိုအဆင်ေြပတယ်လို့ ခံစားရတယ်။ 
သီချင်းဆိုြခင်းနှင့် စာဖတ်ြခင်းကဲ့သို့
ေသာ အပန်းေြဖနည်းများလုပ်ြခင်း
အြပင် စတိ်ဖစီိးမှုများကိုလည်း ပိုမို
ေကာင်းမွန်စွာ စီမံခန့်ခွဲနိုင်လာပါ
တယ်။ အေမကိုလည်း ကျွန်မသင်ခဲ့ရ
တဲ့ အနားယေူလ့ကျင့်ခန်းေတွလုပ်ေစ
ပြီး ကျွန်မကို မတိ်ဆက်သင်ကြားေပးခဲ့
တဲ့ ေကာင်ဆယ်လာကို ေကျးဇးူတင်
ေကာင်း ေြပာချင်ပါတယ်။" 

Tele-CETA ေကာငဆ်လဲငး် ဝနေ်ဆာင်မှုများကိ ုဆကလ်ကေ်ပးေဆာငြ်ခငး် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ေမလတွင်၊ AAPP ၏ CETA ေကာင်ဆလဲင်းအစီအစဉ်သည် စိတ်ဒဏ်ရာ၊ စိတ်ဓါတ်ကျမှု၊ စိုးရိမ်ပူပန်မှုနှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွမဲှုဆိငု်ရာ စိတ်ကျနး်မာေရးြပဿနာများ

အတွက် လိအုပ်ေနသူများအား Tele-CETA ေကာင်ဆလဲင်းဝနေ်ဆာင်မှုများကို ဆက်လက်ေပးေဆာင်ခဲ့ပါသည်။ 

Tele-CETA သည် အာဏာသိမ်းချိနအ်တွင်း တစ်ဦးချင်းေကာင်ဆလဲင်းေပးြခင်း ဝနေ်ဆာင်မှုများကို ေပးေဆာင်ရန ် ပိုမိုေကာင်းမွနေ်သာ နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် 

ေဆးကုသမှုအတွက် အြခားေနရာသို့ ေြပာင်းရွှေ့လာေသာ သူများနှင့် အလမှ်းေဝးကွာေသာေနရာေဒသမ ှသူများအား Tele-CETA ဝနေ်ဆာင်မှု ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

(CETA - Commom Elements Treatment Approach / ကုထံုးများကို အေြခခံေသာ ကုသနည်း) 

ကျွန်ုပ်တို့သည် ယခုလ
အတွင်း ေဒသအသီးသီးမှ 
အမျိုး သမီး ၃၀ ဦးနှင့် 

အမျိုး သား ၃၈ ဦးတို့အား 
Tele-CETA ကုသမှုကို 
ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ပါသည်။ 

သငတ်နး်များ 

ေမလအတွင်းတွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများစွာအတွက် စိတ်ကျနး်မာေရးအသိပညာေပးမှု၊ 

မိမိကိုယ်ကိုဂရုစိုက်ေစာင့်ရှောက်မှုနှင့် အေြခခံကျေသာ ရင်ဆိငု်ေြဖရှင်းြခင်းဆိငု်ရာ နည်းစနစ်များကို အဓိက

ထားကာ ထိေရာက်ေသာအွနလ်ိငု်းသင်တနး်နှစ်ခုကို စီစဉ်ပြီး ပို့ချေပးခဲ့ပါသည်။ ေလက့ျင့်မှုတွင်                

စိတ်ကျနး်မာေရးဆိငု်ရာ စိန်ခေါ်မှုများကိ ုနားလည်ြခင်း၊ စိတ်ဖိစီးမှု စီမံခန့်ခွဲြခင်းဆိငု်ရာ နည်းစနစ်များနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုရှိေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်များတွင် ေကာင်းမွနစ်ွာေနထိုင်ြခင်းအတွက် နည်းစနစ်များ အပါအဝင် 

ေခါင်းစဉ်များစွာ ပါဝင်ပါသည်။ လမူှုနယ်ပယ်အသီးသီး၌ ရပ်တည်ရှင်သနေ်နသူများကို ကူညီေပးရာတွင ်အေရးပါေသာအခနး်ကဏ္ဍမ ှပါဝင်တက်ေရာက်သူများသည် အြပနအ်လနှ်

ေဆးွနွေးမှုများနှင့် လက်တွေ့ေလက့ျင့်ခနး်များတွင် ၎င်းတို့၏နားလည်မှုနှင့ ်ယင်းတို့၏မရှိမြဖစ်လိအုပ်ေသာစွမ်းရည်များကို အသံုးချရန ်တက်ကြွစွာပါဝင်ခဲက့ြပါသည်။                      

ဤသင်တနး်များမှတစ်ဆင့် စိတ်ကျနး်မာေရးကိ ုမြှင့်တင်ြခင်းအတွက ်တနဖ်ိုးရှိေသာ ထိုးထွင်းသိြမင်မှုများ ရရှိပြီး ၎င်းတို့၏ စိတ်ကျနး်မာေရးအသိပညာနှင့် မိမိကိုယ်ကို ဂရုစိုက်

ေစာင့်ရှောက်ြခင်းဆိငု်ရာ အေလအ့ကျင့်များကို ၎င်းတို့၏ ရပ်ရွာရှိ အြခားသူများအား မျှေဝရန ်ထိေရာက်ေသာ နည်းလမ်းများကို သင်ယူခဲ့ကြပါသည်။ 
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Brandon Hamber, ပါေမာက္ခ John Hume နှင့် Thomas P. O’Neill in Peace, International Conflict 

Research Institute နှင့် Transitional Justice Institute၊Ulster University၊ တို့၏ အသွင်ကူးေြပာင်းေရး

ကာလ တရားမျှတမှုဆိငု်ရာ ကုလသမဂ္ဂချဉ်းကပ်မှုအား ြပနလ်ည်ဆနး်သစ်ြခင်းစာတမ်းအား ဘာသာြပနဆ်ိ ု ထုတ်ေဝ

ြခင်း။ 

ဤစာတမ်းသည် ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အေရးဆိုင်ရာမဟာမင်းကြီး (OHCHR) ရုံးနှင့် ပူးေပါင်း၍ အေထွေထ ွ

အတွင်းေရးမှူးချုပ်၏ အမှုေဆာင်ရုံးမ ှ ဦးေဆာင်ေသာ အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမှုဆိငု်ရာ ကုလသမဂ္ဂ

ချဉ်းကပ်မှုအား ြပနလ်ည်ဆနး်သစ်မွမ်းမံြခင်းဆိငု်ရာ ကုလသမဂ္ဂစနစ်တစ်ခုလံးု စီမံကိနး်တွင် ထည့်သွင်းပါဝင်ပြီး၊ 

ကျွမ်းကျင်သူအတိုင်ပင်ခံ Pablo de Greiff မှ ပံ့ပိုးေပးသည်။ 

ဤစာတမ်းသည် အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမှု၊ စိတ်ကျနး်မာေရး၊ လမူှုစိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုများ

နှင့် ပတ်သက်သည့် ေဆးွနွေးမှုများ မြှင့်တင်ရန၊် အစပျိုးရန ်ရည်ရွယ်ထားပြီး စိတ်ကျနး်မာေရး၊ လမူှုစိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ 

ပံ့ပိုးကူညီမှုနှင့် အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမှုအား ေပါင်းစပ်ချိတ်ဆက်ရန ် လမ်းညွှနခ်ျက်နမူနာများ 

ေပးအပ်ရန ်ရည်ရွယ်သည်။ 

ဤစာတမ်းတွင်  

၁။ စိတ်ကျနး်မာေရး၊ လမူှုစိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှု နှင့် အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမှုတို့၏ ဆက်စပ်မှု 

ခြုံငံုသံုးသပ်ချက်ကို ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂။ စိတ်ကျနး်မာေရး၊ လမူှုစိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုနှင့် အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမှုတို့၏ ဆက်စပ်မှု

ကို မြှင့်တင်ရနအ်တွက် အေရးကြီးေသာ အကြောင်းအရာများကို မီးေမာင်းထိုးြပသည်။ 

၃။ စိတ်ကျနး်မာေရးနှင့် လမူှုစိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုကို အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိသုည်။ 

၄။ စိတ်ကျနး်မာေရး၊ လမူှုစိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုနှင့ ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမှုတို့ကြား ဆက်စပ်

မ:များကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၅။ အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမှုတွင် စိတ်ကျနး်မာေရးနှင့် လမူှုစိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုများကို ပိုမို

ေကာင်းမွနစ်ွာ ေပါင်းစည်းနိုင်ေစရန ်ကုလသမဂ္ဂအတွက် အကြံပြုချက်များ ပါရှိသည်။ 

(ဤစာတမ်းသည် အေထွေထွအတွင်းေရးမှူးချုပ်၏ အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရားမျှတမှု လုပ်ငနး်စဉ်အား 

ကုလသမဂ္ဂချဉ်းကပ်မှုအပေါ် ကျယ်ကျယ်ြပနြ်ပန့်စဉ်းစားပြီး ြပနလ်ည်ရှုြမင် သံုးသပ်ထားေသာ လမ်းညွှနခ်ျက်များကို 

စုစည်းတင်ြပထားသည်။  သို့ေသာ်လည်း အဆိပုါစာတမ်းသည် စာေရးသူ၏အြမင်များသာြဖစ်ပြီး ကုလသမဂ္ဂ ရနပ်ံုေငွ

အစီအစဉ်များနှင့် အြခားလပု်ငနး် ခွဲများအပါအဝင် ကုလသမဂ္ဂ၏ သေဘာထားအြမင်များကို အတိအကျကိုယ်စားပြု

သည့် စာတမ်း မဟုတ်သကဲ့သို့ ကုလသမဂ္ဂ၏ တရားဝင်မှတ်တမ်းလည်း မဟုတ်ပါ။  

အစီရင်ခံစာအြပည့်အစံု ရယူရန ်GuidanceNote-TJ-Mental-Health 

စာတမး်တစခ် ုဘာသာြပနြ်ခငး်နှင့ ်ထတုေ်ဝြခငး်  

 အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလတရားမျှတမှု၊ စိတ်ကျနး်မာေရး၊ လူမှုစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညမီှု

Please contact us, 

Signal: +66 839955180 

Email: info@aappb.org 

https://aappb.org/bu?page_id=8950

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Faappb.org%2Fbu%3Fpage_id%3D8950%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0TLqf4uAw_yKzJ8MRAZaK8Qcpzq-pFyH6fQrxKKfF02Qzc-lHpWfIj8XI_aem_ATFEokD0JKdvFvNcCvptCx6TA3vJzmcoZSWiqAcwRM6CTRZkas7971ugbFPC-d7HRWg0WxzfH6ZX0yil9IkJTjrN&h=AT0NCrE7i-LRMQ32yxsDbnhvrRUySXxxNPwop5xnFp20XUS-JlqHVR5slERM13icBhH98XFXDTQwEnt289-w76TwSocsMPHS-SCRcj0zdwRxCdd5mbAiX83EG11GIGFALP6PF-7Dl5Bbiec3SdvfuusKVw&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT0UUnlBsiwmpsCSQtJjaGuqb6-5YzgHIlK9Pci_7e42uKkE2_-Rg3NUm17a9BXBCQ3Twqs5kz6KSXG24boGRLurHqGVnPbDFJb23y3PO2q9Hyx2FiLupku_pTuFk7sbVJeGNvFaMfiwfeJPJbPcnwFebebit8ZMfOZUkiu3FSQ-3L4q0gXAhi7wHfiGTb41-_oYiYeeIR5Mb2-T3_CdRVrjCUrGkQqkZyc
https://aappb.org/wp-content/uploads/2024/05/mental-health-guideline.-aapp.pdf
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