
ေနရာအ�ှ�ံ တိက်ုခုိက်မ�များ၊ ည�င်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�များ အထူးသြဖင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အ�ိင်ုကျင့်မ�များကုိ စစ်ေ�ကာေရးများ�ှင့်
အကျ�်းေထာင်များတင်ွ အများအြပား�ကံ�ေတ� ခံစား�ကရသည်။ ထုိြဖစ်စ�်များသည် ြမနမ်ာြပည်သူလထုူ၏ အစုအဖ�ဲ �ှင့်တဦး
ချင်းစီစိတ်ကျနး်မာေရး အေပ� ေရ�ှည်သက်ေရာက်မ� များ �ိှလာလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ ထိခုိက်နာကျင်ရေသာ ြဖစ်စ�်များသည်
စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များြခင်း ၊ စိတ်ဒဏ်ရာြဖစ်ရပ်အလနွ ် စိတ်ဖိစီးမ�လနွကဲ်ြခင်း (PTSD) စသည့် စိတ်ေရာဂါများ
တိးုပွားလာြခင်း�ှင့် ဆက်စပ်ေနပါသည်။ အဆုိပါ စိတ်ေရာဂါ ြဖစ်စ�်များတင်ွ မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးစားမ� �ှင့် အိမ်ေထာင်ေရး
အဆင်မေြပမ�များြပားလာြခင်းကုိလည်း အလယ်ွတကူ ေတ�ရ �ိင်ုသည်။
  
�ိင်ုငံေရးအကျ�်းသားများကူညီေစာင့်ေ�ှာက်ေရးအသင်း AAPP သည် အကျ�်းကျစ�်အတင်ွး �ိပ်ုစက်ည�င်းပနး်ခံရသူများ
အတက်ွ စိတ်ဓာတ်ြပနလ်ည် ြမင့်တင်ေရးဆုိင်ရာ ကူညီေထာက်ပ့ံြခင်း အစီအစ�် Mental Health Assistance Program
(MHAP) ကုိ ဂ�နေ်ဟာက့င်းတက� သုိလ်၏ အကူအညီြဖင့် ၂၀၁၀ တင်ွ စတင် လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။
အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲြဖစ်ြခင်းသည်လည်း စိတ်ကျနး်မာေရးြပဿနာများြဖစ်သည့် စိတ်ဒဏ်ရာြဖစ်ရပ်အလနွ ်စိတ်ဖိစီးမ�လနွကဲ်ြခင်း Post-
traumatic stress disorder (PTSD) �ှင့် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းက့ဲသိ�  ြပင်းထနေ်သာ စိတ်ကျနး်မာေရးြပဿနာများကုိ ြဖစ်ေစ
�ိင်ုသည်။ ပဋိပက�ေ�ကာင့် အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲြဖစ်ရသည့် လဦူးေရ၏ ၃၀ % ဝနး်ကျင်သည် အဆုိပါ စိတ်ကျနး်မာေရးချ�ိယွင်းမ�ဒဏ်ကုိ
ခံစားေန�ကရသည်။ ၂၀၂၂ ခု�ှစ် ေအာက်တိဘုာ ၃ ရက်ေနအ့ထိ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ြပည်တင်ွးေနရပ်စွန ့�်ခွာသူ အနည်းဆုံး
၁,၀၁၉,၀၀၀ �ိှ�ပီး ၇၀,၀၀၀ ဝနး်ကျင်သည် အိမ်နးီချင်း�ိင်ုငံများသိ�  ခုိလ�ံရန ် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာသည်ဟ ု ခန ့မှ်နး်ရ
သည်။ ဆုိလိသုည်မှာ လအူများအြပားသည် စိတ်ကျနး်မာေရးြပဿနာများကုိ ရင်ဆုိင်�ကံ�ေတ� ခံစားေန�ကရသည်။

Assistance Association for Political Prisoners
�ိုင်ငံေရးအကျဥ်းသားများကူညီေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း

အသွင်ကူးေြပာင်းေရးဆိုင်ရာတရားမ�� တမ� �ှင့် ထိခိုက်နာကျင်ရေသာအသိုင်းအဝန်း၏စိတ်ကျန်းမာေရး
 

30%

မိမိကုိယ်တိင်ု/မိမိချစ်ခင်သူတိ�၏ကျနး်မာေရးကုိ စုိးရိမ်ပူပနြ်ခင်း
စားချနိ၊် အိပ်ချနိ ်ပုံစံ ေြပာင်းလဲြခင်း
အလယ်ွတကူ ေဒါသထွက်ြခင်း 
ဆက်ဆံေရးတင်းမာြခင်း 
နာတာ�ှည်ေရာဂါသည်များ၏ အေြခအေန ဆုိးလာ�ိင်ုြခင်း 
အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၊ ေဆးလိပ် သုံးစဲွမ� ပုိမုိများလာြခင်း
ယခင်က စိတ်ပါဝင်စားစွာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲေသာ အရာများကုိ လပ်ုေဆာင်ရန ်စိတ်ဝင်စားမ�အားနည်းြခင်း
အထီးကျနမ်� သိ� မဟတ်ု သီးြခားမ�ခံစားရြခင်း 
အားအင်ကုနး်ခမ်းမ� သိ� မဟတ်ု ေမာပနး်မ�ခံစားရြခင်း 
စိတ်ဖိစီးမ�ခံစားရမ�များေ�ကာင့် ပုံမှနလ်ပ်ုေဆာင်ေန�က လပ်ုငနး်များ ကုိ မလပ်ုေဆာင်�ိင်ုြခင်း 
မိမိကုိယ်ကုိ�ှင့် အြခားသူ တစ်ေယာက် ကုိ အ�ကမ်းဖက် သည့်အြပ�အမူမျ�ိး ပုိြဖစ်လာြခင်း 
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါလက�ဏာများ �ကံ�ေတ�လာရြခင်း (ဥပမာ- ေခါင်းကုိက် ြခင်း၊ ဗုိက်ေအာင့်ြခင်း)

စိတ်ကျနး်မာေရးချ�ိတ့ဲမ� လက�ဏာများမှာ

1

ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ ြပစ်ဒဏ်မှကင်းလွတ်ခွင့် သမုိင်း

အာဏာသိမ်း�ပီးချိန်မှ စ၍ ၂၀၂၂ ေအာက်တိုဘာ၃၁ရက်ေန�
အထိ   ဒီမုိကေရစီ ေထာက်ခံသူဉီးေရ အနည်းဆံုး ၂၄၀၄ ဦး
သည် စစ်တပ်၏သတ်ြဖတ်ြခင်းကို ခံခဲ့ရ�ပီး ၁၆၀၁၆ ဦးသည်

အတင်းအ�ကပ် မတရားဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံေနရဆဲ
ြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်ေန ့�တွင် ြမနမ်ာစ့စ်တပ်၏ မေအာင်ြမင်ေသာ အာဏာသိမ်းမ� ြဖစ်ေပ� ခ့ဲ�ပီး ၎င်း၏ ဆယ်စု�ှစ်များစွာ
�ကာ�ှည်ေသာ ြပစ်ဒဏ်မှကင်းလတ်ွခွင့်က  စနစ်တကျ လ�အခွင့်အေရး ချ�ိးေဖာက်မ� များစွာကုိ ဆက်လက် ကျယ်ြပန ့�်စွာ
ကျ�းလနွ�်ိင်ုေစခ့ဲသည်။ြမနမ်ာစ့စ်တပ်သည် ဖ�ဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒမူ�ကမ်းအတက်ွ ြပည်သ�ဆ��ခံယူပဲွ ကုိကျင်းပ�ပီး ၂၀၀၈
ဖ�ဲစည်းပုံ အေြခခံ ဥပေဒကုိ အတည်ြပ�ကာ ၂၀၁၀ တင်ွ အမည်ခံ ဒီမုိကေရစီေရွးေကာက်ပဲွများ ကျင်းပ �ပီးေနာက် အာဏာမ�ိှ
ေသာ ေရွးေကာက်ခံကုိယ်စားလှယ်များ၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျ�ိးစုများ ၊ ဒီမုိကေရစီ တက်�က လ�ပ်�ှားသူများ �ှင့် ြပည်သူလထုူကုိ
စည်း�ုံးခ့ဲသည်။ထုိစ�်ကေတ��ြမင်ရေသာ မဲမသမာမ�များ၊ �ခိမ်းေြခာက်မ�များ�ှင့် လအူခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်မ� အစီအရင်ခံစာ
အများအြပားက အမျ�ိးသား ြပနလ်ည်ညီ�ွတ်ေရး�ှင့် ဒီမုိကေရစီ ကူးေြပာင်းြခင်း လပ်ုငနး်စ�်သည် မ�ပီးြပတ်ေသးေသာ
လပ်ုငနး်စ�် ြဖစ်ေ�ကာင်း ေဖာ်ြပလျက်�ိှေလသည်။

၂၀၁၅ တင်ွ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ ၏ ပထမဆုံး ပါတီစုံ ေရွးေကာက်ပဲွကုိ �ိင်ုငံအ�ှအံြပား၌ ြပ�လပ်ုခ့ဲသည်။ သိ� ေသာ် စစ်တပ်၏
ေရွးေကာက်ခံ ကုိယ်စားလှယ် မဟတ်ုေသာသူများက ၂၀၀၈ ဖ�ဲစည်းပုံ အေြခခံ ဥပေဒ အရ လ�တ်ေတာ်တင်ွ ေနရာယူ၍ �ိင်ုငံေတာ်
ကိစ� အဝဝတင်ွ  ဆက်လက် ဩဇာ လ�မ်းမုိး လျက် �ိှသည်။ ၂၀၁၅ တ�ိင်ုငံလံးုပစ်ခတ်တိက်ုခုိက်မ�ရပ်စဲေရး သေဘာတညီူမ�
စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုိြခင်းစေသာ ေစ့စပ် ေဆွးေ�းွ အေြဖ�ှာြခင်းလပ်ုငနး်များြပ�လပ်ုခ့ဲေသာ်လည်း ၂၀၁၀ မှ ၂၀၂၀ ဇွနလ်အထိ
အစီရင်ခံစာများ အရ အရပ်သား အနည်းဆုံး ၂ သိနး်ေကျာ်သည် လ� အခွင့်အေရး ချ�ိးေဖာက်မ�များ၊ မတရား ထိနး်သိမ်း ခံရမ�
များ ၊ ေြမယာ သိမ်းခံရမ� များ�ှင့် လသူတ်မ�များ �ကံ�ေတ�ခ့ဲရသည်။ အဆုိပါ ရာဇဝတ်မ� များကုိ �ုိဟင်ဂျာမွတ်ဆလင်များ�ှင့်မျ�ိး
�ယ်ွစုေလးများက ပုိမုိ�ကံ�ေတ�ခံစားေနရေ�ကာင်း ၂၀၁၈ လ�အခွင့် အေရး ေကာင်စီ၏ အစီရင်ခံစာများအရသိရသည်။
တာဝန�ိှ်ေသာ စစ်ဘက်ေခါင်းေဆာင်များအား ယခုထိ အြပစ်ေပး၊ အေရးယူ�ိင်ုြခင်း မ�ိှခ့ဲသလိ ုအသွင်ကူးေြပာင်းေရးဆုိင်ရာ
တရားမ�တမ� ကုိ ေဖာ်ေဆာင်�ိင်ုြခင်း မ�ိှေပ။

လူ�အခွင့်အေရး ချိ�းေဖာက်မ�များ�ှင့် ထိခုိက်နာကျင်ရမ�များ

ပဋိပက�ေ�ကာင့် အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ရသည့် လူဦးေရ၏ ၃၀ % ဝန်းကျင်သည်
အဆိုပါ စိတ်ကျန်းမာေရးချိ��ယွင်းမ�ဒဏ်ကို ခံစားေန�ကရသည်။

အသွင်ကူးေြပာင်းေရးဆိုင်ရာတရားမ�� တမ� ကိုလ�မ်းြခံ��ိုင်ရန်အတွက် စိတ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ကူညီမ�
အသွင်ကူးေြပာင်းေရးဆုိင်ရာ တရားမ�တမ�သည် စစ်အာဏာ�ှင် တိ� မှ ကျ�းလနွခ့ဲ်ေသာ လ�အခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်မ� များစွာကုိ
ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းရနအ်တက်ွ မြဖစ်မေနလိအုပ်ေသာ အရာ ြဖစ်သည်။ ကျ�းလနွခ့ဲ်ရသည်များကုိ ေြခရာေကာက်ရန ် အတက်ွ
အတင်ွးကျကျေဖာ်ထုတ်ေပး�ိင်ုေသာ အမှနတ်ရားေဖာ်ထုတ်မ�ေကာ်မ�ှင်များ�ှင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးမ�များ လိအုပ်ပါသည်။ 
ထုိသိ�  ြပ�လပ်ုြခင်းအားြဖင့် ကျ�းလနွသူ်တိ�၏ ြပစ်ဒဏ်မှ ကင်းလတ်ွေနြခင်းကုိ ေဖာ်ထုတ်�ိင်ု မည် ြဖစ်�ပီး ကျ�းလနွခံ်ရသူများ�ှင့်
�ှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ�ကံ�ေတ�ရေသာ �ုပ်ပုိင်း၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အခက်အခဲများကုိ ြပနလ်ည်ကုစား ေပးရနအ်တက်ွ အစီအစ�်
များ လပ်ုေဆာင်ြခင်း ကျ�းလနွခံ်ရသူတိ�အတက်ွ အထိမ်းအမှတ်များ တည်ေဆာက်ြခင်း တိ� ကုိ ြဖစ်လာ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အသွင်ကူးေြပာင်းေရးဆုိင်ရာ တရားမ�� တမ�အတွက် �ကိ�းစားအားထုတ်သည့်အခါ
ထိခုိက်နာကျင်မ��ှင့် ပတ်သက်ေသာ ြပင်းထန်သည့် စိတ်ဒဏ်ရာ�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ

ဖိစီးမ�များအတွက် လုိအပ်သည့် စံ��န်းမီှစိတ်ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များကုိပါ
ပူးတဲွလုပ်ေဆာင်ရန်လုိအပ်ပါသည်။ 
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ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ြပည်တင်ွးစစ်�ကာ�ှည်မ�၏အကျ�ိးဆက်အေနြဖင့် ထိခုိက်နာကျင်ေစသည့် ြဖစ်ရပ်များကုိ

ထပ်ခါထပ်ခါ ထိေတ� ေနရြခင်း၊ ဆင်းရဲ မဲွေတမ��ှင့် လမူ�ဘဝဆက်ဆံေရးထိခုိက်ြခင်း တိ�  ြဖစ်လာ�ပီးသည့်ေနာက် တဦးအေပ�

တဦး အြပစ်တင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဝမ်းနည်းေ�ကကဲွြခင်းတိ� ကုိ စနစ်တကျကုစားရနခ်က်ခဲလျက် �ိှသည်။ 

စစ်ပဲွများ�ပီးဆုံးမှသာ သိသာသည့် စိတ်ဒဏ်ရာလနွစိ်တ်ဖိစီးလနွကဲ်ြခင်း(PTSD)၊ မူးယစ်ေဆးဝါး အလွဲသုံးစဲွမ��ှင့် ဆက်စပ်ေန

ေသာအြပ�အမူများ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနမ��ှ�နး်သည် ရပ်တန ့ပ်ါလိမ့်မည်။

ထိ� ေ�ကာင့် �ှစ်သိမ့်ေဆွးေ�းွြခင်း�ှင့် ြပနလ်ည်ကုစားြခင်း အစီအစ�်များ အနာဂတ်တင်ွ ဆက်လက် ပါဝင်ရန ်အေရး�ကီးသည်။

ထုိမှသာ ပတ်ဝနး်ကျင် တစ်ခု�ှင့် တစ်ခု�ကား ယုံ�ကည်မ� တည်ေဆာက်�ိင်ု�ပီး ေအာင်ြမင်ေသာ �ိင်ုငံတခု ြပနတ်ည်ေဆာက်�ိင်ု

ပါလိမ့်မည်။ ဤအေ�ကာင်းကုိ သိ�ိှထားမှ သာ ပွင့်လင်းေသာ စကားေြပာဝုိင်းများကုိ စတင်�ိင်ုမည်ြဖစ်�ပီး တစ်ဦးချင်းစီ၏

စိတ်ကျနး်မာေရးရလဒ် ကုိ ပုိမုိ သိ�ိှနားလည်�ိင်ုလိမ့်မည်။

ပညာ�ှင် ဘယ်ရီဟက်၏ ၂၀၁၂ တင်ွ ြပ�လပ်ုခ့ဲေသာ �ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ြခင်းစက်ဝုိင်းသည် �ှင်းြပရ လယ်ွေသာ    

 ေမာ်ဒယ် တစ်ခု ြဖစ်�ပီး ယခင်က�ကံ�ေတ�ခ့ဲရေသာ အ�ကမ်းဖက်မ�များမှအစြပ�၍ စိတ်ဒဏ်ရာ ြဖစ်လာေသာ အသုိင်းအဝနး်

တစ်ခုြဖစ်လာြခင်းမှသည် �ုပ်ပုိင်း ဆုိင်ရာ�ှင့် သိက�ာပုိင်းဆုိင်ရာထိခုိက်ပျက်စီးမ�များ�ိှြခင်း�ှင့် ကမ�ာ�ကီးအေပ� �ခိမ်းေြခာက်

�ိင်ုလာ�ုံသာမက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ယုံ�ကည်မ�ပုိင်း ဆုိင်ရာြပသာနာြဖစ်ြခင်း တိ�အထိ ြဖစ်ေစ�ိင်ုေ�ကာင်း �ှင်းြပထားသည်။

ဘက်ရီဟက်က သီအိရီုပုိင်း�ှင့် လက်ေတ�ပုိင်း ကွာဟချက် �ိှ�ိင်ု�ပီး အသုိင်းအဝုိင်းကုိ ကူညီေြပာင်းလဲေပးေသာ �ငိမ်းချမ်းေရး

ြဖစ်စ�်များထွက်ေပ�လာဖိ�အတက်ွ အေြခခံအေ�ကာင်းရင်းများမှစ၍ ြပသာနာေြဖ�ှင်းရနအ်ေလးေပးေြပာထားပါသည်။

၎င်းသည် ယုံ�ကည်မ�ပုိင်းဆုိင်ရာ စိတ်ထိခုိက်မ�များကုိ ခံစားေနရသည့်ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ အတက်ွ အေရးပါပါသည်။၂၀၂၁

စက်တင်ဘာ�ှင့် ဒီဇင်ဘာ လများအတင်ွး AAPPမှ ေမးြမနး်ခ့ဲေသာ လ ူ၁၁၀ေယာက်မှ ၄၄ ရာခုိင်�ှ�နး်သည် စစ်အာဏာ�ှင်စနစ်

�ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲ �ခိမ်းေြခာက်မ�များအတက်ွ စုိးရိမ်ပူပနေ်နေ�ကာင်း တံြုပနခ့ဲ်သည်။ ၎င်း၏ေနာက်ဆက်တွဲ ြပသာနာများြဖစ်

ေသာ ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ� မလံေုလာက်မ�၊ ကုိးဗစ်၁၉ ကပ်ေဘး၊ ဝင်ေငမွတည်�မဲြခင်း�ှင့် လပ်ုငနး်ခွင်မလံြုခံ� မ� တိ� ကုိ

စုိးရိမ်ေန�ကသည်။

ပုံ ၁ သည် မည်သိ�လပ်ုရမည်နည်း ဆုိသည်ကုိ ြပသထား�ပီး အသွင်ကူးေြပာင်းေရးဆုိင်ရာတရားမ�တမ� ၏အေရး�ကီးေသာ

အေ�ကာင်းအရာ �ှစ်ခုြဖစ်သည့် Retributive justice အြပစ်ေပးအေရးယူြခင်းဆုိင်ရာတရားမ�တမ� �ှင့် Restorative justice

ြပနလ်ည်ြဖစ်တည်ေရး ဆုိင်ရာ တရားမ�တမ�အေ�ကာင်းကုိ အေလးထား�ှင်းြပ ထားသည်။ ြပနလ်ည်ြဖစ်တည်ေရးဆုိင်ရာ  

 တရားမ�တမ� Restorative justice ကုိ �ိင်ုငံေရးြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ��ှင့် လမူ�ေရးြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�ဟ၍ူ �ှစ်ပုိင်းထပ်မံခဲွ

�ိင်ုသည်။

လက်ယာဘက်တင်ွ ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ေရး ဆုိင်ရာ အေြခခံနည်းလမ်းများအြဖစ် အထိမ်းအမှတ်များတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ဒဏ်ရာ

များကုိြပနလ်ည်ကုစားြခင်း၊ တစ်ဦးချင်း�ှင့် အပ်ုစုလိက်ု လမူ�စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာထိခုိက်နာကျင်မ� ကုစားြခင်းတိ� ကုိ ြပ�လပ်ုြခင်း

အားြဖင့် ြပနလ်ည်ြဖစ်တည်ေရးဆုိင်ရာတရားမ�တမ� ရ�ိှေစရနေ်ဖာ်ြပထား�ပီး  လက်ဝဲဘက်တင်ွ ြပနလ်ည်ြဖစ်တည်ေရးဆုိင်ရာ

တရားမ�တမ� ရ�ိှ�ိင်ုေသာ နည်းလမ်းများအြဖစ် လမူ�ေရးမူဝါဒများဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်လာေရး၊ ဖ�ဲစည်ပုံအေြခခံဥပေဒြပနလ်ည်

ြပင်ဆင်ေရး�ှင့် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�အကူအညီများေပးေရးစေသာဥပေဒအရြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲရမည့်စီမံချက်များကုိ

အမီှြပ�ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆုံးသတ်၌ ပုံ ၁ ေအာက်တင်ွြပထားသည့်အတိင်ုး ြပည်တင်ွး၊ြပည်ပတရား�ုံးများ�ှင့် �ိင်ုငံတကာအဖ�ဲအစည်းများက စုံစမ်း

စစ်ေဆး ကာ ရာဇဝတ်ေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ဥပေဒြဖင့်အြပစ်ေပးြခင်း၊အေရးယူြခင်းတိ� �ြဖင့် လသူားတိ�၏လံြုခံ�ေရးကုိ တိးုြမ�င့်ေပးကာ

Retributive justice အြပစ်ေပးအေရးယူြခင်းဆုိင်ရာတရားမ�တမ� ရ�ိှ�ိင်ုရနအ်တက်ွ အ�ကံြပ�ထားပါသည်။

ဤပံုတွင် က�ွ န်ေတာ်တို�သည် �ငိမ်းချမ်းေရး တည်ေဆာက်ြခင်းအတွက် လူမ�ဘဝ ေြပာင်းလဲ

တိုးတက်ေစဖို� လိုအပ်သည့်အရာအားလံုးအား ြဖန�်ကျက်စဥ်းစားကာ  အေြဖရှာ�ကပါသည်။

 

အသွင်ကူးေြပာင်းြခင်းဆုိင်ရာတရားမ�� တမ�လုပ်ငန်းစဥ် တစ်ခုတည်းကသာ ရှည်�ကာေနေသာ စစ်တပ်၏ ြပစ်ဒဏ်မှ
ကင်းလွတ်ေနမ�ကုိ အေရးယူ�ုိင်မည်ြဖစ်�ပီး လူထုတရပ်လံုး၏ လူမ�ဖူလံုေရး�ှင့် စိတ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုခချမ်းသာရရှိ

မ�များကို လံုြခံ�စိတ်ချေစ�ုိင်မည်ြဖစ်သည်။


