
ြမန်မာ�ိုင်ငံသည် အေြခခံအားြဖင့် စိတ်ဒဏ်ရာြဖစ်ေနေသာ လူမ� အသိုင်းအဝန်းတစ်ခု ြဖစ်သည်

အာဏာသိမ်းခံရ�ပီးသည့်ေနာက် ြမနမ်ာြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီသည် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ြပသာနာတစ်ခုမဟတ်ု တစ်ခု ခံစား
ေနရလျက်�ိှသည်။ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် မျ�ိး�ုိးစ�်ဆက်အလိက်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်များ ခံခ့ဲရ�ပီးေနာက်
အနာဂတ်ေပျာက်ဆုံး�ပီး ေမ�ာ်လင့်ချက်များ ဆုံး���ံးလျက်�ိှသည်။စိတ်ကျနး်မာေရးေပ�လစီ�ှင့်ပတ်သတ်၍လည်း
အမျ�ိးသားညီ�ွတ်ေရး အစုိးရအေပ� ေမ�ာ်လင့်ချက် ြမင့်မားစွာ ထားလျက်�ိှ�ကသည်။�ိင်ုငံအ�ှ�ံအြပားတိက်ုခုိက်မ�များ၊
ဖမ်းဆီးခံထားရေသာေနရာများတင်ွ ည��်းပနး် �ှပ်ိစက်မ�များ ၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေစာ်ကားမ�များ၊ ပုိင်ဆုိင်သည့်ပစ�ည်းများ
မတရားသိမ်းဆည်းခံရမ�၊ ဖျက်ဆီးခံရမ�များ �ှင့် အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲြဖစ်မ�များ၏ ေနာက်ဆက်တွဲများ သည် ြမနမ်ာ
ြပည်သူလထုူ၏ စိတ်ကျနး်မာေရးကုိ ေရ�ှည် ထိခုိက် သက်ေရာက်မ��ိှေစသည်။

အစုိးရလပ်ုငနး်များ�ှင့်လမူ�ဝနေ်ဆာင်မ�လပ်ုငနး်များပျက်စီးြခင်း၊ အလပ်ုလက်မ့ဲြဖစ်ြခင်း၏ဆုိးရွားေသာ ေနာက်ဆက်တွဲ
များကလည်း စိတ်ဖိစီးမ��ှင့် စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကုိ ြဖစ်ေစပါသည်။မိမိကုိယ်ကုိခုခံကာကွယ်မ� အြဖစ် ြဖစ်ခ့ဲလ�င်ေတာင်
အ�ကမ်းဖက်မ�တစ်ခုကုိလပ်ုမိ�ပီဆုိပါက လတူစ်ဦးချင်းစီ၏စိတ်ကျနး်မာေရးသည် အနည်းအများ ထိခုိက်မ��ိှတတ်စ�မဲ
ြဖစ်သည်။ ဥပမာ- စစ်အာဏာ�ှင်များက မိမိ၏အိမ်နးီချင်းကုိ လြူမင်ကွင်းတင်ွ �ုိက်�ှက်ဖမ်းေခ�သွားသည်ကုိြမင်ရြခင်း
က့ဲသိ� ေသာ ြဖစ်ရပ်မျ�ိးသည် လထုူ�ကား ေ�ကာက်စိတ်�ှင့် မလံြုခံ�စိတ်ကုိ ြဖစ်ေစပါသည်။

ထုိစိတ်များသည် မထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုေသာေဒါသများ �ှင့် စိတ်မ�ှည်မ�များအြဖစ် အသွင်ေြပာင်း သွား�ပီးေနာက် ထုိမှတဆင့်
ကုိယ်�ှ�တ်အ�ကမ်းဖက်ြခင်း ၊ တသီးတြခားေနြခင်း၊ လမူ�ပတ်ဝနး်ကျင်�ှင့် အဆက်အသွယ်ြဖတ်ေတာက်ြခင်း �ှင့်
စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းတိ�  ကုိ ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်။အ�ကမ်းဖက်မ��ှင့် မတည်�ငိမ်မ� သမုိင်းကုိ ခံစားခ့ဲရေသာ လ�ူကီးသူမ
များသည် ထိခုိက် နာကျင်မ�ြဖစ်ရပ်များ တခုမဟတ်ုတခုကုိ အတိတ်ကာလအချနိတ်င်ွ �ကံ�ေတ�ခ့ဲဖူးေလ သည်။ ထုိသိ�
ြဖစ်ရပ်များေပါင်းစည်းလာြခင်းသည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှလ�ူကီးများ၏ အေြခ အေန ကုိ ပုိမုိဆုိးရွားေစပါသည်။

ယခင်စိတ်ဒဏ်ရာအေတ�အ�ကံ�များ�ှင့် ၎င်း၏ အကျ�ိးဆက်များသည် ြမနမ်ာြပည်သူလထုူအတက်ွ ဒကု�ြဖစ်ေစ�ပီး
မည်သိ�ဆက်ြဖစ်လာမည်ကုိပါ ထင်ဟပ်ေစသည်။ အ�ှစ်ချ�ပ်အားြဖင့် စစ်အာဏာ�ှင်တိ�၏ အ�ှ�ိင်းမ့ဲ အ�ကမ်းဖက်မ�များ
�ှင့် COVID-19 အ�ကပ်အတည်း၏ အကျ�ိးသက်ေရာက်မ�များေ�ကာင့် တိးုပွားလာေသာ စိတ်ဒဏ်ရာတိ�  ေပါင်းစပ်လိက်ု
သည့်အခါ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ အနာဂတ် စိတ်ကျနး်မာေရးအတက်ွ အလနွဆုိ်းရွားေသာ ြဖစ်ရပ်များြဖစ်လာေစသည်။



အမျိ�းသားညီ�ွတ်ေရးအစုိးရ၊ �ုိင်ငံတကာအလ�ရှင်များ�ှင့် �ုိင်ငံတကာ အစုိးရများထံမှ ေအာက်ပါအချက်
များကုိြပ�လုပ်ေပး�ုိင်ပါရန် အေလးအနက်ေတာင်းဆုိတုိက်တွန်းအပ်ပါသည်။

စိတ်ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များအား ပုိမုိ ေဆာင်�ွက်ေပးရန် ( အထူးသြဖင့်ေကျးလက်ေဒသများတွင် ပုိမုိ
ေဆာင်�ွက်ေပးရန် ၊ သင်ေထာက်ကူပစ�ည်းများ�ှင့် သင်တန်းကုိ အဆင့်ြမင့်တင်ရန် )

အလုံးစုံလ�မ်းြခံ� စိတ်ကျန်းမာေရး မူဝါဒ ေအာက်တွင် စိတ်ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ တည်ေဆာက်ရန်

စိတ်ကျန်းမာေရး�ှင့်ပတ်သတ်၍ လူထု၏အထင်လဲွေနေသာ ပုံရိပ်ဆုိးအမျိ�းမျိ�း �ှင့်                                      
 လူထု၏ အထင်အြမင်လဲွမှားေနမ�များကုိ ေတာေရာ�မိ��ပါမကျန် �ုိင်ငံအ�ံှ တုိက်ထုတ်ရန်


