
 

 

ရက္စဲြ။       ။ ၁၇ ဇြန ္၂၀၁၈။ 

AAPP မွ အေကာင္အထည္ေဖာ ္ေဆာင္ရြက္္ ွွ်က္ရွွိေသာ AAPP Counseling Program ၏ facebook ္မူႈကြန္ယက္ 
စာမွ်ကႏွ္ာကွိို စတငတ္ည္ေထာင္ဖြင့္္ွစ္္ ိုွိက္ပါၿပီ။ 

ႏွိိုင္ငံေရးအကွ်ဥ္းသားေဟာင္းအမွ်ားစိုပါဝင္္ိုပ္ေဆာင္ေနေသာထွိိုအစီအစဥ္ကွိို ၂၀၁၁ ခိုႏွစ္ကတညး္က ထွိိုင္းႏွိိုင္င ံ
မေဲဆာက္ၿမွိိဳ႕မွာ စတင္ျပိဳ္ိုပ္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၃ ခိုႏွစ္ကစ္ွိို႔ ျမန္မာႏွိိုင္ငတံြင္းမွာ စတငအ္ေကာငအ္ထည္  ေဖာ္ခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။  
နည္းပညာကွိို အေမရွိကနႏ္ွိိုင္င ံ Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health က ပါေမာကၡေတြက 
သင္ၾကားေပးခဲတ့ာျဖစၿ္ပီး သတူိုွိ႔ရဲ့ ္မး္ညႊန္မႈေတြနဲ႔ဆက္္ က္္ိုပေ္ဆာင္ေနတာျဖစပ္ါတယ္္။  

ယခ ု ၂၀၁၈ ခုုွႏစ္တြင္အစီအစဥတ္ာဝနခ္ံ ၁ ေယာက္၊ သငတ္န္းနညး္ျပ ၂ ေယာက္၊ စူပါဗ ုကဆ္ာ ၄ ေယာက၊္  
ေကာင္စယလ္ာ ၁၈ ေယာက္ တ ု႔သည္ရနက္ုန္၊ မုၱႏေလး၊ ပခဲူူး၊ မေကြးုွႏင့္ ထု င္းုႏု င္ငံ မေဲဆာက္ၿမ ိဳ႕ တု ႔တြင္ ုုႏ င္ငံေရး 
အက်ဥ္းသားေဟာငး္မ်ား ၊ မ သားစုဝင္မ်ား၊ လကူုနက္ူးခံရသူမ်ား၊ စစ္ေျပး ဒကုၡသည္မ်ား၊ ကေလး စစ္သားေဟာင္းမ်ား ၊ 
လ င္ပ ုငး္ဆ ငု္ရာ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ား၊ အက်ဥ္းသားေဟာင္းမ်ား၊ HIV ေဝဒနာသည္မ်ား၊ ျပညတ္ြင္းေနရပ္စြန္႔ခြါ 
တ မ္းေရွာငသ္ူမ်ား (IDPs)၊ LGBTIQA မ်ား၊ ေရႊ႕ေျပာင္း အလုပသ္မားမ်ား၊ ဆင္းရမဲြဲေတမႈ၏ သားေကာင္မ်ား၊  
ညႇဥ္းပမ္းုွႏ ပ္စက္ ခံရသူမ်ား၊  အဓမၼျပိဳက်င့္ခံရသူမ်ား၊ အ မတ္ြင္းအၾကမ္းဖက္မႈခံရသူမ်ား၊ အၿင မ္းစား သက္ႀကီးရြယအ္ ုမ်ား 
စသည့္ လူဥးီေရ ၂၂၀၀  ေက်ာ္  က လုူထအုေျချပိဳေကာင္စလဲင္း ဝန္ေဆာငမ္ႈ ေပးၿပးီျဖစသ္ည္။  
ထု ႔ျပင္ AAPP ၏ စ တ္ဓာတ္ျပနလ္ည္ျမႇင့္တင္ေရးအစအီစဥက္ ု ျမန္မာုႏ ုင္ငံအစ းုရ ဝန္ႀကီးဌာနျဖစ္ေသာ လမူႈဝန္ထမး္ 
ကယ္ဆယ္ေရးုွႏင့္ ျပနလ္ည္ေနရာခ်ထားေရးဝန္ႀကးီဌာန ဝန္ႀကီး ေဒါကတ္ာဝင္းျမတ္ေအးုွႏင့္ ၂၀၁၆ ုွႏစ္ကနု္ပ ုင္း တြင္  
ေတြ႕ဆံု၍ AAPP အေနျဖင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ုုႏ င္မႈမ်ားက ုေဆြးေုႏြးခဲ့ၿပီး ၂၀၁၇ခုုႏွစ္ဆနး္မွ စတင၍္  ရန္ကုန္ၿမ ိဳ႕ရွ  
အမ် ိဳးသမးီမ်ား ဖြံ႕ၿဖ ိဳးတ ုးတက္ေရးဌာန ၊အမ ် ိဳးသမီးမ်ားသကေ္မြးဝမး္ေက်ာင္းပညာသင္ေက်ာင္းတ ု႔ုႏွင့္ ေကာ့မ ွးၿမ ိဳ႕နယ္  
ငွက္ေအာ္စမ္း လူငယသ္ငတ္န္းေက်ာင္းမ်ားမွ သငတ္နး္သူ၊ သငတ္န္းသားမ်ားမွ လ ုအပ္ေနသူမ်ားက ု စ တ္ဓာတ္ ျပနလ္ည္  
ျမႇင့္တငေ္ရး  ေကာင္စလဲင္းေပးျခင္းက ု ယခအုထ ျပိဳလုပ္ေနဆဲျဖစပ္ါတယ။္ 

ဒီအစအီစဥဟ္ာ _ 

 သင့္ကု  အေုွႏာကအ္ယွကေ္ပးေနတဲ႔ အေတြးေတြ၊ ခံစားခ်က္ေတြကု  သကသ္ာေလ်ာ့ပါးေစဖ ု႔  ကူညေီပးုႏ ုင္မွာ  
ျဖစ္ပါတယ။္ 

 သင့္မ သားစအုတြင္းအဆင္မေျပျဖစ္မႈေတြ၊ပတဝ္န္းက်င္နဲ႔ ေပါင္းသင္းဆက္ဆေံရး  အဆင္မေျပျဖစ္မႈေတြ  ကု လည္း 
ပ မု ေုကာင္းမြန္လာေစဖ ု႔ အတြက္ ကူညီေပးုႏ ုင္ပါတယ္။ 

 သင့္ရ႕ဲ လုပ္ငန္းခြင္မွာ အာရုံစူးစု က္ၿပီး မလုပု္ႏ ုင္တဲ႔က စၥေတြ၊ လုပ္ငန္း ခြင္အဆင္မေျပျဖစ္မႈေတြကု လည္း 
အတပူူးေပါင္းေျဖရွင္းတဲ႔နည္းနဲ႔ အကအူညီေတြ ရရွ မာွ ျဖစပ္ါတယ္။ 

 မ သားစုအေရး၊ အ မ္ေထာင္ေရး၊ စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ က်နး္မာေရး စတဲ႔ အေၾကာငး္အမ် ိဳးမ် ိဳးေၾကာင့္ 
သင္စ တ္ဓါတက္်ေနပါသလား (သု ႕) စ တ္ဖ စးီေနပါသလား။   ဒါေတြကု  ေလ်ာ့ပါးေစုႏ ုင္ဖ ု႔အတြက္ AAPP 
Counseling Program က ကူညီေပးုႏ ုင္ပါတယ္။ 



 လတ္တေလာျဖစ္ေနတဲ႔အခက္အခဲျပႆနာေတြ၊ ေမွ် ာ္လင့္ခ်က္မဲ့ေနတာေတြက ု သက္သာေလ်ာ့ပါးသြား  ေအာင္၊ 
ေျဖရွင္းုႏ င္ုေအာင္ အကအူညီေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ။္ 

 သင့္မွာ(သု ႔) သင့္မ သားစုမွာ အရကအ္လြန္အကၽြ ံ သုးံစြမဲႈေၾကာင့္ လက္ရွ လူေနမႈဘ၀က ု ထ ခ ကု္ေနပါ  သလား။ 
သင့္အေနနဲ႔အရက္ေသာကသ္ုံးမႈကု  ေျပာငး္လခဲ်င္စ တ္ရွ တယဆ္ ုရင ္ ဘယလ္ လုုပ္ရမယဆ္ ုတာကု   
လမ္းညႊန္ကူညေီပးသြားမာွပါ။ 

မတွခ္်က။္ ။ကာယကရံငွေ္တြရ႕ဲ ပဂု  ိဳလေ္ရးဆု ငရ္ာ အခ်ကအ္လကေ္တြ၊  အေၾကာငး္အရာေတြအားလံုးက  ု 
ေပါကၾ္ကားမႈမရွ ေအာင ္အထးူလွ်  ိဳ႕ဝကွေ္ပးထားမာွ ျဖစပ္ါတယ။္ 

 

AAPP Counseling Program ရ႕ဲ ေကာငး္စဲ္ င္းဝန္ေဆာင္မႈကွိို ရယူခွ်ငသ္ူေတြအတြက္ AAPP ရ႕ဲ ေကာင္စယ္္ ာေတြဟာ 
အွိမတ္ွိိုငယ္ာေရာက္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးျခင္း ျပိဳ္ိုပေ္ပးသ္ွိို AAPP ရိုံးက ေကာငစ္ဲ္ င္းဌာနကွိိ္ု ည္း ္ာေရာကႏ္ိုွိင္ပါတယ္။   
မွိမွိတွိို႔နဲ႔ အဆင္ေျပသ္ွိို ေရြးခွ်ယႏ္ွိိုင္ပါတယ္။ 

ထပ္မံၿပးီ သွ္ိ ွိိုတာရွွိခဲ့ရင္ေတာ့ AAPP ရိုံးတည္ရွွိတဲ ့

အမတွ္ ၇၅၊ ဥႆဖရား္မး္၊ ၃၃ တိုွိးခွ်ဲ႕ရပက္ြက္၊ ေျမာကဒ္ဂံို ကွိို ျဖစျ္ဖစ ္

ဦးေကွ်ာ္စွိိုးဝင္း ၊ ဖိုနး္နံပါတ္ 09 77433 6760 

ေဒၚခင္ၿငွိမ္းခွ်မ္းစွိိုး၊ ဖိုန္းနံပါတ္ 09 78888 1990 

ဦးထငေ္အာင္၊ ဖိုန္းနံပါတ ္09 42248 8831   

ေဒၚသန္းသနး္ေဌး 0931284464                 တွိို႔ကွိိုျဖစ္ျဖစ္ ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏွိိုင္ပါတယ္။ 

 

ေ္းစားစြာျဖင့္ 

AAPP Counseling Program 

 

 

 


