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်မစးႀကီ့နာ့ၿမိဳ႕၉ ႏြစးသိမးံေဆျ့ေႏျ့ေပ့်ခငး့သငးတနး့ ပုိ႕ခ္ေပ့်ခငး့ 

 

 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP)၌ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့ အစီအစဥး (MHAP) မြ သငးတနး့ဆရာ 

မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ဦ့ထငးေအာငးႏြငးံ ေဒ၍ခငးၿငိမး့ခ္မး့စို့တို႔သညး 

ကခ္ငး်ပညးနယး၇ ်မစးႀကီ့နာ့ၿမိဳ႕၉ စိတးဓါတး်မြငးံတငးေရ့ဆိုငးရာ ႏြစးသိမးံ 

ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့်ခငး့ သငးတနး့ကုိ ေဖေဖားွါရီလ ှဿ ရကးေန႕မြ 

ေဖေဖားဝါရီလ ဿ၀ ရကးေန႕အထိ (ှွ) ရကး တာ သငးၾကာ့ ပို႔ခ္ေပ့ခဲ႔ 

သညး၈ အဆိုပါသငးတနး့ကို ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ေဖားေဆာငးေရ့၇ ေဒသတျငး့ 

အၾကမး့ဖကးမႈမ္ာ့ ပေပ္ာကးေရ့ႏြငးံ ေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့မ္ာ့ ေဆာငးရျကး 

လ္ကးရြိေသာ Kachin Baptist Convention (KBC) ၇ Karuna Mission 

Social Solidarity (KMSS) ၇ Kachin Development Group 

(KDG) ႏြငးံ ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြ အဖျဲ႕ဝငး (ဿ၄) ဦ့ 

တကးေရာကးခဲံသညး၈ ။အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငံး Johns Hopkins 

University မြ နညး့ပညာအကူအညီမ္ာ့ရယူကာ ကခ္ငး်ပညးနယးတျငး့ 

စိတးဓာတး်မြငးံတငးေရ့ဆိုငးရာ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့်ခငး့ အေထာကးအပဵံ 

မ္ာ့ေပ့ႏုိငးမညးံ ေကာငးဆယးလာမ္ာ့ ေမျ့ထုတးရနး ရညးရျယး၊ ်ပဳလုပး 

ခဲ႔်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

လာ့႐ႈိ့ၿမိဳ႕၉ တအာငး့အမ္ိဳ့သမီ့အဖဲျ႕ဝငးမ္ာ့အာ့ သငးတနး့ပုိ႕ခ္ေပ့်ခငး့ 

 

 
            ၌            “Self-Care, Problem Solving Skills, Basic 

Counseling Skills and Psychological First Aid သငးတနး့ 

                ၌                                     သငးတနး့ 



 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP)၌ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့ အစီအစဥး (MHAP) မြ            

(Program Chief) ဦ့ေက္ားစို့ဝငး့ႏြငးံ             ေဒ၍သနး့သနး့ေဌ့ 

တို႔သညး ေဖေဖားဝါရီလ ှ၆ ရကးေန႕မြ ဿ၁ ရကးေန႔အထိ ရြမး့်ပညးနယး 

လာ့ရႈိ့ၿမိဳ႕၉ တအာငး့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕(Ta’ ang Women 

Organization) မြ သငးတနး့သူ ဿ၃ ေယာကးအာ့ “Self-Care, 

Problem Solving Skills, Basic Counseling Skills and 

Psychological First  id Training ကို ပို႕ခ္ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

AAPP သညး ပဋိပကၡ်ဖစးပျာ့ေနေသာ ေဒသမ္ာ့ရြိ အခကးအခဲႀကဵဳေတျ႕ 

ေနရသူ ်ပညးသူမ္ာ့ႏြငးံ တိုကးရိုကးထိေတျ႕ ကူညီေနရသူမ္ာ့၌ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး်မႇငးံတငးေရ့အတျကးလညး့ေကာငး့၇ ပဋိပကၡ ်ဖစးပျာ့ 

ရာ ေဒသမ္ာ့ရြိ တိုငး့ရငး့သာ့ ညီအစးကို ေမာငးႏြမမ္ာ့၌ စိတးဓာတး်ပနး 

လညး်မႇငးံတငးေရ့အတျကးလညး့ေကာငး့ အသဵု့်ပဳႏိုငးရနး ရညးရျယး၊ 

သငးတနး့ပို႕ခ္်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
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ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး 
ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 
တိတးႏိုငးအတျငး့ေရ့မြဴ့ +၆၂(ွ) ၆၁ဿ  ၅ွဿ  ၀၅ဿ၅ 
ဘိုၾကညး တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ +၆၂(ွ) ၉   ၅   ၈၈   

ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ားရနးကုနးရဵု့တာဝနးခဵ +၆၂(ွ) ၁ဿ၅ ှှ၄ ၀၁၅ 

 

 


