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                    ။  

ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ၿပီ့ဆဵု့ၿပီ့ေနာကး တကးေရာကး သူမ္ာ့အၾကာ့ လူ႔အချငးံ 

အေရ့ဆိုငးရာ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့ ်မြငးံတငးရနး ရညးရျယး၊ AAPPမြ 

အခ္ကး ၀ွ ပါ အ်ပညး်ပညးဆးိုငးရာ လူ႕အချငးံ အေရ့ ေၾကညာ စာတမး့ 

(UDHR)                                                        

              (ICCPR)လကးကမး့စာေစာငးမ္ာ့ကုိ ေဝငြခဲံသညး၈  
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                             လူ႕အချငးံ အေရ့ ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈ မြတးတမး့ 

တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆုိငးရာ တရာ့မြ္တမႈ သငးတနး့ 

(အေ်ခခဵ) ပုိ႕ခ္ေပ့်ခငး့ 

                                                                ) 

                              (UKSY)                           

လူ႕အချငးံအေရ့ ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ 

ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့ (အေ်ခခဵ) ကို ရြမး့်ပညးနယး 

ေတာငးပိုငး့၇ ေတာငးႀကီ့ၿမိဳ႕တျငး ဒီဇငးဘာလ ှဿ ရကးေန႕မြ ဒီဇငးဘာလ 

ှ၃ ရကးေန႕အထိ ငါ့ရကးတာ က္ငး့ပ်ပဳလုပးေပ့ခဲံသညး၈ 

သငးတနး့၉ သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့သငးတနး့ နညး့်ပ 

ကိုဝဏၰႏျယး ႏြငးံ လ႕ူအချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံအေရ့ ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈဆိုငးရာ 

မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈ 

သငးတနး့ နညး့်ပ ကုိေက္ားဦ့တို႕မြ သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး၈ 

သငးတနး့သူ အမ္ိဳ့သမီ့ (ဿဿ) ဦ့၇ သငးတနး့သာ့ အမ္ိဳ့သာ့ (ဿ၀) ဦ့၇ 

စုစုေပါငး့ (၁၂) ဦ့ သငးတနး့ တကးေရာကးခဲံသညး၈          

                         ဗမာ၇ ရြမး့/                 တိုငး့ရငး့ 

သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

သငးတနး့ပို႕ခ္ရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးသညး ဒီမိုကေရစီ ႏိုငးငဵေတား တညး 

ေဆာကးေရ့တျငး ပါဝငးၾကသူမ္ာ့ကုိ အာ့ေပ့်မြငးံတငးရနးႏြငးံ အသိပညာ 

မ္ာ့ရရြိလာရနး ရညးရျယး၊ စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးံတငးေပ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့အစီအစဥး 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့(AAPP) ၏ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥးတစးခု်ဖစးသညးံ Mental  

Health Assistance Program (MHAP) မြ လူမႈဝနးထမး့၇ 

ကယးဆယးေရ့ႏြငးံ ်ပနးလညးေနရာခ္ထာ့ေရ့ဝနးႀကီ့ဌာနမြ ႀကီ့ၾကပး 

အုပးခ္ဳပးေသာ ရနးကုနးၿမိဳ႕ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဌာနႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ သကးေမျ့အတတးပညာသငးေက္ာငး့သို႕ အပတးစဥး စေန၇ 

တနဂၤေႏျေန႕တိုငး့ သျာ့ေရာကးလညးပတးလြ္ကးရြိသညး၈  

MHAP မြ အမ္ိဳ့သမီ့ ေကာငးဆယးလာႏြစးဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့သကးေမျ့ 

အတတးပညာသငးေက္ာငး့မြ  ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ရနး လိုအပးလြ္ကးရြိသညးံ  
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အပတးစဥး စေနေန႕ႏြငးံ တနဂၤေႏျေန႕တုိငး့ ႏြစးသိမးံ 

ေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့လြ္ကးရြိသညး၈ ဒီဇငးဘာလအတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ 

ကို  ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့မႈၿပီ့ေ်မာကးခဲံၿပီ့ လကးရြိတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေ်ခာကးဦ့ အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လြ္ကးရြိသညး၈  ထို႕်ပငး MHAP    

                                              ေကာငးဆယးလာ 

ေ်ခာကးဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ တို့တကးေရ့ ဌာနသိ႕ု အပတးစဥး 

စေန၇ တနဂၤေႏျေန႕တိုငး့ သျာ့ေရာကး လညးပတးလြ္ကးရြိၿပီ့ ႏြစးသိမးံ 

ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လြ္ကးရြိရာ ဒီဇငးဘာလအတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ခုႏြစးဦ့ကို 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့မႈ ၿပီ့ေ်မာကးခဲံပါသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ ယခု 

လကးရြိတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ှှ ဦ့ကို ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လြ္ကးရြိသညး၈ 

ထိ႕ု်ပငး MHAP                            ေကာငးဆယးလာ ငါ့ဦ့သညး 

အပတးစဥး တနလၤာေန႕တုိငး့ ငြကးေအားစမး့ လူငယးေလံက္ငးံေရ့ 

သငးတနး့ ေက္ာငး့သိ႕ု သျာ့ေရာကး၊ ထိုသငးတနး့ေက္ာငး့ရြိ လူငယးမ္ာ့ 

အာ့ ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့လြ္ကးရြိသညး၈ ဒီဇငးဘာလအတျငး့တျငး 

လူငယး ှဿ ဦ့ကို ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့မႈ ၿပီ့ေ်မာကးခဲံၿပီ့ ေနာကးထပး 

လူငယး ှဿ ဦ့ကို ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လြ္ကးရြိသညး၈ ဒီဇငးဘာလ 

အတျငး့တျငး ထိုငး့ႏိုငးငဵ၇ မဲေစာကးၿမိဳ႕ရြိ MHAP အဖျ႕ဲမြ ေကာငးဆယးလာ 

သဵု့ဦ့သညး ေရႊ႕ေ်ပာငး့ ်မနးမာ အလုပးသမာ့ အမ္ိဳ့သာ့ သဵု့ဦ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ ေ်ခာကးဦ့တိ႕ုကိ ုႏြစးသိမး ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့မႈ ၿပီ့ေ်မာကးခဲံပါ သညး၈ 

ထိ႕ုေၾကာငးံ ယခုလကးရြိတျငး ေရႊ႕ေ်ပာငး့ ်မနးမာ အလုပးသမာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ ှဿ ဦ့၇ စုစုေပါငး့ ဿဿ ဦ့တိ႕ုကုိ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လြ္ကးရြိသညး၈ 
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ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 

တိတးႏိုငးအတျငး့ေရ့မြဴ့  +၉၅(၀) ၄၂၈ ၀၂၃ ၈၂၈ 

ဘိုၾကညး တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ +၆၂(ွ) ၁ဿ၂၀ွ၅၅၁ွ 

ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ားရနးကုနးရဵု့တာဝနးခဵ +၆၂(ွ) ၁ဿ၅ ှှ၄ ၀၁၅ 
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