
 

လစဥးသတငး့လႊာ ႏိုဝငးဘာလ ဿွှ၇ 

 

 

 

လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့ပို႕ခ္ 

ေပ့်ခငး  ့

အစို့ရေက္ာငး့မ္ာ့တျငး အေ်ခခ ဵ လူ႕အချငးံအေရ့ဆိုငးရာ ေဟာေ်ပာ၊ 

ေဆျ့ ေႏျ့ပဲျ ပို႕ခ္ေပ့်ခငး  ့
ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့  (AAPP) ႏြငးံ 

လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့တငးကျနးရကး (HRDN) ( ေတာငးႀကီ့)တုိ႕မြ 

ႀကီ့မြဴ့၍ အေ်ခခဵလူ႕အချငးံအေရ့ဆိုငးရာေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပျေဲပါငး့ 

(ဿ၃) ပဲျကို ေတာငးႀကီ့ခရိုငးအတျငး့ရြိ ၿမိဳ႕နယး ေ်ခာကးၿမိဳ႕နယးတျငး 

ႏိုဝငးဘာလ ှ၂ ရကးေန႕မြ ႏိုဝငးဘာ ၀ွ ရကးေန႕အထိ ေဟာေ်ပာ 

ပို႕ခ္ေပ့ႏိုငးခဲံသညး။ ေညာငးေရႊၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ ေ်ခာကးေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပဲျေပါငး့ 

ေ်ခာကးပျကဲိုလညး့ေကာငး့၊ ကေလာၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ ေလ့ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပဲျေပါငး့ 

ေလ့ပဲျကို လညး့ေကာငး့၊ ပငး့တယၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ ႏြစးေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပျေဲပါငး့ 

ႏြစးပဲျႏြငးံ အေ်ခခဵပညာ အလယးတနး့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့တျငး 

ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပဲျ တစးပဲျကို လညး့ေကာငး့၊ ရပးေစာကးၿမိဳ႕နယး 

အတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့ ေလ့ေက္ာငး့တျငး  

ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ပဲျေပါငး့ ေလ့ပဲျကိုလညး့ေကာငး့၊ ေတာငးႀကီ့ၿမိဳ႕ 

နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့ ရြစးေက္ာငး့တျငး  

ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ပဲျေပါငး့ ကို့ပျကဲိုလညး့ေကာငး့ ေဟာေ်ပာပို႕ခ္ေပ့ခဲံ 

သညး။ အဆိုပါ ေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့သုိ႕ ေက္ာငး့သူ၊ေက္ာငး့သာ့ စုစုေပါငး့ 

၉၀၉၁ ဦ့ႏြငးံ ဆရာ၊ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး နာ့ေထာငးခဲံၾကသညး။ 

ေညာငးေရႊၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့ ေ်ခာကး 

ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပဲျေပါငး့ ေ်ခာကးပျကဲို ႏိုဝငးဘာလ ှ၂ 

ရကးေန႕မြ ႏိုဝငးဘာလ ှ၇ ရကးေန႕အထိေဟာေ်ပာ ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး။ 

ေညာငးေရႊ ၿမိဳ႕၊ အမြတး (ှ) အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့တျငး 

်ပဳလုပးခဲံေသာ ေဟာေ်ပာပျသဲို႕ ေညာငးေရႊၿမိဳ႕နယး ဒုတိယပညာေရ့မြဴ့ 

ဦ့ဝငးႀကိဳငးမြ တကး ေရာကး၍ အဖျငးံအမြာစကာ့ ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံသညး။ 

ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့သုိ႕ ေက္ာငး့သူ၊ ေက္ာငး့သာ့ စုစုေပါငး့ ဿ၁ဿ၀ 

(ႏြစးေထာငးံေလ့ရာ ႏြစးဆယးံသဵု့) ဦ့ႏြငးံ ဆရာ၊ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး 

နာ့ေထာငးခဲံၾကသညး။ 

ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့  (AAPP)သညး 

ကေလာၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့ ေလ့ 

ေက္ာငး့တျငး အေ်ခခဵလူ႔အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အသိပညာေပ့ ေဆျ့ ေႏျ့  

ေဟာေ်ပာပျဲေပါငး့ ေလ့ပျဲကုိ ႏိုဝငးဘာလ ှ၆ ရကးေန႕မြ ႏိုဝငးဘာလ ဿှ 

ရကးေန႕အထိ ေဟာေ်ပာပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး၈ ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ပျသဲို႕ 

ေက္ာငး့သူ၊ ေက္ာငး့သာ့ စုစုေပါငး့ ှဿှ၈ (တစးေထာငးံႏြစးရာ 

တစးဆယးံရြစး) ဦ့ႏြငးံ ဆရာ၊ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး နာ့ေထာငးခဲံၾက 

သညး။ 

ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့  (AAPP)သညး 

ပငး့တယၿမိဳ႕နယး အတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့ 

ႏြစးေက္ာငး့ႏြငးံ အေ်ခခဵပညာအလယးတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့တုိ႕တျငး 

အေ်ခခ ဵ လူ႔အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အသိပညာေပ့ ေဆျ့ ေႏျ့ ေဟာေ်ပာပျဲ 

ေပါငး့ သုဵ့ပျဲအာ့ ႏိုဝငးဘာလဿဿ ရကးေန႕က က္ငး့ပ ်ပဳလုပးခဲံသညး၈ 

ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ပျသဲို႕ ေက္ာငး့သူ၊ ေက္ာငး့သာ့ စုစုေပါငး့ ှဿဿ၂ 

(တစးေထာငးံႏြစးရာ ႏြစးဆယးံငါ့) ဦ့ႏြငးံ ဆရာ၊ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး 

နာ့ေထာငးခဲံၾကသညး။ 

ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့  (AAPP)သညး 

ရပးေစာကးၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ   အေ်ခခဵပညာ    အထကးတနး့ေက္ာငး့  

ေတာငးႀကီ့ၿမိဳ႕၇ ေတာငးန ီ(အထက) တျငး က္ငး့ပ ်ပဳလုပးခဲံေသာ အေ်ခခ ဵ
လူ႕အချငးံအေရ့ဆိုငးရာ ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ  



 

ေလ့ေက္ာငး့တျငး အေ်ခခ ဵ လူ႔အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အသိပညာေပ့ 

ေဆျ့ ေႏျ့  ေဟာေ်ပာပျဲေပါငး့ ေလ့ပျဲအာ့ ႏိုဝငးဘာလ ဿ၀ ရကးေန႕မြ 

ႏိုဝငးဘာလ ဿ၁ ရကးေန႕ထိက္ငး့ပ ်ပဳလုပးခဲံၿပီ့ ေက္ာငး့သူ၇ 

ေက္ာငး့သာ့ စုစုေပါငး့ ှ၂၉ွ (တစးေထာငးံငါ့ရာ ကို့ဆယး) ဦ့ႏြငးံ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး နာ့ေထာငးခဲံၾကသညး။ 

ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့  (AAPP)သညး 

ေတာငးႀကီ့ၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့ 

ရြစးေက္ာငး့တျငး အေ်ခခ ဵ လူ႔အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အသိပညာေပ့ 

ေဆျ့ ေႏျ့ ေဟာေ်ပာပျဲေပါငး့ ကုိ့ပျဲအာ့ ႏိုဝငးဘာလ ဿ၄ ရကးေန႕မြ 

ႏိုဝငးဘာလ ၀ွ ရကးေန႕ထိ ေဟာေ်ပာပို႕ခ္ေပ့ခဲံၿပီ့ ေက္ာငး့သူ၊ 

ေက္ာငး့သာ့ စုစုေပါငး့ ဿ၉၀၈ (ႏြစးေထာငးံကို့ရာ သဵု့ဆယးံရြစး) ဦ့ႏြငးံ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး နာ့ေထာငးခဲံၾကသညး။ 

ေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့တျငး AAPP မြ ကိုေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၊ ကိုဝဏ ၰႏျယး၇ 

ကိုမ္ိဳ့ထျဋးေအာငး၊ ကိုေအာငးႀကီ့ႏြငးံ လူ႕အချငးံအေရ့ မြတးတမး့တငး 

ကျနးရကး (HRDN)(ေတာငးႀကီ့) မြ ကုိသနး႕ဇငးဦ့မြ AAPP အဖျဲ႔သာ့ 

မ္ာ့ႏြငးံံ ဦ့စျာ မိတးဆကးေပ့ၿပီ့ ေဟာေ်ပာပျဲ် ပဳလုပးရ်ခငး့ ၏ ရညးရျယးခ္ကး

မ္ာ့ကုိ ႐ြငး့ ်ပေပ့ခဲံပါသညး၈ ထုိ႕ေနာကး AAPP မြ ကိုေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၊ 

ကိုဝဏၰႏျယး၇ ကိုမ္ိဳ့ထျဋးေအာငး၊ ကိုေအာငးႀကီ့၊ ကိုေက္ားဦ့ႏြငးံ 

ကိုတငးံထူ့လျငးတို႕မြ လူ႔အချငးံ ံအေရ့ သမိုငး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ အ်ပညး်ပညး 

ဆုိငးရာ လူ႕အချငးံအေရ့ေၾကညာစာတမး့ (UDHR) အခ္ကး ၀ွ၇ ကေလ့ 

သူငယးအချငးံံအေရ့မ္ာ့ ႏြငးံ တာဝနးယူမႈ၇တာဝနးခဵမႈ အေၾကာငး့ မ္ာ့ကုိ 

ေဟာေ်ပာ႐ြငး့ လငး့ေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ခဲံၿပီ့ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူမ္ာ့မြ 

အ်ပနးအလြနး ေမ့ချနး့ မ္ာ့ ေမ့်မနး့ ခဲံပါသညး၈ လူ႕အချငးံအေရ့ 

မြတးတမး့တငးကျနးရကး (HRDN)(ေတာငးႀကီ့) မြ ကုိသနး႕ဇငးဦ့မြ အဆုိပါ 

ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့တျငး အာ့်ဖညး ံကူညီခဲံသညး၈  

ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ ၿပီ့ဆဵု့ၿပီ့ေနာကး တကးေရာကးသူမ္ာ့ၾကာ့ လူ႔အချငးံ 

အေရ့ဆိုငးရာ အသိ ပညာဗဟုသုတမ္ာ့ ်မြငးံတငးရနး ရညးရျယး၍ AAPPမြ 

အခ္ကး ၀ွ ပါ အ်ပညး်ပညးဆးိုငးရာ လူ႕အချငးံအေရ့ေၾကညာစာတမး့ 

လကးကမး့စာေစာငးမ္ာ့ကုိ ေဝငြခဲံသညး။  

အထကးပါေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးႏိုငးရနးႏြငးံ ေအာငး်မငးစျာ 

ၿပီ့ေ်မာကးႏိုငးေစရနးအတျကး သကးဆုိငးရာ ေဒသအာဏာပိုငးမ္ာ့မြ 

ပဵံပို့ကူညီမႈမ္ာ့ ေပ့ခဲံပါသညး။ 

မျနး်ပညးနယးတျငး အေ်ခခဵ လူ႕အချငးံအေရ့၊ လူ႕အချငးံအေရ့ ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈ 

မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈ (မျမး့မဵ) 

သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့်ခငး ့

အေ်ခခဵလူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈ မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

ႏြငး ံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆုိငးရာတရာ့မြ္တမႈ (မျမး့မဵ) သငးတနး့ကုိ 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ 

မျနး်ပညးနယး၊ သဵ်ဖဴဇရပးၿမိဳ႕နယးတျငး ႏိုဝငးဘာလ ၉ ရကးေန႕မြ 

ႏိုဝငးဘာလ ဿွ ရကးေန႕အထိ (ှဿ) ရကးတာ က္ငး့ပ်ပဳလုပးခဲံသညး။ 

မျမး့မဵ သငးတနး့၌ သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့ 

သငးတနး့နညး့်ပ ဦ့ေစာသနး့လႈိငးႏြငးံ လူ႕အချငးံအေရ့၊ လူ႕အချငးံအေရ့ 

ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ 

တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့နညး့်ပ ကိုစိုငး့်မငးံသူ တို႕မြ သငးတနး့ 

ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး။ သငးတနး့သူ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၀) ဦ့၊ သငးတနး့သာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ (၉) ဦ့၊ စုစုေပါငး့ (ဿဿ) ဦ့ သငးတနး့ တကးေရာကးခဲံသညး။ 

သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့သညး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူည ီ

ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP)၇ အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႕ခ္ဳပး 

(NLD)၇ မျနး်ပညး လူ႔အချငးံအေရ့ေဖာငးေဒ့ရြငး့(Human Rights 

Foundation of Mon Land)၇ Network for Social Development 

Peace (NSDP)၇ မျနးလူငယး အစညး့အရဵု့ (M.Y.O-Zobbu)၇ ထာ့ဝယး 

အမ္ိဳ့သမီ့သမဂၢ၇ ကရငး ေက္ာငး့သာ့သမဂၢ၇ လူငယးကျနးရကး၇ က္ဵဳဒို့ 

လူငယးကျနးရကး၇ ေအာငးလဵလူငယးကျနးရကး၇ ေရစႀကိဳ လူငယးကျနးရကး၇ 

အညာေ်မ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ကျနးရကး၇ လမး့်ပၾကယးစငး၇ မာဃလူငယးႏြငး ံ

Rays of Lights စသညးံ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြ အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈  

သငးတနး့နညး့်ပ ကုိစိုငး့်မငးံသူ၏ ဖိတးၾကာ့ခ္ကးအရ မျနး်ပညး 

လူ႔အချငးံအေရ့ေဖာငးေဒ့ရြငး့  ( Human Right Foundation of Mon 

Land ) Program ဒါရိုကးတာ ကုိႏိုငးအဲမျနးမြ သငးတနး့တျငး မိတးဆကး 

စကာ့ေ်ပာႀကာ့ေပ့ခဲၿံပီ့ ၎၏ အေတျ႕အႀကဵဳမ္ာ့ႏြငးံ အသိပညာမ္ာ့ကုိ 

ေဝမြ္ေပ့ခဲံသညး၈ ထုိ႕်ပငး မျနး်ပညးနယး၇ ကရငး်ပညးနယးးႏြငး ံ တနသၤာရ ီ

တုိငး့ေဒသမ္ာ့အတျငး့ လူ႔အချငးံအေရ့ခ္ဳိ့ေဖာကးမႈ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ 

လညး့ ေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ခဲံသညး၈ 

သငးတနး့ပို႕ခ္ရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးသညး ဒီမိုကေရစီ ႏိုငးငဵေတား 

တညးေဆာကးေရ့တျငး ပါဝငးၾကသူမ္ာ့ကုိ အာ့ေပ့်မြငးံတငးရနးႏြငးံ 

အသိပညာ မ္ာ့ရရြိလာရနး ရညးရျယး၍ စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးံတငးေပ့ 

်ခငး့်ဖစးသညး။ 

 

 

 

 

မျနးု်ပညးနယး၊ သဵ်ဖဴဇရပး ၿမိဳ႕နယးတျငး ပို႕ခ္ခဲံေသာလူ႕အချငးံအေရ့၊ 
လူ႕အချငးံအေရ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ 

တရာ့မြ္တမႈ (မျမး့မဵ) သငးတနး ့



 

စညး့ရဵု့လႈဵ႕ေဆား်ခငး့ႏြငး ံတုိကးတျနး့်ခငး  ့

AAPP တျဲဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့၏ အေမရိကနးႏိုငးငဵ၇ ဝါရြငးတနးၿမိဳ႕ ခရီ့စဥး 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP)၏ 

တျဲဘကး အတျငး့ေရ့မြဴ့ ဦ့ဘုိၾကညးသညး အေမရိကနးႏိုငးငဵ၇ 

ဝါရြငးတနးၿမိဳ႕တျငး ႏိုဝငးဘာလ ၃ ရကးေန႕မြ ႏိုဝငးဘာလ ၅ 

ရကးေန႕အထိThe Ferencz International Justice မြ ႀကီ့မြဴ့ 

က္ငး့ပခဲံေသာ အစုလုိကးအ်ပဵဳလုိကး သတး်ဖတးးမူမ္ာ့အတျကး 

တရာ့မြ္တမူႏြငးံပျငးံလငး့်မငးသာမူရြာေဖျေရ့ညီလာခဵသုိ႕ တကးေရာကးရနး 

ဖိတးၾကာ့်ခငး့ခဵခဲံရသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငး ံ AAPP တျဲဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ 

ဦ့ဘုိၾကညးသညး ႏိုဝငးဘာလ ၁ ရကးေန႕တျငး ရနးကုနးၿမိဳ႕မြ စတငး 

ထျကးချာခဲံၿပီ့ ႏိုဝငးဘာလ ၂ ရကးေန႕တျငး အေမရိကနးႏိုငးငဵသုိ႕ 

ေရာကးရြိခဲံသညး၈ ညီလာခဵတျငး ်မနးမာအပါအွငး အီရတး၇ႏိုငးဂ္ီ့ရီ့ယာ့ 

ႏြငး ံ ေတာငးဆူဒနး တုိ႕မြ ကုိယးစာ့လြယးမ္ာ့၇ ေရြ႕ေနမ္ာ့၇ 

သဵတမနးေဟာငး့မ္ာ့၇ တကးၾကျလႈပးရြာ့သူမ္ာ့တကးေရာကးခဲံၾကပါသညး၈ 

သုဵ့ရကးတာက္ငး့ပခဲံေသာညီလာခဵအတျငး့ 

ှ၈ Building A Victim – Driven Coalition  

ဿ၈ Effective Outreach Strategies During Conflict 

၀၈ Political and Diplomatic Strategy 

၁၈ Legal Strategies 

၂၈ Gathering Evidence and Documentation 

၃၈ Coordinating with Transitional Justice Measures 

၄၈ Funding International Justice Coalitionsစသညးံ 

ေခါငး့စဥးမ္ာ့အာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ 

ညီလာခဵတကးေရာကးၿပီ့ေနာကး တျဲဘကး အတျငး့ေရ့မြဴ့သညး 

National Endowment for Democracy (NED), Democracy 

Human Rights and Labor of State Department, Priscilla Clapp 

– working dinner with a former ambassador, Michele – 

Working Dinner with Burma lobbyist, USAID, Bill Richardson 

Foundation, United State Institute of Peace – USIP စသညးံ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေတျ႕ဆုဵ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၿပီ့ Radio Free Asia (RFA), 

Voice Of America, (VOA) စသညး ံ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေတျ႕ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံသညး၈  

AAPP တျဲဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့သညး အေမရိကနးႏိုငးငဵတျငး ရြိေနစဥး 

အတျငး့ ်မနးမာႏိုငးငဵအတျငး့ရြိ ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့ေရ့ရာ 

ကိစၥမ္ာ့အပါအဝငး လူ႕အချငးံအေရ့အေ်ခေနမ္ာ့၇ ႏိုငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP)၏ လကးရြ ိ

လႈပးရြာ့ေဆာငးရျကးေနမႈမ္ာ့အေၾကာငး့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံသညး၈  

 

 

 

ၿငိမး့ ခ္မး့ ေရ့ ေဆာငး႐ျကးသူမ္ာ  ့သုေတသနညီလာခ ဵတကးေရာကး်ခငး  ့

ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ 

CSO Forum ကုိယးစာ့လြယးတစးဦ့်ဖစးသူ ကုိသနး့ထုိကးဝငး့သညး 

နိုဝငးဘာလ ှ၄ ရကးေန႕မြ ႏိုဝငးဘာလ ှ၅ ရကးေန႕အထိ              

ကေမ႓ာဒီ့ယာ့နိုငးငဵ၇ ဆီရနးရ ိ (Siem Reap) ၿမိဳ႕တျငး  က္ငး့ပ်ပဳလုပး

ခဲံသညးံ ဆဌမအႀကိမးေ်မာကး ၿငိမး့ ခ္မး့ေရ့ ေဆာငး႐ျကးသူမ္ာ့ သု

ေတသနညီလာခဵကုိ တကးေရာကးခဲံသညး၈ ်မနးမာနိုငးငဵမြ ၿငိမး့ ခ္မး့ေရ့ 

သုေတသန်ပဳ အရပးဘကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ ရခိုငး် ပညးနယးမြ အရပး

ဘကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ၇ အပစးရပးေစာငးံၾကညးံေရ့ ပူ့တျဲေကားမတီ 

(JMC) မြ ကုိယးစာ့လြယးမ္ာ့တကးညီလာခဵသုိ႕ ေရာကးခဲံပါသညး၈ 

အခမး့ အနာ့တျငး ပထဝီနိုငးငေဵရ့၇ အစျနး့ေရာကးဝါဒ၇နြငးံ ဖိလစးပိုငး၇ ်မနး

မာနိုငးငဵ၇ သီရိလကၤာနိုငးငဵ၇ ကုိရီ့ယာ့က ျ္နး့စျယးအေရ့၇ အာဖဂနး

နစၥတနး၇ ထုိငး့နိုငးငဵ၇ နေီပါနိုငးငဵတုိ႔၏ ၿငိမး့ ခ္မး့ေရ့ တညးေဆာကးမႈဆုိငး

ရာ သုေတသနအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ 

 

 

 

 

AAPP မြ CSO Forum ကိုယးစာ့လြယး ကိုသနး့ထိုကးဝငး  ့ဆဌမအႀကိမး
ေ်မာကး ၿငိမး့ ခ္မး့ ေရ့ ေဆာငး႐ျကးသူမ္ာ  ့သေုတသနညီလာခ ဵ တကးေရာကး 

AAPP တျဲဘကး အတျငး့ေရ့မြဴ  ့ဦ့ဘိုၾကညးႏြငး ံလျတးလပးေသာ အာရြအသ ဵ
(RFA) တို႕ အငးတာဗ္ဴ  ့်ပဳလုပး်ခငး  ့



 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့အစီအစဥး 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) ၏ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥးတစးခု်ဖစးသညး ံ Mental 

Health Assistance Program (MHAP) မြ ကၽျမး့က္ငး 

ေကာငးစယးလာမ္ာ့သညး လူမႈဝနးထမး့၊ ကယးဆယးေရ့ႏြငးံ ်ပနးလညး 

ေနရာခ္ထာ့ေရ့ ဝနးႀကီ့ဌာနလကးေအာကးရြိ ရနးကုနးၿမိဳ႕ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဌာန၊ အမ္ိဳ့သမီ့ သကးေမျ့အတတးပညာသငးေက္ာငး့  

ႏြငး ံ ငြကးေအားစမး့ လူငယးေလံက္ငးံေရ့ သငးတနး့ေက္ာငး့မ္ာ့သုိ႕ 

သျာ့ေရာကးလ္ကးရြိၿပီ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးေဆာငး 

ေပ့လြ္ကးရြိသညး။  

MHAP မြစူပါဗိုကးဆာတစးဦ့ႏြငးံ ေကာငးဆယးလာ ငါ့ဦ့သညး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဌာနသို႕ အပတးစဥး စေန၊ တနဂၤေႏျ 

ေန႕တိုငး့ သျာ့ေရာကး ၍ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့မႈ ်ပဳလုပးေပ့လ ြ္ကးရြိသညး။ 

ႏိုဝငးဘာလအတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂ ဦ့အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ 

ခဲံသညး။ MHAP မြ ေကာငးဆယးလာ ႏြစးဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ သကးေမျ့ 

အတတးပညာသငးေက္ာငး့မြ  ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ရနး လိုအပး လ ြ္ကးရြိသညးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အပတးစဥး စေနေန႕တိုငး့ ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ 

ေပ့လြ္ကးရြိၿပီ့ ႏိုဝငးဘာလ အတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ငါ့ဦ့အာ့ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ခဲံသညး။  

ထို႕်ပငး MHAP မြေကာငးဆယးလာ ေ်ခာကးဦ့သညး အပတးစဥး 

တနလၤာေန႕တိုငး့ ငြကးေအားစမး့လူငယးေလံက္ငးံေရ့ သငးတနး့ေက္ာငး့ရြိ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ရနးလိုအပးေနေသာ လူငယး ှ၂ ဦ့အာ့ ႏြစးသိမးံ 

ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လြ္ကးရြိသညး။ ႏိုဝငးဘာလ အတျငး့တျငး ထိုငး့ႏိုငးငဵ၊ 

မဲေဆာကးၿမိဳ႕ရြ ိ MHAP အဖျ႕ဲမြ ေကာငးဆယးလာသုဵ့ဦ့သညး ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 

်မနးမာအလုပးသမာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ ဦ့ႏြငးံ  အမ္ိဳ့သာ့ ရြစးဦ့တို႕အာ့ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ႏိုငးခဲံသညး။ ထို႕်ပငး ႏိုဝငးဘာလ အတျငး့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့ ငါ့ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ သဵု့ဦ့တို႕သညး ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ မႈ 

ရယူ်ခငး့ၿပီ့ေ်မာကးခဲံသညး။ 

 

ပခဲူ့ၿမိဳ႕သုိ႕ ေလံလာေရ  ့ဘုရာ့ဖူ  ့ခရီ့စဥး သျာ့ေရာကး်ခငး  ့

ႏိုဝငးဘာလ ှ၅ ရကးေန႕တျငး ရနးကုနးၿမိဳ႕၇ သဵလျငးလမး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဌာန (သဵလျငးေက္ာငး့) မြ  ဝနးထမး့မ္ာ့၇ သငးတနး့သူ 

အမ္ိဳ့သမီ့ တစးရာ ဝနး့က္ငးခနး႕ႏြငး ံ ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥးသာ့မ္ာ့ ကူည ီ

ေစာငးံေရြာကးေရ့ အသငး့ (AAPP)၏ MHAP မြ ဆူပါဗိုကးဆာမ္ာ့၇ 

ေကာငးဆယးလာမ္ာ့သညး ပခဲူ့ၿမိဳ႕သုိ႕ ေလံလာေရ့ ဘုရာ့ဖူ့ ခရီ့စဥး 

သျာ့ေရာကးခဲံသညး၈  

 

 

 

 

 

 

ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 

တိတးႏုိငးအတျငး့ေရ့မြဴ့ +၃၃(ွ) ၅ှဿ ၅၄၅ ၄၂ှ 
ဘိုၾကညး တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ ့+၃၃(ွ) ၅ှ၆ ၃ဿ၅ ၄ှ၀ 
ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ားရနးကုနးရုဵ့တာဝနးခဵ +၉၂(ွ) ၁ဿ၈ ှှ၇ ၀၁၈ 

 

 

 

ပခဲူ့ၿမိဳ႕၇ ေလံလာေရ  ့ဘုရာ့ဖူ  ့ခရီ့စဥး သျာ့ေရာကးခဲံၾကေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ ့
ဖျဵ႕ၿဖိဳ  ့တို့တကးေရ့ဌာနမြ ဝနးထမး့မ္ာ့၇ သငးတနး့သ ူအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငး ံ

MHAP မြ ဆူပါဗိုကးဆာမ္ာ့ႏြငး ံေကာငးဆယးလာမ္ာ  ့


