
 

လစဥးသတငး့လႊာ ေအာကးတိုဘာလဿွှ၄ 

 

 

 

လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာေဟာေ်ပာေဆျ့ေႏျ့ပဲျမ္ာ့ပုိ႕ခ္ 

ေပ့်ခငး့ 

ေအာကးတုိဘာလတျငး့တျငး ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံ 

ေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ အေ်ခခဵ လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ ေဟာ 

ေ်ပာေဆျ့ေႏျ့ပျေဲပါငး့ (ှွ) ပဲျကုိပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့အတျငး့ရြိပဲခူ့ၿမိဳ႕တျငး 

လညး့ေကာငး့၇ ေဟာေ်ပာေဆျ့ေႏျ့ပဲျေပါငး့ (၀) ပျကဲိ ု ေတာငးငူၿမိဳ႕နယး 

အတျငး့ရြိကိုယးပိုငးအထကးေက္ာငး့ ႏြစးခုႏြငးံ အစို့ရ အထကးတနး့ 

ေက္ာငး့ တစးခုတိ႕ုတျငး လညး့ေကာငး့ ေဟာေ်ပာပို႕ခ္ေပ့ႏုိငးခံဲသညး၈ 

အဆုိပါ ေဟာေ်ပာေဆျ့ေႏျ့ပဲျမ္ာ့သုိ႕ ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့ ၁ှွှ 

(ေလ့ေထာငးံတစးရာတစး)ဦ့ေက္ားႏြငး ံ ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး 

နာ့ေထာငးခဲံၾကပါသညး၈ 
ေအာကးတုိဘာလ ှှ ရကးေန႕မြ ေအာကးတုိဘာလ ှ၄ ရကးေန႕ထိ 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ ပဲခူ့ 

ၿမိဳ႕အတျငး့ရြိ အစို့ရအထကးတနး့ေက္ာငး့ (ှွ) ေက္ာငး့တျငး ေဟာ 

ေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပဲျေပါငး့ (ှွ)ပဲျကိ ု ပို႕ခ္ေပ့ခံဲပါသညး၈ ပဲခူ့တိုငး့ ေဒသႀကီ့ 

လႊတးေတား ဒုဥကၠဌ ဦ့ၾကညးဇငး၇ ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့ သစးေတာေရ့ရာႏြငးံ 

သယဵဇာတဝနးႀကီ့ဦ့ေက္ားမငး့စဵ၇ ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့ ပညာေရ့ 

ေကားမတီဥကၠဌ တိုငး့ေဒသႀကီ့လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး ေဒါကးတာ 

ေက္ားေက္ား၇ ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့ဒုတိယပညာေရ့မြဴ့ ဦ့ေအ့သိနး့တိ႕ုမြ 

အဆိုပါ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပဲျမ္ာ့တျငး အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့  

ခဲံၿပီ့ ပဲခူ့ၿမိဳ႕နယး လကးေထာကးပညာေရ့မႉ့ ဦ့ေနဝငး့မြလညး့ 

တကးေရာကးအာ့ေပ့ခဲံသညး၈ ပဲခူ့တုိငး့ပဲခူ့တကၠသုိလး လြယဥးေက့္မယး 

မေသားေသားလမငး့မြေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူမ္ာ့အာ့ အသိဗဟုသုတ  

မ္ာ့ မြ္ေွေပ့ခံဲပါသညး၈ဆရာမ ႏြငး့ပနး့အိမးမြ လကးရြိ်မနးမာႏုိငးငဵတျငး 

လူ႔အချငးံအေရ့အေပၚ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ၿပီ့AAPP မြ ကိုေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၇ 

ကိုခငးေမာငးွငး့ ၇ ကိုေက္ားဦ့၇ ကိုတငးံထူ့လျငး၇ ကိုမ္ိဳ့ထျနး့၇ ေညာငး

ေလ့ပငးၿမိဳ႕ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ ကိုဘုိေတာကးတိ႕ုမြ လူ႔ 

အချငးံအေရ့အေႀကာငး့အရာမ္ာ့၇ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ လူ႕အချငးံအေရ့ 

ေၾကညာစာတမး့အခ္ကး (၀ွ)၇ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့ႏြငးံ 

တာွနးယူမႈ၇ တာွနးခဵမႈ အေႀကာငး့မ္ာ့ကုိေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ ထိ႕ု်ပငး 

ပဲခူ့ၿမိဳ႕ အမြတး (၂) အေ်ခခဵပညာအထကးတနး့ေက္ာငး့၇ အမြတး (၃) 

အေ်ခခဵပညာအထကးတနး့ေက္ာငး့၇ အမြတး (၄) အေ်ခခဵပညာ အထကး

တနး့ေက္ာငး့၇ အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့ခဲျ (ှ) 

ေက္ာကးႀကီ့စုရပးကျကး၇ အေ်ခခဵပညာအထကးတနး့ေက္ာငး့ (ဘုရာ့ႀကီ့) 

ႏြငးံ အေ်ခခဵပညာအထကးတနး့ေက္ာငး့ (ပ္ဥးပုဵႀကီ့) တိ႕ုတျငးအႏုပညာ႐ြငး 

ဟာသသ႐ုပးေဆာငး ကုိဝုိငး့ေက္ား၇ ပုိ့ေလ့၇ ဦ့မုိ့ေက္ား၇ ဦ့ေဗဒါ ႏြငးံ 

သာ့အဂီ့(ဖူ့သစးၾကယးစငး) ပဲခူ့လူရႊငးေတားအသငး့ဥကၠဌ ကုိအဲ႐ုိ့၇ 

ပဲခူ့လူရႊငးေတားအသငး့ ်ပနးၾကာ့ေရ့မႉ့ ကုိလႈိငးဘျာ့တုိ႕မြ ေက္ာငး့သာ့၇ 

ေက္ာငး့သူမ္ာ့ သိသငးံသိထုိကးသညးံ အခ္ကးအလကးမ္ာ့၇ ဗဟုသုတ 

မ္ာ့ႏြငးံေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူမ္ာ့ကုိစိတးေပ္ားရႊငးေအာငး ဟာသမ္ာ့ 

ႏြငးံေဖ္ားေ်ဖေပ့ခံဲပါသညး၈ ပဲခူ့အေရြ႕ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ 

ကိုသကးႏိုငး၇ ပဲခူ့ၿမိဳ႕နယးမြ ၅၅ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံ ပျငးံလငး့ လူ႕အဖျ႕ဲ 

အစညး့မြ ကိုလြဖုနး့ဦ့၇ ကိုေအာငးေက္ားဦ့ႏြငးံ ကိုေဇားႏိုငး၇ ပဲခူ့မီဒီယာမြ 

ကိုသနး့ဝငး့ႏိုငးတိ႕ုမြ အဆိုပါ ေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့တျငး ပါဝငး အာ့်ဖညးံ 

ကူညီခဲံၾကသညး၈ ေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့သို႔ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သ ူ ၀၁ဿှ 

ဦ့ေက္ား ႏြငးံ ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့တကးေရာကးခဲံသညး၈  

ထိ႕ု်ပငး AAPP မြေအာကးတုိဘာလ ှ၆ ရကးေန႕မြ ေအာကးတုိဘာလ 

ဿွရကးေန႕ထိေတာငးငူၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ကိုယးပိုငး အထကး 

တနး့ေက္ာငး့ႏြငးံ မဟာကုိယးပိုငးအထကးတနး့ေက္ာငး့တို႕တျငး ေဟာ 

ေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ပဲျေပါငး့ (ဿ)ပျႏဲြငးံ ေတာငးငူၿမိဳ႕နယး အမြတး (ဿ) 

အေ်ခခဵပညာအထကးတနး့ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ေႏျ့ပဲျ (ှ)ပျ ဲ

ကိပုို႕ခ္ေပ့ခံဲပါသညး၈ AAPP မြ ကိုဝဏၰႏျယးႏြငးံ ကိုေက္ားဦ့တိ႕ုမြ 

လူ႔အချငးံအေရ့အေႀကာငး့အရာမ္ာ့၇ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ လူ႕အချငးံ 

အေရ့ေၾကညာစာတမး့အခ္ကး (၀ွ)၇ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့ႏြငးံ 

တာွနးယူမႈ၇ တာွနးခဵမႈ အေႀကာငး့မ္ာ့ကုိေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

ေတာငးငူၿမိဳ႕နယး အမ္ိဳသာ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႕ခ္ဳပး အတျငး့ေရ့မႉ့ 

ပဲခူးၿမိဳ႕ အထက (ဘုရားႀကီး) တြင္ ပုိ႕ခ်ေသာ လူ႕အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ 

ေဟာေျပာပဲြ၌ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးမွ သိလုိသည္မ်ားကုိ ေမးျမန္း 



 

ဦ့စဵထျနး့ေအာငး ႏြငးံ အဖျ႕ဲဝငး ကိုဆနး့ေဂ့္တို႕မြ ပူ့ေပါငး့ပါဝငး ကူညီ 

ေပ့ခံဲသညး၈  ေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့သို႔ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူ ၃၅ွ 

ဦ့ေက္ား ႏြငးံ ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့တကးေရာကးခဲံသညး၈ 

ပဲခူ့ၿမိဳ႕နယးႏြငးံ ေတာငးငူၿမိဳ႕နယးတုိ႕တျငး ်ပဳလုပးခဲံေသာ ေဟာေ်ပာေဆျ့  

ေႏျ့ပဲျမ္ာ့တျငး AAPP အဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၇ 

ကိုဝဏၰႏျယး၇ ကိုလျငးမို့်မငးံႏြငးံ ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့

ေဟာငး့ ကိုဘုိေတာကးတိ႕ုမြ ေဟာေ်ပာပျတဲကးေရာကး လာသူမ္ာ့ကုိ 

AAPP အဖဲျ႕သာ့မ္ာ့ႏြငးံ မိတးဆကးေပ့ၿပီ့ ေဟာေ်ပာ ပျဲ် ပဳလုပးရ်ခငး့၏ 

ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ႐ြငး့်ပခဲံသညး၈  

ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ ၿပီ့ဆဵု့ၿပီ့ေနာကး တကးေရာကးသူမ္ာ့ၾကာ့ 

လူ႔အချငးံအေရ့ဆိုငးရာ အသိ ပညာဗဟုသုတမ္ာ့ ်မြငးံတငးရနး ရညးရျယး၊ 

AAPP မြ အခ္ကး ၀ွ ပါ အ်ပညး်ပညးဆးိုငးရာ လူ႕အချငးံအေရ့ေၾကညာ 

စာတမး့ လကးကမး့စာ ေစာငးမ္ာ့ကို ေဝငြခဲံသညး၈  

အထကးပါ ေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးႏိုငးရနးႏြငးံ ေအာငး်မငးစျာ 

ၿပီ့ေ်မာကးႏိုငးေစရနးအတျကး အစို့ရမြ AAPP ႏြငးံအတူပူ့ေပါငး့ေဆာငး 

ရျကးခဲံၿပီ့ပဵံပို့ကူညီမႈမ္ာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈  

 

 

 

ကခ္ငး်ပညးနယးႏြငးံ မျနး်ပညးနယးတုိ႕တျငး လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံအေရ့ 

မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆုိငးရာ တရာ့မြ္တမႈ 

သငးတနး့မ္ာ့ပုိ႕ခ္ေပ့်ခငး့ 

လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ 

ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့ကုိ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ 

ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့(AAPP) မြ လစဥး ပို႕ခ္ေပ့လ္ကးရြိရာ 

ေအာကးတုိဘာလ ၁ ရကးေန႕မြ ေအာကးတုိဘာလ ှ၁ ရကးေန႕ထိ 

ကခ္ငး်ပညးနယး၇ ဗနး့ေမားၿမိဳ႕၉(ှှ) ရကးတာ သငးတနး့တစးခုကို 

လညး့ေကာငး့၇ ေအာကးတိုဘာလ ှ၆ ရကးေန႕မြ ေအာကးတုိဘာလ ၀ွ 

ရကးေန႕ထိ (ှဿ) ရကးတာသငးတနး့တစးခုကို မျနး်ပညးနယး၇ သဵ်ဖဴဇရပးၿမိဳ႕ 

နယးတျငးလညး့ေကာငး့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးခဲံသညး၈ 

ကခ္ငး်ပညးနယး၇ ဗနး့ေမားၿမိဳ႕၉က္ငး့ပ်ပဳလုပးခဲံေသာ (ှှ) ရကးတာ 

သငးတနး့၉ သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့သငးတနး့နညး့်ပ 

မဇျနးပနး့ႏြငးံ လ႕ူအချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့ တငး်ခငး့ႏြငးံ 

အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့နညး့်ပ ကိုေက္ားဦ့ 

တိ႕ုမြ သငးတနး့ပို႕ခ္ ေပ့ခဲံသညး၈ သငးတနး့သူ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၄) ဦ့၇ 

သငးတနး့သာ့ အမ္ိဳ့သာ့ (ှှ) ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (ဿ၅) ဦ့ သငးတနး့ 

တကးေရာကးခဲံသညး၈ သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့သညး Grip Hands၇ 

ကခ္ငးႏြစး်ခငး့အသငး့ေတား၇ Good Hope Foundation၇ Buga Ning 

Shaung၇ ၅၅ ေသျ့ သစး၇ DPF အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြ အဖဲျ႕ဝငးမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

ေက္ာငး့သူတစးဦ့လညး့ ပါဝငး တကးေရာကးခဲံသညး၈ ထိ႕ု်ပငး သငးတနး့ 

တကးေရာကးသူမ္ာ့မြာ ဗမာ၇ ရြမး့/ကခ္ငးႏြငးံ ကခ္ငးတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ 

်ဖစးၾကသညး၈ 

မျနး်ပညးနယး၇ သဵ်ဖဴဇရပးၿမိဳ႕နယးတျငးက္ငး့ပ်ပဳလုပးခဲံေသာ (ှဿ) ရကးတာ 

သငးတနး့၉ သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့ သငးတနး့နညး့်ပ 

ကိုေနဝနး့၇ လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံ အေရ့ မြတးတမး့ တငး်ခငး့ႏြငးံ 

အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့နညး့်ပ ကိုစုိငး့်မငးံသ ူ

တိ႕ုမြ ဦ့ေဆာငး၊ သငးတနး့ပို႕ခ္ ေပ့ခံဲၿပီ့ သငးတနး့သူ အမ္ိဳ့သမီ့ 

(ှ၂)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ (၂)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (ဿွ)ဦ့ သငးတနး့တကးေရာကးခံဲ 

ၾကသညး၈ သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့မြာ မျနးလူငယးအဖျဲ႕အစညး့မြ 

အဖဲျ႕ ဝငးမ္ာ့ႏြငးံ အရပးဘကးအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြ အဖဲျ႕ဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ 

မျနးတိုငး့ရငး့သာ့အမ္ာ့စု်ဖစးသညး၈ 

သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခံဲေသာ ကခ္ငး်ပညးနယးတျငး လယးယာေ်မ သိမး့ဆညး့ 

ခဵရ်ခငး့၇ မတရာ့ဖမး့ဆီ့ ခ္ဳပးေႏြာငးခဵရ်ခငး့တို႕အပါအဝငး လူ႕အချငးံ 

အေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈမ္ာ့ကို ရငးဆိုငးေနရသညး၈  

သငးတနး့ပို႕ခ္ရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးသညး ဒီမိုကေရစီ ႏိုငးငဵေတား 

တညးေဆာကးေရ့တျငး ပါဝငးၾကသူမ္ာ့ကုိ အာ့ေပ့်မြငးံတငးရနးႏြငးံ 

အသိပညာ မ္ာ့ရရြိလာရနး ရညးရျယး၊ စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးံတငးေပ့ 

်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့အစီအစဥး 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့(AAPP) ၏ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥးတစးခု်ဖစးသညးံ Mental 

Health Assistance Program (MHAP) မြ လူမႈဝနးထမး့၇ 

ကယးဆယးေရ့ႏြငးံ ်ပနးလညးေနရာခ္ထာ့ေရ့ဝနးႀကီ့ဌာနမြ ႀကီ့ၾကပး 

အုပးခ္ဳပးေသာ ရနးကုနးၿမိဳ႕ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဌာန၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ သကးေမျ့ အတတးပညာသငးေက္ာငး့၇ငြကးေအားစမး့ 

လူငယးေလံက္ငးံေရ့ သငးတနး့ေက္ာငး့မ္ာ့သုိ႕ သျာ့ေရာကးလညးပတး ၊ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး၈  

MHAP မြ စူပါဗိုကးဆာတစးဦ့ႏြငးံ ေကာငးဆယးလာငါ့ဦ့သညး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဌာနသိ႕ု အပတးစဥး စေန၇ တနဂၤေႏျ 

ကခ္ငး်ပညးနယး၇ ဗနး့ေမားၿမိဳ႕တျငး ပုိ႕ခ္ေသာ လူ႕အချငးံအေရ့၇ 

လူ႕အချငးံအေရ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆုိငးရာ 

တရာ့မြ္တမႈ သငးတနး့ 



 

ေန႕တုိငး့ သျာ့ေရာကးလညးပတးလ္ကးရြိၿပီ့ ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့မႈ ်ပဳလုပး 

ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ ေအာကးတုိဘာလတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ေ်ခာကးဦ့ကို 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့မႈၿပီ့ေ်မာကးခဲံၿပီ့ လကးရြိတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂ ဦ့အာ့ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ MHAP မြ ေကာငးဆယးလာႏြစးဦ့ 

သညး အမ္ိဳ့သမီ့သကးေမျ့ အတတးပညာ သငးေက္ာငး့မြ  ႏြစးသိမးံ 

ေဆျ့ ေႏျ့ရနး လိုအပးလ္ကးရြိသညးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အပတးစဥး 

စေနေန႕တုိငး့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ ေအာကးတိုဘာလ 

တျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ငါ့ဦ့သညး ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ခဵယူမႈ ၿပီ့ေ်မာကးခဲံၿပီ့ 

ေနာကးထပး ငါ့ဦ့အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ႏုိငးခဲံသညး၈  

ထိ႕ု်ပငး MHAP မြ ေကာငးဆယးလာေ်ခာကးဦ့သညး အပတးစဥး 

တနလၤာေန႕တုိငး့ ငြကးေအားစမး့လူငယးေလံက္ငးံေရ့ သငးတနး့ 

ေက္ာငး့ရြိ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ရနးလိုအပးေနေသာ လူငယး ှ၂ ဦ့အာ့ 

ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ ေအာကးတုိဘာလတျငး့တျငး 

ထိုငး့ႏိုငးငဵ၇ မဲေစာကးၿမိဳ႕ရြိ MHAP အဖျဲ႕မြ ေကာငးဆယးလာသုဵ့ဦ့သညး 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့ ်မနးမာအလုပးသမာ့ အမ္ိဳ့သာ့  ခုႏြစးဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ှှ 

ဦ့တိ႕ုအာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ႏုိငးခဲံသညး၈ ထိ႕ု်ပငး ေအာကးတုိဘာလ 

တျငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ ေလ့ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ သဵု့ဦ့တို႕သညး 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ခဵယူမႈ ၿပီ့ေ်မာကးခဲံသညး၈ 

Counselling အစီအစဥးကုိ ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ၾကာ့ ပုိမုိသိရြိေစေရ့အတျကး 

ေတျ႕ဆုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

ေအာကးတုိဘာလ ဿ၁ ရကးေန႕တျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ 

ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့(AAPP) မြ တျဲဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ 

ဦ့ဘိုၾကညး၇ AAPP ရနးကုနးရုဵ့တာဝနးခဵ ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၇ AAPP ၏ 

MHAP အစီအစဥးမြ စူပါဗိုကးဆာ ဦ့ဘိုဘုိလငး့ႏြငးံ Dream Boat အဖျဲ႕မြ 

ကိုေမာငးေမာငးေအ့တို႕သညး ေတျ႕ဆဵုခဲံၾကၿပီ့ ကိုေမာငးေမာငးေအ့တို႕ 

တငးဆကးေနေသာ Cherry FM ၉ စိတးဓာတး်ပနးလညးလညး ်မြငးံတငးေရ့ 

အစီအစဥး၏ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ေရ့လုပးငနး့ (Counselling) ကိ ု

်ပညးသူလူထုမ္ာ့ၾကာ့ ပုိမိုသိရြိႏိုငးေစရနး မိတးဆကးေပ့မညးံ အစီအစဥး 

ႏြငးံ ပတးသကး၊ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံသညး၈ ထို႕ေနာကး ပထမအဆငးံ အေန်ဖငးံ 

ေအာကးတုိဘာလ ဿ၂ ရကးေန႕တျငး Cherry FM မြ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ 

ေပ့ေရ့လုပးငနး့ (Counselling)ကိ ု ထုတးလႊငးံခဲံသညး၈ ထုတးလႊငးံၿပီ့ 

သညးံေနာကးပုိငး့ အနယးနယးအရပးရပးမြ လူေပါငး့ ဿ၆ ေယာကးသညး 

AAPP သိ႕ု ဆကးသျယးလာခဲံသညး၈ ထို ဿ၆ ေယာကးအနကး အမ္ိဳ့သမီ့ 

ႏြစးဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ ေလ့ဦ့ တိ႕ုကို MHAP မြ ေကာငးဆယးလာမ္ာ့သညး 

ရနးကုနး၉ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိ သညး၈  

ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 

တိတးႏိုငးအတျငး့ေရ့မြဴ့ +၆၂(ွ) ၁ဿ၅ ွဿ၀ ၅ဿ၅ 
ဘိုၾကညး တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ +၆၂(ွ) ၁ဿ၂  ၀ွ၅ ၅၁ွ 
ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ားရနးကုနးရဵု့တာဝနးခဵ +၆၂(ွ) ၁ဿ၅ ှှ၄ ၀၁၅ 


