
 

လစဥးသတငး့လႊာ စကးတငးဘာလ ဿွှ၄ 

 

 

 

လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့ပို႕ခ္ 

ေပ့်ခငး  ့

လူ႕အချငးံအေရ့ဆိုငးရာေဟာေ်ပာ၇ ေဆျ့ ေႏျ့ပျေဲပါငး  ့ (၀ွ) ပဲျကိ ု

ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ  ့ပို႕ခ္ေပ့်ခငး  ့

စကးတငးဘာလတျငး့တျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငး ံ

ေရြာကးေရ့ အသငး့ (AAPP) မြ အေ်ခခလူဵ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ 

ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ (၀ွ) ပျဲကုိ ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့အတျငး့ရြ ိ

ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕နယး၇ ်ဖဴ့ၿမိဳ႕နယးႏြငးံ ေတာငးငူၿမိဳ႕နယးတုိ႕တျငး ေဟာ 

ေ်ပာပုိ႕ခ္ေပ့ ႏိုငးခဲံသညး၈ ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ (၆) ေက္ာငး့တျငး ေဟာေပ်ာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ (၆)ပျဲကုိ 

လညး့ေကာငး့၇ ၾကယးစငးသစးကုိယးပိုငးအထကးတနး့ေက္ာငး့တျငး 

ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ (ှ)ကုိ လညး့ေကာငး့၇ ်ဖဴ့ၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ 

အေ်ခခဵပညာ အထကးတနး့ေက္ာငး့ (၆) ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ 

(၆)ပျဲကုိ လညး့ေကာငး့၇ မို့ဟိနး့ထကးကုိယးပိုငးအထကးတနး့ေက္ာငး့တျငး 

ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ (ှ)ကုိ လညး့ေကာငး့၇ ေတာငးငူၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ (ှွ) ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ 

(ှွ)ကုိ လညး့ေကာငး့ ေဟာေ်ပာ ပို႕ခ္ေပ့ခဲံပါသညး၈ အဆုိပါ 

ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့သုိ႕ ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့ ှ၁၂ွ၀ 

(တစးေသာငး့ေလ့ေထာငး ငါ့ရာံသုဵ့) ဦ့ေက္ားႏြငးံ ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့ 

တကးေရာကး နာ့ေထာငးခဲံၾကပါသညး၈ 

စကးတငးဘာလ ၁ ရကးေန႕မြ စကးတငးဘာလ ၆ ရကးေန႕ထိ ႏိုငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့ အသငး့ (AAPP) မြ 

ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့ (၆) ေက္ာငး့ 

တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ (၆)ပျဲႏြငး ံ ၾကယးစငးသစးကုိယးပိုငး 

အထကးေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ (ှ)ပျဲကုိ ပို႕ခ္ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

ပခဲူ့တုိငး့ ေဒသႀကီ့ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕နယး မဆဲႏၵနယးအမြတး ဿ မြ 

လႊတးေတား ကုိယးစာ့လြယး ဦ့ေအာငးႏိုငးဦ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ ဒီမိ ု               

ကေရစီအဖျဲ႔ခ္ဳပး အလုပးအမႈေဆာငး ကုိဇငးမငး့၇ ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕နယး

်ပညးသူ႔လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး ေဒါကးတာ်မငးံသိနး့တုိ႕မြ အဆုိပါ 

ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့တျငး အဖျငးံအမြာ စကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံသညး၈ 

ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕နယး ၿမိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့မႉ့ ဦ့သိနး့ေဇားကဵ 

မြ ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့ မ္ာ့ကုိ ဆုဵ့မ်သဝါဒ ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံၿပီ့ 

ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕ ႏိုငးငေဵရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့  ကုိဘုိေတာကးမြ 

လူ႔အချငးံအေရ့က လူသာ့ တစးေယာကးအတျကးအေရ့ပါပဵုကုိ           

႐ြငး့ ်ပခဲံသညး၈ ထုိ႕်ပငး ေညာငးေလ့ပငး ၿမိဳ႕နယး အထက(ှ) ႏြငး ံအထက 

(ဿ)၇ ်ပျနးတနးဆာ အထက (ှ) ႏြငးံ (ဿ) တုိ႕တျငး အႏုပညာ႐ြငး ဟာသ 

သ႐ုပးေဆာငး ပို့ေလ့မြ ေက္ာငး့သာ့ ေက္ာငး့သူမ္ာ့ကုိ သိမြတးစရာမ္ာ့ 

မြတးသာ့စရာမ္ာ့ကုိေဟာေ်ပာေပ့ခဲံပါသညး၈ ေညာငးေလ့ပငးႏိုငးငေဵရ့ 

အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ ကုိဘုိေတာကး၇ အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႕ခ္ဳပး 

အလုပးမႈေဆာငးအဖျဲ႔ဝငး ကုိဇငးမငး့၇ အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႕ခ္ဳပး 

လူငယးတာဝနးခဵ ကုိဇငးမငး့လျငး၇ အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႕ခ္ဳပး အဖျဲ႔ဝငး 

ကုိၿဖိဳ့ တုိ႕မြ အဆုိပါ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့တျငး ပါဝငး အာ့်ဖညးံကူည ီ

ခဲံၾကသညး၈ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့သုိ႔ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူ ၂ွ၅၅ ဦ့ေက္ား 

ႏြငး ံ ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကးခဲံၿပီ့ ေက္ာငး့အုပးႀကီ့မ္ာ့မြ 

ေဟာေ်ပာ ပျဲၿပီ့ဆုဵ့ၿပီေနာကး ေက့္ဇူ့တငးစကာ့မ္ာ့ ်ပနးလညး 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈ ထုိ႕်ပငး AAPP မြ ေညာငးေလ့ပငးၿမိဳ႕နယး၇ 

ဇီ့ကုနး့ႀကီ့ေက့္ရျာအထက ေက္ာငး့စာ ၾကညးတုိံကးအတျကးလညး့  

စာအုပးမ္ာ့လႉဒါနး့ခဲံပါသညး၈ 
ထုိ႕်ပငး စကးးတငးဘာလ ှှ ရကးေန႕မြ စကးတငးဘာလ ှ၃ ရကးေန႕ထိ  

AAPP မြ ်ဖဴ့ၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့ (၆) ေက္ာငး့တျငး 

ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့(၆)ပျဲႏြငး ံ မို့ဟိနး့ထကးကုိယးပိုငးအထကးတနး့

ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ (ှ)ပျဲကုိ ပို႕ခ္ေပ့ခဲံပါသညး၈ အဆုိပါ 

ေဟာ ေ်ပာပျဲမ္ာ့သုိ႕ ်ဖဴ့ၿမိဳ႕ံနယး NLDအလုပးမြုေဆာငးအတျငး့ေရ့မြူ့ 

ဦ့ေက္ားေအ့ဝငး့၇ ်ဖဴ့်မိဳ႕နယးမဆဲႏၵနယးတုိငး့ေဒသ်ကီ့(ှ) ကုိယးစာ့ 

လြယး ဦ့သကးစိနး၇ ်ဖဴ့ၿမိဳ႕နယး်ပညးသံူလႊတးေတား ကုိယးစာ့လြယး  

အႏုပညာရြငး အဆိုေတား မနီနီခငးေဇား မြ  ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ ့

အာ့ စိတးဓါတးချနးအာ့်ဖစးေစမညး ံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိ ုေဆျ့ ေႏျ့  ပို႕ခ  ္



 

ဦ့သနး့ညျနး႔၇ ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့ ်ဖဴ့ၿမိဳ႕နယးတုိငး့ေဒသႀကီ့အမြတး(ဿ) 

လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး ေဒၚႏျယးနီဝငး့တုိ႕ တကးေရာကးခဲံၾကၿပီ့ အဖျငး ံ

အမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံၾကသညး၈ ်ဖဴ့ၿမိဳ႕နယး အမ္ိဳ့သာ့ ဒီမိုကေရစ ီ

အဖျဲ႔ခ္ဳပးအတျငး့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေက္ားေအ့ဝငး့၇  အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့ ်ဖစးၾကေသာ 

ေဒၚမီမီေဆျႏြငး ံ ေဒၚေခ္ာစုေထျ့ ၇ ေဒၚခငးစႏၵာ၇ ေဒၚတငးတငးႏျယး၇ 

ေဒၚခငးသႏၱာ၇ ေဒၚ်မရီ၇ ဦ့ကုိကုိေအာငး၇ ဦ့ေမာငးေမာငးဆနး့တုိ႕မြ 

ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့တျငး ပါဝငး အာ့်ဖညးံကူညီခဲံၾကသညး၈ ေဟာေ်ပာ 

ပျဲၿပီ့ဆုဵ့ၿပီ့ေနာကး ေက္ာငး့အုပးႀကီ့မ္ာ့မြ ေက့္ဇူ့ တငးစကာ့ ေ်ပာၾကာ့ 

ခဲံသညး၈ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့သုိ႔ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူ ၁၀၄၂ ဦ့ေက္ား 

ႏြငး ံ ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကးခဲံသညး၈ ထုိ႕်ပငး AAPP မြ ဝႀဲကီ့ 

ေက့္ရျာ အထက ေက္ာငး့ စာၾကညးံတုိကးအတျကး လကးကမး့စာ 

ေစာငးမ္ာ့ ေပ့အပးလြဴဒါနး့ခဲံသညး၈  

AAPP မြ ေတာငးငူၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့ (ှွ) 

ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ (ှွ)ပျဲကုိ စကးတငးဘာလ ှ၅ 

ရကးေန႕မြ စကးတငးဘာလ ဿ၀ ရကးေန႕ထိ ေဟာေ်ပာပို႕ခ္ေပ့ခဲပံါသညး၈ 

အဆုိပါ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ပျဲမ္ာ့တျငး ေတာငးင ူ်ပညးသူ႔လႊတးေတားကုိယးစာ့ 

လြယး ဦ့ခငးေမာငးသနး့၇ ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့ လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး 

(ှ) ဦ့ေအ့မငး့ဝငး့၇ ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့ လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး(ဿ) 

ဦ့မို့မခတုိ႕မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံသညး၈ ေတာငးငူၿမိဳ႕၇ 

အထက(ှ) ႏြငး ံ အထက (၃) တုိ႕တျငး အႏုပညာရြငး အဆုိေတား 

မနီနီခငးေဇား မြ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူမ္ာ့သိသငးံသိထုိကးသညးံ 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့အာ့စိတးဓါတးချနးအာ့်ဖစးေစမညးံ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ခဲံၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံအတူ သီခ္ငး့ 

မ္ာ့သီဆုိေပ့ခဲံပါသညး၈ ထုိ႕်ပငး  ေတာငးငူၿမိဳ႕ အထက (ဿ)၇ အထက (၁) 

ႏြငး ံ အထက (၂) တုိ႕တျငး အႏုပညာရြငး ဟာသလူရႊငးေတား ဦ့မို့ေက္ား 

ႏြငး ံ ကုိပို့ေလ  ့တုိ႔မြ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူမ္ာ့ သိသငးံသိထုိကးသညးံ 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့၇ ဗဟုသုတ မ္ာ့ႏြငးံေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူမ္ာ့ 

စိတးေပ္ားရႊငးေအာငး ဟာသမ္ာ့ ႏြငးံေဖ္ားေ်ဖေပ့ခဲံပါသညး၈ ေညာငးေလ့ 

ပငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ ကုိဘုိေတာကး၇ ေတာငးငူ အမ္ိဳ့သာ့ 

ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႕ခ္ဳပးမြ ကုိဆနးေဂ့္၇ ဦ့ထျဋး၇ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ 

ကုိရႏဲိုငးဝငး့တုိ႕မြ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့တျငး ပါဝငး အာ့်ဖညး ံ

ကူညီေပ့ခဲံပါသညး၈ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့သုိ႔ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူ ၂ွ၁ွ 

ဦ့ေက္ား ႏြငး ံဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကးခဲံသညး၈ 
အဆုိပါ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး AAPP အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ဦ့

ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၇ ကုိဝဏၰႏျယး၇ ကုိတငးံထူ့လျငး၇ ကုိေက္ားဦ့၇ ကုိမ္ိဳ့ထျဋး

ေအာငး၇ ကုိသနး့ထုိကးဝငး့၇ ကုိခငးေမာငးဝငး့၇ ကုိေအာငးႀကီ့ႏြငး ံ

ကုိလျငးမို့်မငးံတုိ႕မြ ေဟာေ်ပာပျဲ် ပဳလုပးရ်ခငး့ ၏ ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ကုိ 

ေဟာေ်ပာပျဲ တကးေရာကး လာသူမ္ာ့ကုိ႐ြငး့်ပကာ လူ႔အချငးံအေရ့သမိုငး့

ေၾကာငး့ ၇ အေ်ခခဵလူ႔အချငးံအေရ့၇ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ လူ႕အချငးံအေရ့ 

ေၾကညာစာတမး့(UDHR) အခ္ကး ၀ွ၇ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ 

မ္ာ့ႏြငးံ တာဝနးယူမႈ၇ တာဝနးခဵမႈ အေၾကာငး့မ္ာ့ကုိ ေဟာေ်ပာ႐ြငး့ လငး့ 

ေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ခဲံပါသညး၈ ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ၿပီ့ဆဵု့ၿပီ့ေနာကး တကးေရာကး 

သူမ္ာ့ၾကာ့ လူ႔အချငးံအေရ့ဆိုငးရာ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့ ်မြငးံတငး 

ရနး ရညးရျယး၊ AAPPမြ အခ္ကး ၀ွ ပါ အ်ပညး်ပညးဆးိုငးရာ လူ႕အချငးံ 

အေရ့ ေၾကညာ စာတမး့ လကးကမး့စာေစာငးမ္ာ့ကုိ ေဝငြခဲံသညး၈  
အထကးပါ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးႏိုငးရနးႏြငးံ ေအာငး်မငးစျာ 

ၿပီ့ေ်မာကးႏိုငးေစရနးအတျကး အစို့ရမြ AAPP ႏြငးံအတူ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး 

ရျကးခဲံၿပီ့ ပဵံပို့ကူညီမႈမ္ာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈  

 

 

မေကျ့ တုိငး့ႏြငးံ ပခဲူ့တုိငး  ့(အေရြ႕်ခမး )့တုိ႕တျငး လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံ 

အေရ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈ 

သငးတနး့မ္ာ့ပို႕ခ္ေပ့်ခငး ့

လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ 

ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့ကို ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ 

ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့(AAPP) မြ လစဥး ပို႕ခ္ေပ့လ္ကးရြိရာ 

စကးတငးဘာလ ၃ ရကးေန႕မြ စကးတငးဘာလ ှ၃ ရကးေန႕ထိ 

မေကျ့ တိုငး့၇ ေရစႀကိဳၿမိဳ႕နယး၉  (ှှ) ရကးတာ သငးတနး့တစးခု ကို 

လညး့ေကာငး့၇ စကးတငးဘာလ ဿ၁ ရကးေန႕မြ စကးတငးဘာလ ဿ၆ 

ရကးေန႕ထိ ပဲခူ့တုိငး့ (အေရြ႕်ခမး့)၇ ေဇယ္ာဝတီၿမိဳ႕နယးတျငး  (၃) 

ရကးတာသငးတနး့တစးခုကိုလညး့ေကာငး့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးေပ့ႏိုငးခဲံ သညး၈ 

 
မေကျ့ တိုငး့၇ ေရစႀကိဳၿမိဳ႕နယး၉  က္ငး့ပခဲံေသာ (ှှ) ရကးတာ 

သငးတနး့၉ သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့သငးတနး့ 

နညး့်ပ မဇျနးပနး့ႏြငးံ လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့ 

တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့ 

နညး့်ပ ကိုေက္ားဦ့တို႕မြ သငးတနး့ပို႕ခ္ ေပ့ခဲံသညး၈ သငးတနး့သူ 

အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၀) ဦ့၇ သငးတနး့သာ့ အမ္ိဳ့သာ့ (ှ၁) ဦ့၇ စုစုေပါငး့ 

(ဿ၄) ဦ့ သငးတနး့ တကးေရာကးခဲံသညး၈ ပဲခူ့တုိငး့ (အေရြ႕်ခမး့)၇ 

ေဇယ္ာဝတီၿမိဳ႕နယးတျငးက္ငး့ပခဲံေသာ (၃) ရကးတာသငးတနး့၉ 

သငးတနး့နညး့်ပအ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အချငးံအေရ့ မြတးတမး့ 

တငး်ခငး့ႏြငးံအသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာတရာ့မြ္တမႈသငးတနး့နညး့်ပ 

ကိုေက္ားဦ့မြ ဦ့ေဆာငး၊သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့ 

ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႔ခ္ဳပး အဖျဲ႕ဝငး (ှဿ) ဦ့၇ မူခငး့အလျတး သတငး့ေထာကး 

 

မေကျ့ တိုငး့၇ ေရစႀကိဳၿမိဳ႕နယးတျငး က္ငး့ပပ်ဳလုပးခဲံေသာ 

အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး  ့ 

 



 

တစးဦ့ ဦ့၇ ပရဟိတ အဖျဲ႔ွငး တစးဦ့၇ ်ပညးသူ ကုိ့ဦ့ အပါအဝငး 

စုစုေပါငး့ (ဿ၀) ဦ့ သငးတနး့ တကးေရာကးခဲံသညး၈ သငးတနး့တကး 

ေရာကးသူမ္ာ့မြ ဗမာတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 

သငးတနး့ပို႕ခ္ ေပ့ခဲံေသာ မေကျ့ တိုငး့၇ ေရစႀကိဳၿမိဳ႕နယးတျငး လယးယာ 

ေ်မ အ်ငငး့ပျာ့မႈမ္ာ့ကုိ ရငးဆိုငး ႀကဵဳေတျ႕ေနရၿပီ့ ပဲခူ့တုိငး့ 

(အေရြ႕်ခမး့)၇ ေဇယ္ာဝတီၿမိဳ႕နယးတျငး လယးယာေ်မ သိမး့ဆညး့ 

ခဵရ်ခငး့၇ လုပးခလစာအ်ပညးံအွ မရရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ 

အ်ပညးံအွ မရရြိ်ခငး့အပါအဝငး လူ႕အချငးံ အေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈမ္ာ့ကို 

ရငးဆိုငးေနရသညး၈   

 
သငးတနး့ပို႕ခ္ရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးသညး ဒီမိုကေရစီ ႏိုငးငဵေတား 

တညးေဆာကးေရ့တျငး ပါဝငးၾကသူမ္ာ့ကုိ အာ့ေပ့်မြငးံတငးရနးႏြငးံ 

အသိပညာ မ္ာ့ရရြိလာရနး ရညးရျယး၊ စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးံတငးေပ့ 

်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 

စညး့ရဵု့လႈဵ႕ေဆား်ခငး့ႏြငး ံတိုကးတျနး့်ခငး  ့ 

ခ္ကးသမၼတႏုိငးငဵေလံလာေရ့ႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ ့
 

အမ္ိဳ့သာ့လႊတးေတား ဒုတိယဥကၠ႒ ဦ့ေအ့သာေအာငး ခ္ကးသမၼတ  

နိုငးငဵသုိ႔ ေလံလာေရ့ ခရီ့ထျကးချာ 

 

စကးတငးဘာလ ဿ ရကးေန႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့လႊတးေတား ဒုဥကၠဌ 

ဦ့ေအ့သာေအာငး ဦ့ေဆာငးၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး 

ဦ့သိမး့ေဆျ၇ ်ပညးသူ႔လႊတးေတားကိုယးစာ့လြယး ဦ့မ္ိဳ့ႏုိငး ၇ ႏုိငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကး  

အတျငး့ေရ့မြဴ့ဦ့ဘုိၾကညး၇ AAPP (ရနးကုနးရုဵ့တာဝနးခ)ဵ 

ဦ့ေအာငးမ္ဳိ့ေက္ားတုိ႕သညး ခ္ကးသမၼတႏုိငးငဵသို႔ ေလံလာေရ့ 

ခရီ့အ်ဖစး ရနးကုနးၿမိဳ႕ အ်ပညး် ပညးဆိုငးရာေလဆိပးမြ ထျကးချာခဲံ ပါ 

သညး၈ အဆိုပါေလံလာေရ့အဖျဲ႕အာ့ AAPP အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့၇ ရနးကုနး 

တိုငး့လႊတးေတားဥကၠဌႏြငးံ ဒုဥကၠဌတို႔မြ ေလဆိပးသို႔  လိုကးပါပို႔ ေဆာငး 

ႏႈတးဆကးခဲံပါသညး၈ 

ခ္ကးသမၼတႏိုငးငဵ၇ ပရပးၿမိဳ႕ အ်ပညး်ပညးဆုိးငးရာဘူတာႀကီ့  ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သာ့်ပတုိကးသုိ႕ သျာ့ေရာကးေလံလာ 

စကးတငးဘာလ ၀ ရကးေန႕တျငး ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ 

ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ 

ဦ့ဘုိၾကညးပါဝငးေသာ ေလံလာေရ့အဖျဲ႕သညး ခ္ကးသမၼတႏိုငးငဵ၇  

ပရပးၿမိဳ႕၇ အ်ပညး်ပညးဆုိးငးရာဘူတာႀကီ့ သုိ႔သျာ့ေရာကးေလံလာခဲံ 

သညး၈ ဘူတာႀကီ့တျငး ဒုတိယ ကမာၻစစးအတျငး့ ခ္ကးကုိစလိုဗကး 

ႏိုငးငဵရိြ ဂ္ဴ့ကေလ့ ၃၆၆ ဦ့အာ့ နာဇီတုိ႔အသတးခဵရမညံးေဘ့မြ 

ကယးတငးၿပီ့ ၿဗိတိနးႏိုငးငဵသုိ႔ပို႔ေဆာငးေပ့ႏိုငးခဲံသညံး Sir Nicholas 

Winton (ၿဗိတိနးႏိုငးငဵသာ့)အာ့ ဂုဏး်ပဳသညံး ရုပးတုအာ့ ေလံလာ 

ခဲံသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ေလံလာေရ့အဖျဲ႕သညး အမ္ိဳ့သာ့်ပတုိကး 

သုိ႔သျာ့ေရာကး ေလံလာခဲံသညး၈  

ပရပးၿမိဳ႕ Old Town သုိ႔ သျာ့ေရာကးလညးပတး 

စကးတငးဘာလ ၁ ရကးေန႔ နဵနကးပိုငး့တျငး ေလံလာေရ့အဖျဲ႕သညး 

ပရပးၿမိ ႔ဳ Old Town သုိ႔ သျာ့ေရာကးလညးပတးခဲံသညး၈ Old Town 

သညး ှ၁ရာစ ု ၇ ခ္ာ့လးဘုရငး (၁) လကးထကးက အႏုပညာ 

လကးရာမ္ာ့၇ အေဆာကးအဦမ္ာ့၇ အထိမး့အမြတးရုပးတုမ္ာ့ကို ယခငး 

အတုိငး့ ထိနး့သိမး့ထာ့သညး ံေနရာတစးခု်ဖစးသညး၈ 

ခ္ကးႏိုငးငဵ်ခာ့ေရ  ့ဒုတိယဝနးႀကီ့ႏြငး ံေတျ႕ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့  

စကးတငးဘာလ ၁ ရကးေန႕၇ ခ္ကးသမၼတႏိုငးငဵေဒသစဵေတားခ္ိနး 

ေန႔လညး ၀ နာရီအခ္ိနးတျငး ်ပညးေထာငးစုလႊတးေတား ဒုတိယ နာယက၇ 

အမ္ိဳ့သာ့လႊတးေတား ဒုတိယ ဥကၠဌ ဦ့ေအ့သာေအာငး ေခါငး့ေဆာငး  

ေသာ လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယးအဖျဲ႔ ႏြငးံ အတူ AAPP မြ 

တျဲဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ ဦ့ဘုိၾကညး၇ AAPP ရနးကုနးရဵု့တာဝနးခဵ 

ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား တုိ႔သညး ခ္ကးသမၼတႏိုငးငဵ ဒုတိယ ႏိုငးငဵ်ခာ့ေရ့  

ဝနးႀကီ့ H.E.Mr.Va'clav Kolaja ႏြငးံအဖျဲ႔အာ့ ခ္ကးသမၼတႏိုငးငဵ၇ 

ႏိုငးငဵ်ခာ့ေရ့ဝနးႀကီ့ဌာန၉ သျာ့ေရာကးေတျ႕ဆုဵခဲံၿပီ့ ႏြစးႏိုငးငဵ 

ခ္စးၾကညးေရ့၇ စီ့ပျာ့ကုနးသျယးေရ့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ လႊတးေတားေရ့ရာ 

ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ ရငး့ႏီြ့ပျငးံလငး့စျာ ေတျ႔ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ 

 

 ခ္ကးႏိုငးငဵေရ  ့ဒုတိယဝနးႀကီ့ႏြငး ံေတျ႕ဆဵု၇ ေဆျ့ ေႏျ့  

 



 

ခ္ကးသမၼတႏုိငးင ဵတရာ့ေရ့ဝနးႀကီ့ဌာနႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့လႊတးေတား ဒုဥကၠဌ ဦ့ေအ့သာေအာငး ဦ့ေဆာငးၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး ဦ့သိမး့ေဆျ၇ ်ပညးသူ႔လႊတး 

ေတားကိုယးစာ့လြယး ဦ့မ္ိဳ့ႏုိငး ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူည ီ 

ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ 

ဦ့ဘုိၾကညး၇ AAPP (ရနးကုနးရုဵ့တာဝနးခဵ) ဦ့ေအာငးမ္ဳိ့ေက္ားႏြငးံအဖျဲ႕ 

အာ့ ခ္ကးသမၼတႏုိငးငဵ တရာ့ေရ့ဝနးႀကီ့ဌာနဝနးႀကီ့ႏြငးံ အဖျဲ႕မြ 

စကးတငးဘာလ ၂ ရကးေန႕တျငး ေ တျ႔ဆဵုခဲံၿပီ့ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ 

ေရ့ဆုိငးရာ ကိစၥရပးမ္ာ့၇ အက္ဥး့ေထာငး်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲေရ့၇ 

တရာ့ဥပေဒစို့မို့ေရ့ဆုိငးရာကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံသညး၈  

ခ္ကးသမၼတႏုိငးင ဵ ေအာကးလႊတးေတား ဒုဥကၠဌ Mr.Jan Bartosex ႏြငး ံ

ေတျ႕ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့  

 

စကးတငးဘာလ ၂ ်ပညးေထာငးစုလႊတးေတား ဒုတိယ နာယက၇ 

အမ္ိဳ့သာ့လႊတးေတား ဒုတိယ ဥကၠဌ ဦ့ေအ့သာေအာငး ေခါငး့ေဆာငး 

ေသာ လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယးအဖျဲ႔ ႏြငးံအတူ AAPP မြ 

တျဲဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ ဦ့ဘုိၾကညး၇ AAPP ရနးကုနးရဵု့တာဝနးခ ဵ

ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ားႏြငးံအဖျဲ႕အာ့ ခ္ကးသမၼတႏုိငးငဵ ေအာကးလႊတးေတား 

ဒုဥကၠဌ Mr Jan Bartosex မြ ေအာကးလႊတးေတား အစညး့အေဝ့ခနး့မ 

တျငး လကးခဵေတျ႕ဆဵုခဲံၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့လႊတးေတား၇ ႏြစးႏိုငးင ဵ လႊတးေတား 

မ္ာ့ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနးႏြငးံ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ ဖလြယးၾကရနး 

ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံသညး၈  

ပရပးၿမိဳ႔  ရတုိဲကး (Prague Castle)  ႏြငံး Vltava (Moldau)်မစး ၇ 

Charle’s Bridge တုိ႕အာ  ့သျာ့ေရာကးေလံလာ 

စကးတငးဘာလ ၂ ရကးေန႕တျငး ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူည ီ

ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့  

ဦ့ဘုိၾကညး ပါဝငးသညးံ ေလံလာေရ့အဖျဲ႕သညး  ပရပးၿမိ ႔ဳ  ရတုိဲကး 

(Prague Castle ) ႏြငံး Vltava (Moldau)်မစး ၇ Charle’s Bridge 

(ှ၀၂ွ ဝနး့က္ငးတျငး ဘုရငး ခ္ာ့လးစး (၁)တညးေဆာကးထာ့ 

သညံးတဵတာ့) သုိ႔သျာ့ေရာကး ေလံလာ ခဲံပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကးတျငး 

ခ္ကးႏိုငးငဵအႏုပညာရြငးတစးဦ့ဖနးတီ့ထာ့ေသာ ကျနး်မဴနစး  အာဏာရြငး 

လကးထကးတျငး ် ပညးသူမ္ာ့ ခဵစာ့ခဲံရပဵုကုိ သရုပးေဖားထာ့သညံး 

အရုပးမ္ာ့အာ့သျာ့ေရာကးေလံလာခဲံသညး၈  

အက္ဥးဦ့စီ့ဌာန ဒုတိယၫႊနးခ္ဳပး Simon ႏြငးံအဖျဲ႕အာ့ ေတျ႕ဆုဵ၊  
Pankracအက္ဥး့ေထာငးသို႔ ေလံလာ 

 

စကးတငးဘာလ ၃ ရကးေန႔၇ နဵနကး ၆ နာရီတျငး ခ္ကးသမၼတႏိုငးငဵ၇ 

အက္ဥးဦ့စီ့ဌာန ဒုတိယၫႊနးခ္ဳပး Simon ႏြငးံအဖျဲ႕သညး ႏုိငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီ ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကး 

အတျငး့ေရ့မြဴ့ဦ့ဘုိၾကညး ပါဝငးသညးံ ေလံလာေရ့အဖျဲ႕အာ့ ၫႊနးခ္ဳပး 

ရဵု့ အစညး့အေဝ့ခနး့မ တျငးလကးခဵေတျ႕ဆုဵခဲံၿပီ့ ခ္ကးႏိုငးငဵ အက္ဥး့ 

ေထာငးစနစးအာ့ရြငး့်ပခဲံပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး တာဝနးရြိသူမ္ာ့မြ ေလံလာ 

ေရ့အဖျဲ႕အာ့ ခ္ကးႏိုငးငဵ ပရပးၿမိဳ႕ Pankrac အက္ဥး့ေထာငးအတျငး့သုိ႔ 

လုိကးလဵ်ပသခဲံသညး၈  

ဗာ့ဂလကးဟာဗလဲး စာၾကညးံတိုကးသုိ႕ သျာ့ေရာကးေလံလာ 

 

ခ္ကးသမၼတႏုိငးငဵသို႔ ေလံလာေရ့ခရီ့စဥးေရာကးရြိေနသညးံ  ႏုိငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီ ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကး  

အတျငး့ေရ့မြဴ့ဦ့ဘုိၾကညး ပါဝငးသညးံ ေ လံလာေရ့အဖျဲ႔သညး 

စကးတငးဘာလ ၃ ရကးေန႔၇ ေန႔လညး ဿ နာရီတျငး ဗာ့ကလကးဟာဗလဲး 

စာၾကညးံတုိကးသုိ႔ သျာ့ေရာကးေလံလာခဲံၿပီ့ ် မနးမာႏိုငးင၏ဵ မ္ကးေမြာကး 

အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ ေ ဆျ့ ေႏျ့ ခဲံသညး၈ ေလံလာေရ့အဖျဲ႕အာ့  

စာၾကညးံတုိကး တာဝနးရြိသူမ္ာ့မြ ဧညးံခဵႀကိဳဆုိခဲံသညး၈  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1541658959226729.1073742296.321873771205260&type=3


 

ဗာ့ကလကးဟာဗလဲး ဂူဗိမနးသုိ႔သျာ့ေရာကးဂါဝရ်ပ ဳ

စကးတငးဘာလ ၃ ရကးေန႕၇ ညေန ၃ နာရီအခ္ိနးတျငး 

ခ္ကးသမၼတႏုိငးငဵသို႔ ေလံလာေရ့ခရီ့ေရာကးရြိေနသညးံ ႏုိငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီ ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကး  

အတျငး့ေရ့မြဴ့ဦ့ဘုိၾကညး ပါဝငးေသာ ေ လံလာေရ့အဖျဲ႔သညး 

ဗာ့ကလကးဟာဗလဲး ဂူဗိမၼာနးသို႔ သျာ့ေရာကးဂါရဝ်ပဳခဲံၾကသညး၈ 

Prof. Tomas Vachuda ႏြငး ံေတျ႔ဆဵု ေဆျ့ ေႏျ့  

စကးတငးဘာ ၄ ရကးေန႕တျငး ေန႕လညး  ႏြစးနာရီတျငး 

ခ္ကးသမၼတႏုိငးငဵသို႔ ေလံလာေရ့ခရီ့ေရာကးရြိေနသညးံ ႏုိငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီ ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကး  

အတျငး့ေရ့မြဴ့ဦ့ဘုိၾကညး ပါဝငးေသာ ေ လံလာေရ့အဖျဲ႔သညး  

ပါေမာကၡ Prof. Tomas Vachuda, Anglo-American University ၏ 

ဒုတိယဥကၠဌ တုိ႕ႏြငးံ ေ တျ႕ဆုဵခဲံၾကသညး၈ ထုိသုိ႔ေတျ႕ဆုဵရာတျငး 

ပါေမာကၡ Prof. Tomas Vachuda မြ လႊတးေတားမ္ာ့၏ ဥပေဒ်ပဳ်ခငး့  

အေၾကာငး့ကုိ ႏိုငးငဵတကာလႊတးေတားမ္ာ့ႏြငးံ ႏိႈငး့ယြဥးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၿပီ့ 

ေလံလာေရ့အဖျဲ႔မြလညး့ ်မနးမာႏိုငးငဵလႊတးေတား၏အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ 

်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံသညး၈  

Institute for Totalitarian Regimes Studies , Post Bellum , 
Memory of Nation အဖျဲ႕မ္ာ ႏ့ြငးံေတျ႕ဆုဵ ေဆျ့ ေႏျ့  

စကးတငးဘာလ ၄ ရကးေန႕၇ နဵနကး ှွနာရီတျငး ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ 

မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တဲျဘကး  အတျငး့ 

ေရ့မြဴ့ဦ့ဘုိၾကညး ပါဝငးေသာ ေ လံလာေရ့အဖျဲ႔သညး Institute for 

Totalitarian Regimes Studies ႏြငးံ မိတးဖကးအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

်ဖစးသညး ံ Post Bellum ႏြငးံ Memory of Nation အဖျဲ႕မ္ာ့ 

ႏြငးံေတျ႕ဆုဵခဲံၿပီ့ ခ္ကးႏိုငးငဵ ကျနး်မဴနစးအာဏာရြငး  လကးထကး 

လူ႔အချငးံအေရ့ခ္ဳိ့ေဖာကးမႈမ္ာ့အာ့ မြတးတမး့တငးခဲံပဵု အဆငးံဆငးံ ကုိ 

ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ 

 People in Need အဖျဲ႕ႏြငး ံေတျ႕ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့  

စကးတငးဘာလ ၅ ရကးေန႔၇ နဵ နကး ှွ နာရီမြ ှှ နာရီအထိ 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ 

တဲျဘကး အတျငး့ေရ့မြဴ့ဦ့ဘုိၾကညး ပါဝငးေသာ ေလံလာေရ့အဖျဲ႔သညး 

people in need (PIN) ႏြငးံေတျ႕ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၿပီ့ လကးရြိ ႏိုငးငဵေရ့ 

အေ်ခအေနႏြငးံ ေ အေအပီပီလုပးေဆာငးေနသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ 

အေၾကာငး့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံသညး၈ 

 

 

 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့အစီအစဥး 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) ၏ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥးတစးခု်ဖစးသညး ံ Mental 

Health Assistance Program (MHAP) မြ လူမႈဝနးထမး့၇ 

ကယးဆယးေရ့ႏြငးံ ်ပနးလညးေနရာခ္ထာ့ေရ့ဝနးႀကီ့ဌာနမြ ႀကီ့ၾကပး 

အုပးခ္ဳပးေသာ ရနးကုနးၿမိဳ႕ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဌာနႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့သကးေမျ့အတတးပညာသငးေက္ာငး့သို႕ အပတးစဥး စေန၇ 

တနဂၤေႏျေန႕တိုငး့ သျာ့ေရာကးလညးပတးလ္ကးရြိသညး၈  

MHAP မြ ေကာငးဆယးလာႏြစးဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့သကးေမျ့ 

အတတးပညာသငးေက္ာငး့မြ  ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ရနး လိုအပးလ္ကးရြိ 

သညးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အပတးစဥး စေနေန႕တိုငး့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ 

ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ စကးတငးဘာလတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ သဵု့ဦ့အာ့  

ႏြစးသိမးံေႏျ့ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့မႈၿပီ့ေ်မာကးခဲံသ်ဖငးံ ေနာကးထပး အမ္ိဳ့သမီ့ 

ငါ့ဦ့အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး၈  ထို႕်ပငး MHAP မြ 

စူပါဗိုကးဆာ တစးဦ့ႏြငးံ ေကာငးဆယးလာ ငါ့ဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဌာနသို႕ အပတးစဥး စေန၇ တနဂၤေႏျေန႕တိုငး့ သျာ့ 

ေရာကးလညးပတးလ္ကးရြိၿပီ့ ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိရာ 

စကးတငးဘာလတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ကို့ဦ့အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ 

ေပ့မႈ ၿပီ့ေ်မာကးခဲံပါသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ ယခု လကးရြိတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

ှ၁ ဦ့အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ 

ထို႕်ပငး MHAP မြ ေကာငးဆယးလာေ်ခာကးဦ့သညး အပတးစဥး 

တနလၤာေန႕တိုငး့ ငြကးေအားစမး့လူငယးေလံက္ငးံေရ့ သငးတနး့ 

ေက္ာငး့ရြိ ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ရနးလိုအပးေနေသာ လူငယး ှဿ ဦ့အာ့ 

ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ စကးတငးဘာလတျငး့တျငး 

ထိုငး့ႏိုငးငဵ၇ မဲေစာကးၿမိဳ႕ရြိ  MHAP အဖျ႕ဲမြ ေကာငးဆယးလာသုဵ့ဦ့သညး 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့ ်မနးမာ အလုပးသမာ့ အမ္ိဳ့သာ့ ႏြစးဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ႏြစးဦ့တို႕အာ့ ႏြစးသိမး့ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့မႈ ၿပီ့ေ်မာကးခဲံပါသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ 

ယခုလကးရြိတျငး ေရႊ႕ေ်ပာငး့ ်မနးမာ အလုပးသမာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ေ်ခာကး 

ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ ှွ ဦ့၇ စုစုေပါငး့ ှ၃ ဦ့တို႕ကုိ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ  ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ ့ ဌာနရြ ိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

ပဵံပို့ကူညီေပ့်ခငး  ့

MHAP မြ စူပါဗိုကးဆာတစးဦ့ႏြငးံ ေကာငးဆယးလာငါ့ဦ့သညး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဌာနသုိ႕ အပတးစဥး သျာ့ေရာကး၊ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ မႈေပ့လ္ကးရြိသညး၈ ထုိသုိ႔ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ေန 

ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး မသနးစျမး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ပါရြိပါသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငး ံ စူပါဗိုကးဆာ မသနး့သနး့ေဌ့ ႏြငး ံ ေကာငးစယးလာ 

မသႏၱာတုိ႕သညး ထုိဌာနမြ ေက္ာငး့အုပးႀကီ့ ေဒၚမို့မို့မငး့ႏြငး ံ

ေတျ႕ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံရာ မသနးစျမး့သူမ္ာ့အတျကး အဆငးေ်ပစျာ အသုဵ့ 

်ပဳႏိုငးသညး ံ ဘုိထုိငးအိမးသာမ္ာ့လုိအပးလ္ကးရြိသညးကုိသိရြိခဲံရသညး၈ 



 

ထုိ႕ေၾကာငး ံ  စူပါဗိုကးဆာမသနး့သနး့ေဌ့သညး ်ပညးတျငး့မြ အလြဴရြငး 

ရြာေဖျေပ့ခဲံၿပီ့ မသနးစျမး့သူမ္ာ့အတျကး လုိအပးလ္ကးရြိေသာ ဘုိထုိငး 

အိမးသာမ္ာ့ကုိတပးဆငးေပ့ႏိုငးခဲံသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငး ံ ယခုလကးရြိတျငး 

မသနးစျမး့သူမ္ာ့သညး ထုိဘုိထုိငးအိမးသာမ္ာ့အာ့ အသုဵ့်ပဳလ္ကးရြိ 

သညး၈ ထုိ႕်ပငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေနထုိငးသညးံ အေဆာငးသုဵ့ထပးတျငး 

အိမးသာစုစုေပါငး့ ှ၂ လုဵ့၏ ေရပိုကးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ေနၿပီ့ ေရ 

အခကးအခဲ် ဖစးေနေၾကာငး့သိရြိခဲံရေသာေၾကာငး ံ ေရပိုကးမ္ာ့ ်ပနးလညး 

်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေရဘုဵဘုိငးေခါငး့မ္ာ့အသစး်ပနးလညး တပးဆငးေပ့်ခငး့မ္ာ့ 

ကုိ ်ပဳလုပးေပ့ႏိုငးခဲံသညး၈ အလာ့တူပငး ေကာငးဆယးလာ 

ကုိခ္စးကုိလငး့ႏြငးံ မလႈိငးလႈိငး်မငးံတုိ႕သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ လုိအပး 

လ္ကးရြိေသာသျာ့တုိကးေဆ့၇ သျာ့တုိကးတဵ၇ ကုိယးတုိကးဆပး်ပာ၇ 

အဝတးေလြ္ားဆပး်ပာဆီတုိ႕ကုိ လြဴဒါနး့ေပ့ခဲံသညး၈ 

အေထျေထျလႈပးရြာ့မႈမ္ာ ့

်ဖဴ့ၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြ ိ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ထဵသုိ႕ သျာ့ေရာကး 

ေတျ႕ဆုဵ၊ အာ့ေပ့စကာ့ေ်ပာၾကာ ့

 

စကးတငးဘာလ ှ၀ ရကးေန႕တျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့ 

ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ ်ဖဴ့ၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ 

ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့ထဵသုိ႕ သျာ့ေရာကး ေတျ႕ဆုဵခဲံၿပီ့ 

အာ့ေပ့စကာ့မ္ာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈ ထုိ႕်ပငး ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့ 

ေဟာာငး့ ဦ့လြ်မငးံအာ့ က္နး့မာေရ့ေထာကးပဵံေၾက့ေငျ ေပ့အပးခဲံပါ 

သညး၈  

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ ့ရြစးဦ့အတျကး ေထာကးပဵံေငျမ္ာ့ေပ့အပး 
 
စကးတငးဘာလ ၂ ရကးေန႕တျငး ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူည ီ

ေစာငးံေရြာကးေရ့ အသငး့ (AAPP)ကုိယးစာ့ အငး့စိနး ႏိုငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ မ္ာ့မြ ကုိေအာငးမ္ိဳ့သူအပါအဝငး အငး့စိနးေထာငး 

အတျငး့ အက္ဥး့က္ေနေသာ  ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့ ရြစးဦ့အတျကး 

ေထာကးပံဵေငျမ္ာ့ကုိ အက္ဥး့ေထာငး တာဝနးရြိသူထဵသုိ႕ ေပ့အပးခဲံ 

သညး၈  

 

 
 

 
ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး 
ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 
တိတးႏုိငးအတျငး့ေရ့မြဴ ့           +၃၃(ွ) ၅ှဿ၅၄၅ ၄၂ှ 
ဘိုၾကညးတဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ ့ +၆၂(ွ) ၆၁ဿ ၂၀ွ ၅၅၁ွ 
ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား ရနးကုနးရုဵ့တာဝနးခဵ +၆၂(ွ) ၆၁ဿ ၅ှှ၄ ၀၁၅ 
 

 


