
 

လစဥးသတငး့လႊာ ၾသဂုတးလ ဿွှ၇ 

 

 

 

လူ႕အချငးအံေရ့ဆုိငးရာေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့ပို႕ခ္ 

ေပ့်ခငး  ့

လူ႕အချငး ံ အေရ့ဆိုငးရာေဟာေ်ပာ၊ ေဆျ့ ေႏျ့ပျေဲပါငး  ့ (၀၂) ပဲျအာ  ့

ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငး ံလူထုတျငး့တျငး ပို႕ခ္ေပ့်ခငး  ့

ၾသဂုတးလအတျငး့တျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကး 

ေရ့ အသငး့ (AAPP) မြ လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ 

ေပါငး့ (၀၂) ပျဲကုိ ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့အတျငး့ရြိ ၿမိဳ႕နယးေလ့ၿမိဳ႕နယးႏြငးံ 

ရနးကုနးတုိငး့ေဒသႀကီ့အတျငး့ရြိ ၿမိဳ႕နယးတစးၿမိဳ႕နယးတုိ႕တျငး  ပုိ႕ခ္ေပ့ 

ႏိုငးခဲံသညး၈ ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့ ်ပညးၿမိဳ႕နယး၇ ေပါငး့တညးၿမိဳ႕နယး၇ 

ဇီ့ကုနး့ၿမိဳ႕နယး၇ သာယာဝတီၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵပညာ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ (ဿ၆) ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ (၀၀) 

ပျဲကုိလညး့ေကာငး့၇ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတစးပျဲကုိ ေပါငး့တညးၿမိဳ႕နယး 

အတျငး့ရြိ ်ဖဴစငးအလငး့ေရာငး အခမဲံ ပညာဒါန စာသငးေက္ာငး့တျငး 

လညး့ေကာငး့၇ ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတစးပျဲကုိ ရနးကုနးတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ 

ထနး့တပငးၿမိဳ႕နယးအတျငး့တျငးလညး့ေကာငး့ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပို႕ခ္ 

ေပ့ခဲံပါသညး၈ အဆုိပါ ေဟာေ်ပာ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့သုိ႕ ေက္ာငး့သူ၇ 

ေက္ာငး့သာ့ ှဿ၃၁၅ (တစးေသာငး့ႏြစးေထာငး ေ်ခာကးရာ 

ေလ့ဆယးံရြစး) ဦ့ေက္ားႏြငးံ ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး 

နာ့ေထာငးခဲံၾက သညး၈ 

AAPP မြ ်ပညးၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့ (ှဿ) ေက္ာငး့ 

တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ (ှ၃)ပျဲကုိ ၾသဂုတးလ ှ ရကးေန႕မြ ၂  

 

ရကးေန႕ထိ၇ ၾသဂုတးလ ဿ၅ ရကးေန႕မြ ၀ှ ရကးေန႕ထိ 

ပို႕ခ္ေပ့ခဲံပါသညး၈ အဆုိပါ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့သုိ႕ ်ပညးၿမိဳ႕ တုိငး့

ေဒသႀကီ့ (ဿ) လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး ဦ့ေက္ားေဇယ္၇ ်ပညးၿမိဳ႕နယး

ပညာေရ့မႉ့ ေဒါကးတာမာမာဇငး၇ ်ပညးၿမိဳ႕၇ၿမိဳ႕နယး NLDဥကၠ႒ ေဒါကး

တာခငးေမာငးဝငး့၇ ပခဲူ့တုိငး့      အေနာကး်ခမး့ လကးေထာကး တုိငး

့ပညာေရ့ မႉ့ ေဒၚေအ့ေအ့စို့၇ ်ပညးၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မႉ့ဦ့်မတး

ေက္ား၇ ်ပညးၿမိဳ႕ နယးတညးၿငိမးသာယာေရ့အေထာကးအကူ်ပဳအဖျဲ႔ဥကၠဌ 

ဦ့ေအ့လျငး တုိ႕မြ တကးေရာကး၊ အဖျငးံအမြာအစကာ့ 

ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံၿပီ့ ်ပညးခ႐ိုငးႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့အဖျဲ႔မြ 

ကုိေက္ားဆနး့၇ ်ပညး ၅၅ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငး ံ ပျငးံလငး့ လူ႕အဖျဲ႕အစညး့မြ 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့  ကုိေဇားထျနး့ႏိုငး၇ ်ပညးခ႐ိုငးႏိုငးငဵ

ေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့  ကုိ်ပညးံလျငး(်ဖဴေဖျ့ )တုိ႕မြ ပါဝငးအာ့      

်ဖညးံကူညီေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ ေဟာေ်ပာပျဲသုိ႔ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူ 

(၂၆၃၅) ဦ့ေက္ား ႏြငး ံဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကး ခဲံပါသညး၈ 

ထုိ႕်ပငး ေပါငး့တညးၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့ ခုႏြစး 

ေက္ာငး့ႏြငးံ ်ဖဴစငးအလငး့ေရာငး အခမဲံ ပညာဒါန စာသငးေက္ာငး့ 

တုိ႕တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ ရြစးပျဲကုိ ၾသဂုတးလ ၅ ရကးေန႕မြ 

ှှ ရကးေန႕ထိ  ပို႕ခ္ေပ့ခဲံပါသညး၈ ေပါငး့တညးၿမိဳ႕နယး တုိငး့ေဒသႀကီ့ 

လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး       ဦ့ထျနး့ ထျနး့ဦ့၇ ေပါငး့တညးပညာေရ့ 

မႉ့ ဦ့ေဇားမငး့ ၇ ေပါငး့တညးၿမိဳ႕နယး အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့မႉ့ဌာနမြ 

ဒုတိယအုပးခ္ဳပးေရ့မႉ့ ဦ့သနး႔ဇငးထျနး့၇      ေပါငး့တညးၿမိဳ႕နယး အေထျ

ေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန ၿမိဳ႕နယးဒုတိယဦ့စီ့မႉ့ ေနလငး့ထျနး့ႏြငးံ 

ေပါငး့တညးၿမိဳ႕နယး ရတဲပးဖျဲ႔မႉ့ရဵု့   ဒုတိယၿမိဳ႕နယးရတဲပးဖျဲ႔မႉ့ ဒုရမဲႉ့       

ဦ့ေဇားေဆျတုိ႕မြ တကးေရာကး၊ အဖျငးံအမြာစကာ့ ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံၿပီ့ 

ေပါငး့တညးႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ မ္ာ့အဖျဲ႔မြ ကုိမငး့ ေဆျဇငး၇ ကုိ

ေစာႏိုငး ႏြငးံ   ေပါငး့တညး  ်ပညးသူ႔အက္ိဳ့ေဆာငးကျနးယကးအဖျဲ႔ မြ 

ကုိတငးံလျငး၇ ကုိပိုငး၇ ်ပညးခ႐ိုငးႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့     

ကုိ်ပညးံံလျငး (ခ) ်ဖဴေဖျ့   တုိ႔မြပါဝငးအာ့်ဖညးံကူညေီပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

ဒုုရမဲႉ့ ဦ့ေဇားေဆျမြ ကေလ့သူငယးႏြငးံမူ့ယစးေဆ့ အႏၱရာယး          

အေၾကာငး့  အသိပညာေပ့ေဆျ့ ေႏျ့ ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ ေဟာ 

ေ်ပာပျဲသုိ႔ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူ (ဿ၀ဿွ) ဦ့ေက္ား ႏြငး ံ ဆရာ၇ 

ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကးခဲံပါသညး၈ 

ဇီ့ကုနး့ၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့ ေ်ခာကးေက္ာငး့  

 

ေပါငး့ တညးၿမိဳ႕နယး ရတဲပးဖျဲ႔မႉ့ရဵု ၇့   ဒုတိယၿမိဳ႕နယးရတဲပးဖျဲ႔မႉ့ ဒုရမဲႉ  ့

ဦ့ေဇားေဆျမြ လူငယးႏြငး ံမူ့ယစးေဆ့အႏၱရာယးအေၾကာငး့ေဟာေ်ပာ 



 

တျငးလညး့ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့  ေ်ခာကးပျဲကုိ ၾသဂုတးလ ှ၃ 

ရကးေန႕မြ ှ၅ ရကးေန႕ထိ ပို႕ခ္ေပ့ခဲံပါသညး၈ ဒုၿမိဳ႕နယးပညာေရ့မႉ့မြ  

 

ေဟာေ်ပာပျဲတျငး အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံၿပီ့ ႐ုပး႐ြငးႏြငးံဗီဒီယုိ     

ကေလ့သ႐ုပးေဆာငးအိစိေကျ့ မြ လူငယးတေယာကး်ဖတးသနး့ ခဲံရေသာ 

အေတျ႕အႀကဵဳမ္ာ့၇ လူငယးႏြငးံမူ့ယစးေဆ့ဝါ့အႏၲရာယးမ္ာ့ အေၾကာငး့               

ကုိ အာ့်ဖညးံကူညီေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ်ဖဴစငးေမတၱာ ပရဟိတအဖျဲ႔မြ 

ဇီ့ကုနး့ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ကုိသိနး့ထုိကးစို့ဦ့၇ ်ဖဴစငးေမတၱာ 

ပရဟိတအဖျဲ႔မြ ဦ့ေအာငးေထျ့ ၇ ်ပညးခ႐ိုငးႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ 

ကုိ်ပညးံံလျငး(ခ) ်ဖဴေဖျ့  တုိ႔မြပါဝငးအာ့်ဖညးံကူညေီပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

ေဟာေ်ပာပျဲသုိ႕ ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့ (ဿ၁၃၆) ဦ့ေက္ား ႏြငး ံ

ဆရာ၇ ဆရာမ တကးေရာကးခဲံပါသညး၈  

 

ထုိမြ္သာမက သာယာဝတီၿမိဳ႕နယးအတျငး့ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့ 

ေလ့ေက္ာငး့တျငး ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲေပါငး့ ေလ့ပျဲကုိ ၾသဂုတးလ 

ဿဿ ရကးေန႕မြ ဿ၀ ရကးေန႕ထိ ေဟာေ်ပာ ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး၈ 

သာယာဝတီၿမိဳ႕နယး ၿမိဳ႕နယးပညာေရ့မႉ့ဦ့ရထဲျဋးမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံၿပီ့ ဦ့တို့လျငး (ဥတၱရအလငး့) မြၿငိမး့ခ္မး့ေရ့သီခ္ငး့မ္ာ့၇ 

လူ႔အချငးံအေရ့သီခ္ငး့မ္ာ့်ဖငးံ သီဆုိေဖ္ားေ်ဖခဲံပါသညး၈ သာယာဝတီ 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့ ်ဖစးေသာ ဦ့စို့သိနး့၇ ကုိေက္ားႏိုငးဦ့၇ 

မသငး့မ္ိဳ့ေအ့၇ ဦ့ေစာ်မငးံစိနး၇ ကုိသိမး့အုနး့ တုိ႔မြ ပါဝငးအာ့်ဖညးံ ံ

ကူညီေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ ေဟာေ်ပာပျဲသုိ႔ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူ 

(ှ၅၆ှ) ဦ့ေက္ား ႏြငး ံဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ တကးေရာကးခဲံပါသညး၈ 

ၾသဂုတးလ ဿွ ရကးေန႕တျငး ရနးကုနးတုိငး့ေဒသႀကီ့ ထနး့ တပငးၿမိဳ႕နယး

အတျငး့ သဲ်ဖဴေက့္ရျာ၇ စု ေပါငး့အာ့မာနးေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့ေဆာငး

အဖျဲ႔ရဵု့တျငး အေ်ခခဵလူ႔အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အသိပညာေပ့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ 

ကုိ AAPP မြႀကီ့မႉ့က္ငး့ပခဲံပါသညး၈ ေဟာေ်ပာပျဲကုိ ထနး့တပငးၿမိဳ႕နယး

အတျငး့ရိြေက့္ရျာမ္ာ့မြ ်ပညးသူ အေယာကး(ှွွ)ေက္ား တကးေရာကး

နာ့ေထာငးခဲံၾကသညး၈ 

အဆုိပါ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး AAPP အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ဦ့

ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၇ ကုိဝဏၰႏျယး၇ ကုိတငးံထူ့လျငး၇ ကုိေက္ားဦ့၇ ကုိမ္ိဳ့ထျဋး

ေအာငးႏြငး ံ ကုိေအာငးႀကီ့တုိ႕မြ ေဟာေ်ပာပျဲ် ပဳလုပးရ်ခငး့ ၏ ရညးရျယး

ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဟာေ်ပာပျဲ တကးေရာကးလာသူမ္ာ့ကုိ႐ြငး့်ပကာ 

လူ႔အချငးံအေရ့သမိုငး့ ေၾကာငး့ ၇ အေ်ခခဵလူ႔အချငးံအေရ့၇ လူ႔အချငးံ

ေရ့အေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ့၇ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ လူ႕အချငးံအေရ့ 

ေၾကညာစာတမး့(UDHR) အခ္ကး ၀ွ၇ ႏိုငးငဵတကာဆုိငးရာ ႏိုငးငဵေရ့ႏြငး ံ

ႏိုငးငဵသာ့ အချငးံအေရ့ သေဘာတူစာခ္ဳပး (ICCPR)၇ ႏိုငးငဵတကာ 

ဆုိငးရာ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့ႏြငး ံ ယဥးေက့္မႈဆုိငးရာ အချငးံအေရ့မ္ာ့ 

သေဘာတူစာခ္ဳပး (ICESPR)၇ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့ႏြငး ံ

တာဝနးယူမႈ၇ တာဝနးခဵမႈ အေၾကာငး့မ္ာ့၇ ကေလ့သူငယးႏြငးံ မူ့ယစး

ေဆ့ဝါ့အႏၱရာယး           အေၾကာငး့မ္ာ့ကုိ ေဟာေ်ပာ႐ြငး့ လငး့ ေဆျ့

ေႏျ့ ေပ့ခဲံပါသညး၈ ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ၿပီ့ဆဵု့ၿပီ့ေနာကး တကးေရာကးသူ 

မ္ာ့ၾကာ့ လူ႔အချငးံအေရ့ဆိုငးရာ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့ ်မြငးံတငးရနး 

ရညးရျယး၍ AAPPမြ အခ္ကး ၀ွ ပါ အ်ပညး ်ပညးဆးိုငးရာ လူ႕အချငးံ 

အေရ့ ေၾကညာ စာတမး့ လကးကမး့စာေစာငးမ္ာ့ကုိ ေဝငြခဲံသညး။  

အထကးပါ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးႏိုငးရနးႏြငးံ ေအာငး်မငးစျာ 

ၿပီ့ေ်မာကးႏိုငးေစရနးအတျကး အစို့ရမြ AAPP ႏြငးံအတူ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး 

ရျကးခဲံၿပီ့ ပဵံပို့ကူညီမႈမ္ာ့ေပ့ခဲံသညး၈  

 

 

 

ရခိုငး်ပညးနယးႏြငးံ မေကျ့ တုိငး့တုိ႕တျငး လူ႕အချငးံအေရ့၊ လူ႕အချငးံ 
အေရ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈ 
သငးတနး့မ္ာ့ပို႕ခ္ေပ့်ခငး့ 

လူ႕အချငးံအေရ့၊ လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ 

ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့ကို ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ 

ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့(AAPP) မြ လစဥး ပို႕ခ္ေပ့လ္ကးရြိ 

သညး၈ ၾသဂုတးလ ၀ ရကးေန႕မြ ၾသဂုတးလ ှ၁ ရကးေန႕ထိ 

ရခိုငး်ပညးနယး၇ သဵတျဲၿမိဳ႕၉ (ှဿ) ရကးတာသငးတနး့တစးခုကုိ လညး့ 

ေကာငး့၇ ၾသဂုတးလ ှ၃ ရကးေန႕မြ ၾသဂုတးလ ဿ၃ ရကးေန႕ထိ 

မေကျ့ တုိငး့၇ စလငး့ၿမိဳ႕နယးတျငး (ှှ) ရကးတာ သငးတနး့တစးခုကုိ 

လညး့ေကာငး့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးေပ့ႏိုငးခဲံသညး။ 

 
ရခိုငး်ပညးနယး၇ သဵတျဲၿမိဳ႕၉ က္ငး့ပခဲံေသာ (ှဿ) ရကးတာသငးတနး့၌ 

သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့သငးတနး့နညး့်ပ ကုိေနဝနး့ 

ႏြငးံ လူ႕အချငးံအေရ့၊ လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ 

ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈသငးတနး့နညး့်ပ ကုိစိုငး့်မငးံသူတို႕မြ 

သငးတနး့ပို႕ခ္ ေပ့ခဲံသညး။ ကတးသလစးလူငယးကျနးယကးမြ ဿဿ ဦ့၇ 

ကတးသလစးဘုနး့ေတားႀကီ့ႏြစးဦ့ အပါအဝငး စုစုေပါငး့သငးတနး့သာ့ 

ဿ၁ ဦ့ သငးတနး့ တကးေရာကးခဲံသညး။ သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့ 

မြာ ခ္ငး့၇ ခူမီ့၇ ကရငး၇ ၿမိဳႏြငး ံအရြိဳတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ 

 
မေကျ့ တုိငး့၇ စလငး့ၿမိဳ႕နယးတျငးက္ငး့ပခဲံေသာ သငးတနး့၌ 

သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့သငးတနး့နညး့်ပ 

ကုိေစာသနး့လႈငိး၇ လူ႕အချငးံအေရ့၊ လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့တငး်ခငး့  

 

ရခိုငး်ပညးနယး၇ သဵတျဲၿမိဳ႕တျငး အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ 

တရာ့မြ္တမႈသငးတနး ့ပို႕ခ  ္

 

 

 

 



 

ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာတရာ့မြ္တမႈ သငးတနး့နညး့်ပ  

ကုိေက္ားဦ့တို႕မြ သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး။ အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီ 

အဖျဲ႕ခ္ဳပး၇ စလငး့ေတာငးသူအဖျဲ႕၇ လယးသမာ့သမဂၢ၇ လူငယးအဖျဲ႕ 

အစညး့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕မြ အဖဲျ႕ဝငးမ္ာ့ အပါဝငး စုစုေပါငး့ 

သငးတနး့သာ့ ဿ၂ ဦ့ တကးေရာကးခဲံၾကသညး။ သငးတနး့တကးေရာကး 

သူမ္ာ့မြာ ခ္ငး့ႏြငးံ ဗမာ တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ 

 
သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခဲံေသာ ၿမိဳ႕နယးမ္ာ့တျငး  လူ႕အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ 

ေဖာကးမႈမ္ာ့ကုိ ရငးဆိုငးေနၾကရသညး။ သဵတျဲၿမိဳ႕နယးႏြငး ံ မေကျ့ တုိငး့ 

အတျငး့ရြိ စလငး့ၿမိဳ႕နယး၇ ပျငးံ်ဖဴၿမိဳ႕နယး၇ ဆိပး်ဖဴၿမိဳ႕နယးတုိ႕တျငး 

လယးယာေ်မ သိမး့ဆညး့်ခငး့၊ လာဘးေပ့လာဘးယူမႈ ်ပဳလုပး်ခငး့ 

စသညးံ လူ႕အချငးံ အေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈမ္ာ့ကုိရငးဆိုငးေနရသညး။ 

 
သငးတနး့ပို႕ခ္ရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးသညး ဒီမိုကေရစီ ႏိုငးငဵေတား 

တညးေဆာကးေရ့တျငး ပါဝငးၾကသူမ္ာ့ကုိ အာ့ေပ့်မြငးံတငးရနးႏြငးံ 

အသိပညာ မ္ာ့ရရြိလာရနး ရညးရျယး၍ စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးံတငးေပ့ 

်ခငး့်ဖစးသညး။ 

 

စညး့ရဵု့လႈဵ႕ေဆား်ခငး့ႏြငး ံတိုကးတျနး့်ခငး  ့ 

 

 

ဆျီဒငးသဵရဵု့ကုိယးစာ့လြယးမ္ာ့ႏြငးံ ေတျ႕ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့ 

 

ၾသဂုတးလ ှ၂ ရကးေန႔တျငး ဆျီဒငးသဵရဵု့မြ Johan Hallenborg 

(Minister Counsellor - Head of Office) ႏြငးံGhinMangShoute 

(Policy Advisor ) တုိ႕သညး AAPP ရဵု့သုိ႕ လာေရာကး လညးပတးခဲံၿပီ့ 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ 

ကိုေအာငးမ္ဳိ့ေက္ားႏြငးံ ကိုေဇားမို့တို႔ ႏြငးံ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့စာရငး့၊ 

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့အဓိပၸါယးဖျငးံဆိုခ္ကး၊ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့လႊတးေ

ပ့ေရ့၊ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ စီစစးေရ့၊ ်ပနးလညးထူေထာငးေရ့ 

တို႔အေပၚ အစို့ရ ၏လုပးေဆာငးခ္ကးရြိမရြိစသညးတို႔ကုိေဆျ့ ေႏျ့ခဲသံညး၈ 

ထုိ႕်ပငး ကိုေအာငးမ္ဳိ့ေက္ားႏြငးံ ကိုေဇားမို့တို ႕မြ AAPP ၏ 

လုပးငနး့မ္ာ့၊လူ႕အချငးံေရ့ႏြငးံ ပါ တးသတးေသာကိစၥရပးမ္ာ့၊ ဥပေဒ်ပငး 

ဆငးေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့၊အက္ဥး့ေထာငး်ပဳ်ပငး ေ်ပာငး့လေဲရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ 

စသညးတို႔ကုိရြငး့်ပခဲံပါသညး။ 

 

 
 

 

 

 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး 

်မစးႀကီ့နာ့ၿမိဳ႕တျငး Common Elements Treatment Approach 
(CETA) သငးတနး့ပို႕ခ္ ်ခငး  ့

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့ (AAPP)၏ 

စိတးဓာတး ်ပနးလညး်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး  (MHAP) မြ တိုငး့ရငး့သာ့ 

ေဒသမ္ာ့တျငး ေနထိုငးၾကေသာ ်ပညးသူမ္ာ့ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ 

အေထာကးအကူ်ဖစးေစရနးအတျကး CETA Counseling သငးတနး့ကုိ 

်မစးႀကီ့နာ့ၿမိဳ႕တျငး ၾသဂုတးလ ှ၁ ရကးေန႕မြ ၾသဂုတးလ ဿ၂ 

ရကးေန႕အထိ၊ (ှဿ) ရကးၾကာပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး။ MHAPမြ Chief 

Clinical Supervisor ဦ့ေက္ားစို့ဝငး့၊ သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ 

ကိုထငးေအာငး၊ မခငးၿငိမး့ခ္မး့စို့တို႕မြ သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခဲံၿပီ့ ကခ္ငး 

ႏြစး်ခငး့အသငး့ေတား (KBC)၊ Shalom (Nyein Foundation)၊ အရကး 

ႏြငးံ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့သဵု့စျမဲႈ သုေတသနအဖဲျ႕ (Substances Abuse 

Research Association) တို႕မြ ဝနးထမး့ (ဿ၇) ဦ့ သငးတနး့ 

တကးေရာကးခဲံသညး။ ဆကးလကး၍ ေလံက္ငးံမႈမ္ာ့ႏြငးံ ကုသမႈမ္ာ့ကုိ 

ေဒသတျငး့ လိုအပးေနေသာ ်ပညးသူမ္ာ့အတျကး အေကာငးအထညး 

ေဖားသျာ့မညး်ဖစးသညး။ 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့အစီအစဥး 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) ၏ 

စိတးဓာတး်ပနးလညး်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥးတစးခု်ဖစးသညး ံ Mental 

Health Assistance Program (MHAP) မြ လူမႈဝနးထမး့၊ 

ကယးဆယးေရ့ႏြငးံ ်ပနးလညးေနရာခ္ထာ့ေရ့ဝနးႀကီ့ဌာနမြ ႀကီ့ၾကပး 

အုပးခ္ဳပးေသာ ရနးကုနးၿမိဳ႕ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဌာနႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့သကးေမျ့အတတးပညာသငးေက္ာငး့သို႕ အပတးစဥး စေန၊  

AAPP ႏြငး ံဆျီဒငးသဵရဵု  ့ကိုယးစာ့လြယးမ္ာ  ့ေတျ႕ဆဵုေဆျ့ ေႏျ့  

 

 

 

 

ကခ္ငး်ပညးနယး၇ ်မစးႀကီ့နာ့ၿမိဳ႕နယးတျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးေသာ CETA 

Counseling သငးတနး  ့

 

 

 

 

 



 

တနဂၤေႏျေန႕တိုငး့ သျာ့ေရာကးလညးပတး  လ္ကးရြိသညး။  MHAP မြ 

ေကာငးဆယးလာႏြစးဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့သကးေမျ့အတတးပညာသငး 

ေက္ာငး့မြ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ရနး လိုအပးသညးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ခုႏြစးဦ့ အာ့  

အပတးစဥး စေနေန႕တိုငး့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိၿပီ့ 

ေကာငးဆယးလာေလ့ဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဌာနမြ 

အမ္ိဳ့သမီ့ ှှဦ့ အာ့ အပတးစဥး တနဂၤေႏျေန႕တိုငး့ ႏြစးသိမးံ 

ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး။ ထို႕်ပငး ေကာငးဆယးလာငါ့ဦ့သညး 

အပတးစဥး တနလၤာေန႕တိုငး့ ငြကးေအားစမး့လူငယးေလံက္ငးံေရ့ 

သငးတနး့ေက္ာငး့ရြိ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ရနးလိုအပးေနေသာ လူငယး ှ၉ 

ဦ့အာ့ ႏြစးသိမးံ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့လ္ကးရြိသညး။ ၾသဂုတးလတျငး့တျငး 

ထိုငး့ႏိုငးငဵ၊ မဲေစာကးၿမိဳ႕ရြိ  MHAP အဖျ႕ဲမြ ေကာငးဆယးလာသုဵ့ဦ့သညး 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့ ်မနးမာအလုပးသမာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ှှ ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ 

ရြစးဦ့၊ စုစုေပါငး့ ှ၉ ဦ့ကို ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ႏိုငးခဲံသညး။ 

ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး 
ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး ့
တိတးႏုိငးအတျငး့ေရ့မြဴ  ့           +၉၂(ွ) ၉၁ဿ၈ွဿ၀၈ဿ၈ 
ဘုိၾကညးတဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ ့ +၃၃(ွ) ၅ှ၆ ၃ဿ၅ ၄ှ၀ 
ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား ရနးကုနးရုဵ့တာဝနးခဵ +၉၂(ွ) ၉၁ဿ၈ှှ၇၀၁၈ 
 

 


