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လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့ပို႕ခ ္

ေပ့်ခငး  ့

ပဲခူးတကၠသိုလ္တြင ္ လူ႕အခြင့္အေရးဆိုင္ရာေဟာေျပာ၊ ေဆြးေႏြးပဲြ 

က်င္းပ ျပဳလုပ္ျခင္း 

ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP)၇ ၅၅ 
ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံပျငးံလငး့လူ႕အဖျဲ႔အစညး့ (ပခဲူ့) ႏြငး ံ ပခဲူ့တကၠသိုလး 
ေက္ာငး့သာ့သမဂၢ (ဗကသမ္ာ့အဖျဲ႔ခ္ဳပး) တို႔မြ ႀကီ့မြဴ့က္ငး့ပသညး ံ
လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အသိပညာေပ့ ေဆျ့ ေႏျ့ ေဟာေ်ပာပျဲကုိ ပခဲူ့ 
တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ပခဲူ့တကၠသိုလး ဘဲျ႕ႏြငး့သဘငးခနး့မေဆာငးတျငး 
ဇူလုိငးလ ှ၀ ရကးေန႕၇ နဵနကး ှွ နာရီမြ ှဿ နာရီထိ က္ငး့ပခဲံသညး၈ 
အဆိုပါ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ၉ အခမး့အနာ့မြဴ့အ်ဖစး ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ားမြ 
ေဆာငးရျကးခဲံၿပီ့ ပခဲူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့ လႊတးေတားဥကၠဌ ဦ့ခငးေမာငးရငး၇ 
သယဵဇာတ ႏြငး ံ သစးေတာေရ့ရာဝနးႀကီ့ ဦ့ေက္ားမငး့စဵ၇ ပခဲူ့တကၠ 
သုိလး ပါေမာကၡ ခ္ဳပး    ေဒါကးတာမငး့ေအာငး တို႕မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ 
ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲသံညး၈ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကး 
ေရ့အသငး့မြ ဦ့ဘိုၾကညး၇ ၅၅ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံပျငးံလငး့လူ႔အဖျဲ႔အစညး့မြ 
ဦ့ကုိကိုႀကီ့၇ လူ႔အချငးံအေရ့ သငးတနး့နညး့်ပ ဦ့ေစာသနး့လႈိငး တို႔မြ 
ေဟာေ်ပာခဲံၾကၿပီ့၇ တကးေရာကးလာေသာ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူ 
မ္ာ့မြ သိလုိသညးံေမ့ချနး့မ္ာ့ကုိ ေမ့်မနးခဲံၾကပါသညး၈ ေဟာေ်ပာပျဲ 
ၿပီ့ဆုဵ့ၿပီ့ေနာကး ပခဲူ့တကၠသုိလး ေက္ာငး့သာ့သမဂၢမြ ကုိမ္ိဳ့ဆကးပုိငးမြ 
ေက့္ဇူ့တငး စကာ့ ်ပနးလညးေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ ေဟာေ်ပာပျဲသုိ႔ 
ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူမ္ာ့ႏြငးံ ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ စုစုေပါငး့ (၄ွွ) 
ဦ့ တကးေရာကးခဲံၾကပါသညး၈ 

အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆိုင္ရာတရားမွ်တမႈသင္တန္းပို႕

ခ်ျခင္း 

မႏၱေလ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ်ပငးဦ့လျငးၿမိဳ႕နယးတြင္ လူ႕အခြင့္အေရး၊ လူ႕ 
အခြင့္အေရး မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆိုင္ရာ တရား 
မွ်တမႈ (မြမ္းမံ)သင္တန္းပို႕ခ်ျခင္း 

လူ႕အခြင့္အေရး၊ လူ႕အခြင့္အေရးမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အသြင္ကူး 
ေျပာင္းေရးဆိုင္ရာ တရားမွ်တမႈ (မြမ္းမံ)သင္တန္းကုိ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္း 
သားမ်ား ကူညီ ေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအသင္း (AAPP) မွ ဇူလိုင္လ ၄ ရက္ 
ေန႕မွ ဇူလိုင္လ ဿ၅ ရက္ေန႕ထိ ဿ၀ ရက္တာ ပို႕ခ်ေပးခဲ့သည္။ မြမ္းမံ 
သင္တန္းသုိ႕ ပထမအႀကိမ္ အေျခခံသင္တန္းတက္ေရာက္ၿပီးေသာ 
သင္တန္းသူ၊ သင္တန္းသားမ်ားတက္ေရာက္ၿပီး စုစုေပါငး့ ဿ၂ ဦ့တကး 
ေရာကးခဲံၾကသညး၈ သငးတနး့၉ သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံ 
အေရ့သငးတနး့နညး့်ပ ဦ့ေစာသနး့လႈိငးႏြငးံ လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕ 
အခြင့္အေရးမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆိုင္ရာ တရား 
မွ်တမႈသင္တန္း နညး့်ပ ကုိစိုငး့်မငးံသူတုိ႕မြ သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး၈ 
သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့သညး တအာငး့၇ ကခ္ငး၇ ရြမး့-ဗမာ၇ မျနး 
တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႕ခ္ဳပး (NLD)ပါတီ 
ဝငးမ္ာ့၇ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့၇ တအာငး့လူငယး၇ ေတာငး 
သူလယးသမာ့သမဂၢ၇ ၅၅ မ္ိဳ့ဆကးစသညးံ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြ အဖျဲ႕ဝငး 
မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 

 

 

 

ပခဲူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ပခဲူ့တကၠသိုလး၉ ပို႕ခ္ေသာ လူ႕အချငးံအေရ  ့ဆိုငးရာ 

ေဟာေ်ပာပျဲ၉ ေက္ာငး့သူတစးဦ့မြ ေမ့ချနး့မ္ာ  ့ေမ့်မနး  ့

မႏၱေလ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ်ပငးဦ့လျငးၿမိဳ႕နယးတျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးေသာ 

အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရဆ့ိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈ (မျမး့မ)ဵသငးတနး  ့

 



 

စည္းရံုးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္းႏွင္ ့တိုက္တြန္းျခင္း  

အက္ဥး့ေထာငးစနစး်ပဳပ်ငးေ်ပာငး့လဲေရ့ဆိုငးရာ ကိစၥရပးမ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ 

ဇူလုိငးလ ှ၁ ရကးေန႔တျငး ်မနးမာႏိုငးငဵအမ္ဳိ့သာ့ လူ႔အချငးံအေရ့ 
ေကားမရြငးရဵု့အစညး့အေဝ့ခနး့မ၉ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူည ီ
ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ ဦ့ဘုိၾကညး၇ ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၇ 
ဦ့ေက္ားစို့ဝငး့ႏြငးံ ်မနးမာႏိုငးငဵအမ္ဳိ့သာ့ လူ႔အချငးံအေရ့ ေကားမရြငး 
(MNHRC) မြ ဦ့ယုလျငးေအာငး၇ ဦ့ညႊနး႕ေရႊ၇ ဦ့ခငးေမာငးေလ့တုိ႕ ေတျ႕ 
ဆုဵခဲံၾကၿပီ့ အက္ဥး့ေထာငးစနစး ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲေရ့ဆုိငးရာ ကိစၥရပး 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ 
 

 

 
 

AAPP ႏွင္ ့Burma Desk Officer(London) တုိ႕ ေတျ႕ဆုဵ၇ ေဆျ့ ေႏျ့ 

ဇူလိုငးလ ဿှ ရကးေန႕တျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ  ့
အသငး့(AAPP)ရဵု့သို႔ Mr Benjamin (Burma Desk Officer from London) 
ႏြငး ံ အဂၤလနးသဵရဵု့မြ မသႏၱာတို႔ လာေရာကးခဲံၾကၿပီ့ AAPP မြ ဦ့ဘုိၾကညး၇ 
ဦ့ေအာငးမ္ဳိ့ေက္ား၇ ကိုေဇားမုိ့၇ မခငးၿငိမး့ခ္မး့စို့တို႔ႏြငး ံ ေတျ႔ဆုခဵဲံကာ AAPP 
လုပးေဆာငးေနသညံး ကိစၥမ္ာ့ကိ ု ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ ထို႕ေနာကး AAPP မြ 
်ပသထာ့သညး ံ်ပခနး့ငယးအာ့ ေလံလာခဲသံညး၈ 

 

 
 
 
 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး 

Common Elements Treatment Approach (CETA) သငးတနး့ပို႕ခ္ 
်ခငး့ 

ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား ကူညီေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအသင္း(AAPP)၏ 
စိတးဓာတး ်ပနးလညး်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး (MHAP) မြ Mental Health 
Counseling Pilot Program အ်ဖစး Population Services 
International (PSI) အဖျဲ႕အစညး့မြ ဝနးထမး့ခုႏြစးဦ့ (ႀကီ့ၾကပးေရ့မြဴ့ 
တစးဦ့ႏြငးံ ေကာငးဆယးလာ ေ်ခာကးဦ့ ) တုိ႕အာ့ ဇူလိုင္လ ၄ 
ရက္ေန႕မွ ဇူလိုင္လ ဿ၅ ရက္ေန႕ထိ CETA Counseling သငးတနး့ကုိ 
ပို႕ခ္ေပ့ခဲံ သညး၈ MHAPမြ Chief Clinical Supervisor ဦ့ေက္ားစို့ဝငး့၇ 
သငးတနး့နညး့်ပမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ကုိထငးေအာငး၇ မခငးၿငိမး့ခ္မး့စို့တုိ႕မြ 
သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး၈ 

 

 

 

ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ်ခငး့အစီအစဥး 

ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား ကူညီေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအသင္း(AAPP)၏ 
စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥးတစးခု်ဖစးသညး ံ Mental 
Health Assistance Program (MHAP) မြ လူမႈဝနးထမး့၇ 
ကယးဆယးေရ့ႏြငးံ ်ပနးလညးေနရာခ္ထာ့ေရ့ ဝနးႀကီ့ဌာနမြ ႀကီ့ၾကပး 
အုပးခ္ဳပးေသာ ရနးကုနးၿမိဳ႕ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကး ေရ့ဌာနႏြငး ံ
အမ္ိဳ့သမီ့ သကးေမျ့ အတတးပညာသငးေက္ာငး့သုိ႕ အပတးစဥး စေန၇ 
တနဂၤေႏျေန႕တုိငး့ သျာ့ေရာကး လညးပတးလ္ကး ရြိသညး၈ MHAP မြ 
ေကာငးဆယးလာ ႏြစးဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ သကးေမျ့  အတတး 
ပညာသငးေက္ာငး့မြ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ရနး လုိအပးသညးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 
ေ်ခာကးဦ့အာ့ အပတးစဥး စေနေန႕တုိငး့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ 
လ္ကးရြိၿပီ့ ေကာငးဆယးလာ ေလ့ဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့ 
တကးေရ့ဌာနမြ အမ္ိဳ့သမီ့ ဆယးဦ့အာ့ အပတးစဥး တနဂၤေႏျေန႕ 
တုိငး့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ ထုိ႕်ပငး ေကာငးဆယး လာ 
ငါ့ဦ့သညး အပတးစဥး တနလၤာေန႕တုိငး့ ငြကးေအားစမး့ 
လူငယးေလံက္ငးံေရ့သငးတနး့ေက္ာငး့ရြိ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ရနး လုိအပး 
ေနေသာ လူငယး ှွ ဦ့ အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့လ္ကးရြိသညး၈ 
ဇူလုိငးလတျငး့တျငး ထုိငး့ႏိုငးငဵ၇ မေဲစာကးၿမိဳ႕ရြ ိ MHAP အဖျဲ႕မြ 
ေကာငးဆယးလာ သုဵ့ဦ့သညး ေရႊ႕ေ်ပာငး့်မနးမာအလုပးသမာ့ ှ၄ ဦ့ကုိ 
ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ခဲံသညး၈ 

AAPP ႏြငး ံMNHRC အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ  ့အက္ဥး့ေထာငး ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လေဲရ  ့ဆိုငးရာ 

ကိစၥရပးမ္ာ  ့ေဆျ့ ေႏျ့  

AAPP ႏြငး ံMr Benjamin (Burma Desk Officer from London) တို႕ 

ေတျ႕ဆဵု၇ေဆျ့ ေႏျ့ 

CETA Counseling သငးတနး့၉ သငးတနး့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ႏြငးံ ံ

သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့သူမ္ာ  ့



 

ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး 
ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ ့ကူညီေစာငး ံေရြာကးေရ့အသငး  ့
တိတးႏုိငး အတျငး့ေရ့မြဴ  ့       +၃၃(ွ) ၅ှဿ ၅၄၅ ၄၂ှ   
ဦ့ဘိုၾကညး တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ  ့       +၃၃(ွ)   ၅ှ၆    ၃ဿ၅  ၄ှ၀ 
ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား ရနးကုနးရုဵ့တာဝနးခ ဵ    +၆၂(ွ) ၆၁ဿ ၅ှှ ၄၀၁၅ 

 


