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အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆိုင္ရာတရားမွ်တမႈသင္တန္းပို႕

ခ်ျခင္း 

ကရငး်ပညးနယးႏြငး ံ ရြမး့်ပညးနယးတုိ႕တြင္ လူ႕အခြင့္အေရး၊ လူ႕အခြင့္ 
အေရး မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆိုင္ရာ တရားမွ်တမႈ 
သင္တန္းမ်ားပို႕ခ်ေပးျခင္း 

လူ႕အခြင့္အေရး၊ လူ႕အခြင့္အေရးမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အသြင္ကူး 
ေျပာင္းေရးဆိုင္ရာ တရားမွ်တမႈသင္တန္းကို ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား 
ကူညီ ေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအသင္း (AAPP) မွ လစဥ္ ပို႕ခ်ေပးလ်က္ရွိရာ 
ဇြန္လတြင္းတြင္ ကရင္ျပည္နယ္၌ ဿ၀ ရက္ၾကာသင္တန္းတစ္ခုႏွင့္ ဿဿ 
ရက္ၾကာ သင္တန္းတစ္ခု၊ ရွမ္းျပည္နယ္၌ ဿဿ ရက္ၾကာ သင္တန္း 
တစ္ခုတို႕ကုိ ပို႕ခ်ေပး ႏိုငးခဲသံည္။ ကရင္ျပည္နယ္တြင္ ပို႕ခ ္ခဲံေသာ 
သင္တန္းကုိ ဘားအံၿမိဳ႕၊ ဧဒင္ခန္းမတြင္ ဇြန္လ ၁ ရက္ေန႕မွ ဿ၂ 
ရက္ေန႕ထလိညး့ေကာငး့၇ ေကာ့ကရိတ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ဇြန္လ ဿ၆ ရက္ 
ေန႕မွ ၀၆ ရက္ေန႕ထိ လညး့ေကာငး့၇ ရွမ္းျပည္နယ္၌ ပို႕ခ်ေသာ 
သင္တန္းကုိ ေက်ာက္မဲၿမိဳ႕နယ္တြင္ ဇြန္လ ၉ ရက္ေန႕မွ ဿ၉ ရက္ေန႕ 
ထိလည္းေကာင္း က္ငး့ပ်ပဳလုပးေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ 
 
ဘားအံၿမိဳ႕၊ ဧဒင္ခန္းမတြင္  က္ငး့ပခဲံေသာ သငးတနး့၉ သငးတနး့ 
နညး့်ပမ္ာ့အ်ဖစး လူ႕အချငးံအေရ့သငးတနး့နညး့်ပ မဇျနးပနး့ ႏြငး ံ
လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အခြင့္အေရးမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အသြင္ကူး 
ေျပာင္းေရးဆိုင္ရာတရားမွ်တမႈသင္တန္းနည္းျပ ကို စိုငး့်မငးံသူတုိ႕မြ 
သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး၈   ကရငးလူငယးအဖျဲ႕အစညး့(KYO)၇ ကရငး 
ေက္ာငး့သာ့သမဂၢ၇ အမ္ိဳ့သာ့ ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႕ခ္ဳပး(NLD)၇ ႏိုငးငဵေရ့  

 
အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့ အသငး့(AAPP)၇ က္ဵဳဒို့လူ 
ငယးကျနးရကးတုိ႕မြ အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့အပါအဝငး စုစုေပါငး့ သငးတနး့သာ့ ဿ၄ 
ဦ့ သငးတနး့ တကးေရာကးခဲံသညး၈ သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့မြာ 
လူငယးမ္ာ့ ၇ ေက္ာငး့သာ့/ေက္ာငး့သူမ္ာ့ႏြငးံ ကရငး်ပညးနယး ဗဟုိ်ပဳ 
အဖျဲ႔မ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးေနသူမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ဗမာ၇ ကရငးႏြငးံ မျနး တုိငး့ရငး့ 
သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 
 
ေကာံကရိတးၿမိဳ႕နယးတျင္က်င္းပခဲ့ေသာ သင္တန္း၌ သင္တန္း နည္းျပ 
မ်ားအျဖစ္ လူ႕အခြင့္အေရးသင္တန္း နညး့်ပ ကုိေစာသနး့လႈိငး၇ 
လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အခြင့္အေရးမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အသြင္ကူး 
ေျပာင္းေရးဆိုင္ရာတရားမွ်တမႈသင္တန္းနည္းျပ ကုိေက္ားဦ့တို႕မွ 
သင္တန္းပို႕ခ်ေပးခဲ့သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေဒသခံမ်ား၊ လူမႈကူ 
ညီေရးအဖြ႕ဲမွ အဖဲြ႕ဝင္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီး စြမ္းရည္ျမွင့္အဖဲြ႕မွ အဖဲြ႕ဝင္ 
မ်ားအပါဝငး စုစုေပါငး့ သငးတနး့သာ့ ၀ဿ ဦ့ တကးေရာကးခဲံၾကသညး၈ 
သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့မြာ ဗမာ၇ ကရငးႏြငးံ မျနး တုိငး့ရငး့သာ့ 
မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 
 
ရြမး့်ပညးနယး၇ ေက္ာကးမဲၿမိဳ႕နယးတျင္ က်င္းပခဲ့ေသာ သင္တန္း၌ 
သင္တန္းနည္းျပမ်ားအျဖစ္ လူ႕အခြင့္အေရးသင္တန္း နညး့်ပ 
ကုိေနဝနး့၇ လူ႕အချငးံအေရ့၇ လူ႕အခြင့္အေရးမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ 
အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆိုင္ရာတရားမွ်တမႈသင္တန္းနည္းျပ ကုိေက္ားဦ့ 
တို႕မွ ေဆာငးရျကးခဲ့သည္။ တအာငး့လူငယးမ္ာ့၇ ရြမး့လူငယးမ္ာ့၇ 
ေဒသခဵမ္ာ့၇ ေတာငးသူလယးသမာ့သမဂၢအဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့၇ Never End 
Tomorrow အဖျဲ႕မြ အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့အပါဝငး စုစုေပါငး့ သငးတနး့သာ့ ဿဿ 
ဦ့ တကးေရာကးခဲံၾကသညး၈ သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့မြာ ရြမး့၇ 
တအာငး့၇ ကခ္ငး၇ ဗမာ၇ႏြငးံ ရြမး့-ဗမာ တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 
 
သင္တန္းပို႕ခ်ေပးခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား၌ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ 
မႈမ်ားကုိ ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။ ကရငး်ပညးနယးတျငး  လယ္ယာေျမ 
သိမ္းဆည္းျခင္း၊  မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ေရာငး့ဝယးသုဵ့စျဲ် ခငး့၇ အဂတိလုိကးစာ့ 
်ခငး့၇ အဓမၼလုပးအာ့ေပ့ ခိုငး့ေစ်ခငး့၇ ရြမး့်ပညးနယးတျငး မတရာ့ 
ဖမး့ဆီ့ခ္ဳပးေႏြာငး်ခငး၇ လယးယာေ်မ သိမး့ဆညး့်ခငး့၇ လျတးလပးစျာ 
သျာ့လာချငးံမရ်ခငး့စသညးံ လူ႕အချငးံ အေရ့ခ္ိဳ့ ေဖာကးမႈမ္ာ့ကုိ 
ရငးဆုိငး၇ ႀကဵဳေတျ႕ေနရသညး၈ 
 
သင္တန္းပို႕ခ်ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ဒီမိုကေရစီ ႏိုင္ငံေတာ္ 
တည္ေဆာက္ေရးတြင္ ပါဝင္ၾကသူမ်ားကုိ အားေပးျမွင့္တင္ရန္ႏွင့္ 
အသိပညာ မ်ားရရွိလာရန္ ရည္ရြယ္၍ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေပး 
ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

 

ကရငး်ပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕တျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးေသာ လူ႕အချငးံအေရ့၇ 

လူ႕အချငးံအေရ  ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငး ံအသျငးကူ  ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ 

တရာ့မြ္တမႈသငးတနး ့



 

စည္းရံုးလႈံ႕ေဆာင္ျခင္းႏွင္ ့တိုက္တြန္းျခင္း 

ရနးကုနးတုိငး့ေဒသႀကီ့အစို့ရအဖျဲ႕ လူမႈေရ့ဝနးႀကီ့ႏြငး ံAAPP ေတျ႕ဆုဵ၇ 
ေဆျ့ ေႏျ့  

ဇျနးလ ၄ ရကးေန႕တျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီ ေစာငးံေရြာကး  
ေရ့အသငး့ (AAPP) မြ တျဲဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ့ ဦ့ဘုိၾကညးႏြငး ံ AAPP 
ရနးကုနးရဵု့ တာဝနးခဵ ဦ့ေအာငးမ္ဳိ့ေက္ားတုိ႔သညး ရနးကုနးတုိငး့ ေဒသ 
ႀကီ့ အစို့ရအဖျဲ႕မြ လူမႈေရ့ဝနးႀကီ့ ဦ့ႏိုငးငဵလငး့အာ့ သျာ့ေရာကး  
ေတျ႕ဆုဵခဲံၿပီ့ ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့ က္နး့မာေရ့ 
ေစာငးံေရြာကးမႈအတျကး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံရာ  ဝနးႀကီ့မြ ႀကိဳ့စာ့ ေဆာငးရျကး 
ေပ့မညးံအေၾကာငး့ ်ပနးလညး ေ်ပာ ၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

 

 

 
 
MNHRC တာဝနးရြိသူမ္ာ့ ႏြငးံ ေတျ႕ဆုဵ ေဆျ့ ေႏျ့ 
 
ဇျနးလ ၃ ရကးေန႕တျငး ်မနးမာႏိုုငးငဵ အမ္ိဳ့သာ့လူ႔အချငးံ အေရ့ေကား 
မရြငး (MNHRC) မြ ေကားမရြငးနာမ္ာ့်ဖစးေသာ ဦ့ယုုလျငးေအာငး၇ 
ေဒါကးတာ်မငးံၾကညး၇ ညႊနးၾကာ့ေရ့မြဴ့ခ္ဳပး ဦ့ဖုုနး့ၾကျယး၇ ညႊနးၾကာ့ 
ေရ့မြဴ့ ဦ့သူရေက္ား၇ လူ႔အချငးံအေရ့အရာရြိ ဦ့ရေဲနာငးလျငးတုိ႕သညး  
ႏိုုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူည ီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) သိုု႔ 
လာေရာကးလညးပတးခဲံၿပီ့ AAPP ၌ ်ပခနး့အာ့ ၾကညံး႐ႈခဲံၾကသညး၈ 
ထုိ႕ေနာကး AAPP ဖျဲ႔စညး့ေပ၍ေပါကးလာပဵု၇ ဖျဲ႔စညး့ရ်ခငး့၌ ရညး ရျယး 
ခ္ကး၇ ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ AAPP လကးရြိလုုပးေဆာငးေနေသာ ေဆာငး 
ရျကးမႈမ္ာ့၇ စသညးတုုိ႔အာ့ AAPP မြ တာဝနးရြိသူမ္ာ့မြ ရြငး့လငး့ 
ေဆျ့ ေႏျ့ ်ပီ့၇ က္နးရြိေနေသာ ႏိုုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကိစၥ၇ နိုုငးငဵေရ့ 
အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ႏြငးံ ်မနးမာႏိုုငးင ဵ အမ္ိဳ့ 
သာ့ လူ႔အချငးံအေရ့ေကားမရြငးတုုိ႔ ပူ့ေပါငး့လုုပးေဆာငးႏိုုငးမညးံ အခနး့ 
က႑မ္ာ့အာ့ ရငး့ႏြီ့ပျငးံလငး့စျာ ေဆျ့ ေႏျ့ ၾကပါသညး၈ 
 

 

 
 
 
 
 

စိတးဓာတး်ပနးလညး ်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥး 

ဇျနးလတျငး့ အပတးစဥး တနလၤာေန႕တုိငး့ ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့ သာ့မ္ာ့ 
ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) ၌ စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ ်ပနး 
လညး်မြငးံတငးေရ့ (ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေရ့) အစီအစဥးမြ ေကာငးဆယး 
လာမ္ာ့သညး ငြကးေအားစမး့ လူငယးသငးတနး့ေက္ာငး့သုိ႕ သျာ့ 
ေရာကးလညးပတးခဲံၿပီ့ ကလုိငး့ယနး႕ မ္ာ့ကုိ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ခဲ ံ
သညး၈ AAPP ေကာငးဆယးလာ ငါ့ဦ့သညး သငးတနး့ေက္ာငး့ရြိ 
ကလုိငး့ယနး႕ ှွ ဦ့အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ႏိုငးခဲံသညး၈ ထုိမြ္သာ 
မက အပတးစဥး စေန၇ တနဂၤေႏျေန႕တုိငး့ AAPP ေကာငးဆယးလာ 
ေလ့ဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဌာနမြ ကလုိငး့ယနး႕ ရြစးဦ့၇ 
ေကာငးဆယးလာ ႏြစးဦ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ သကးေမျ့  အတတးသငး 
ေက္ာငး့မြ ကလုိငး့ယနး႕ ေလ့ဦ့တုိ႕အာ့ ႏြစးသိမးံေဆျ့ ေႏျ့ ေပ့ခဲံသညး၈ 

 

အေထျေထျလႈပးရြာ့မႈမ္ာ ့
 
ႏိငုးငဵေရ့အက္ဥး့သာ ့ရြစးဦ့အတျကး ေထာကးပဵံေငျမ္ာ့ေပ့အပး 
 
ဇျနးလတျငး့တျငး ႏိုငးငဵေရ့ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူည ီ ေစာငးံေရြာကးေရ့ 
အသငး့ (AAPP)ကုိယးစာ့ အငး့စိနး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့ 
မ္ာ့မြ ကုိေအာငးမ္ိဳ့သူအပါအဝငး အငး့စိနးေထာငးအတျငး့ရိြ ႏိုငးငဵေရ့ 
အက္ဥး့သာ့ ရြစးဦ့အတျကး ေထာကးပံဵေငျမ္ာ့ကုိ အက္ဥး့ေထာငး 
တာဝနးရြိသူထဵသုိ႕ ေပ့အပးခဲံသညး၈  
 
အက္ဥး့ေထာငးစနစး်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲေရ့ လကးစျဲစာအုပး မိတးဆကးပျဲ  
 
ဇျနးလ ှှ ရကးေန႕၇ နဵနကး  ှွနာရီတျငး ရနးကုနးၿမိဳ႕ ေတားဝငး  
ႏြငး့ဆီစာ့ေသာကးဆုိငး၉း ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံ 
ေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) မြ ထုတးေဝသညးံ အက္ဥး့ေထာငး  
စနစး်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲေရ့ လကးစျဲစာအုပး မိတးဆကးပျဲ  အခမး့အနာ့ကုိ 
က္ငး့ပခဲံပါသညး၈ AAPP အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့၇ အရပး ဘကးလူမႈ႕ အဖျဲ႕အစညး့ 
မ္ာ့မြ အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့၇ သကးဆုိငးရာ တာဝနးရြိသူမ္ာ့တကးေရာကးခဲံၾက 
သညး၈ လကးရြိအေ်ခအေနတျငး အက္ဥး့ေထာငးမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ 
တရာ့ွငး စစးေဆ့ႏိုငးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့ ရြိေန်ပီ့်ဖစးေသာေၾကာငး ံ
ထုိသုိ႔ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့မြ တာွနးရြိသူမ္ာ့အတျကး အေထာကးအကူ်ပဳရနး  

ရနးကုနးတိုငး  ့ေဒသႀကီ  ့အစို့ရအဖျဲ႕မြ လူမႈေရ့ဝနးႀကီ  ့ဦ့ႏိုငးငဵလငး ႏ့ြငး ံ

ေတျ႕ဆဵု၇ ေဆျ့ ေႏျ့  

MNHRC တာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငး ံAAPP အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ  ့ေတျ႕ဆဵု၇ ေဆျ့ ေႏျ့  



 

ရညးရျယး၊ အက္ဥး့ေထာငးႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ စစးေဆ့ေမ့်မနး့သငး ံ
သညးမ္ာ့ကုိ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 
(AAPP) မြ ထုတးေွေပ့လုိကးပါသညး၈ 

 
 
 
 
 
 

အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ ညြငး့ပနး့ႏြိပးစကးမႈပေပ္ာကးေရ့ေန႕ အခမး့အနာ့  
က္ငး့ပ 

ဇျနးလ ဿ၃ ရကးေန႕တျငး ရနးကုနးၿမိဳ႕ ေတား ွငးႏြငး့ဆီခနး့မ၉ အ်ပညး 
်ပညးဆုိငးရာ ညြငး့ပနး့ႏြိပးစကးမႈပေပ္ာကးေရ့ေန႕ အခမး့အနာ့ကုိ 
နိုငးငဵေရ့အက္ဥး့ သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့ အသငး့ (AAPP)၇ 
လူ႔အချငးံအေရ့ မြတးတမး့ကျနးရကး(ND-Burma)၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႕ 
ခ္ဳပး (WLB)၇ ွိမုတၱတိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႕ ( VWO )ႏြငးံ အာရြတရာ့မြ္ 
တမႈႏြငးံ အချငးံအေရ့ (AJAR)အဖျဲ႕အစညး့တုိ႔မြ ဦ့ေဆာငးက္ငး့ပခဲံ 
သညး၈ ေ ဒသအသီ့သီ့မြ ညြဥး့ပနး့  ႏြိပးစကးမႈႏြငးံ ရငးဆုိငး ခဲံရသညံး 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ။တုိ႕၌ အေတျ႔အႀကဳဵ ရြငး့လငး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈ 
ထုိ႕်ပငး အခမး့အနာ့၉ ကမာၻ႕ကုလသမဂၢ ညြငး့ပနး့ႏြိပးစကးမႈ ဆနး႔က္ငး 
ေရ့စာခ္ဳပး (UNCAT)ကုိ်မနးမာဘာသာ်ဖငးံ ်ဖနး႕ေွခဲံသညး၈ 

လူ႕အချငးံအေရ့ကာကျယးေစာငးံေရြာကးသူမ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး ပါဝငး 
ေဆျ့ ေႏျ့  

ဇျနးလ ဿ၆ ရကးေန႕တျငး Summit Park View Hotel ၉်ပဳလုပးေသာ 
လူ႕အချငးံအေရ့ကာကျယးေစာငးံေရြာကးသူမ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ (Human 
Right Defender Forum) "Legal Framework and Initiative to 
Stop Torture in Myanmar " တျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီ 
ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့(AAPP)မြ ရနးကုနးရဵု့တာဝနးခ ဵ
ကုိေအာငးမ္ိဳ့ေက္ားမြ ်မနးမာႏိုငးငဵတျငး့ရြိ ၫြဥး့ပနး့ႏြိပးစကးမႈအေ်ခအေန၇ 
ကာကျယးေပ့ႏိုငး ေရ့ယႏၲရာ့၇ ၫြဥး့ပနး့  ႏြိပးစကးမႈအေပ၍ 
ကာကျယးတာ့ဆီ့ရနး AAPP၌ လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့၇ ကမာၻ႕ကုလသမဂၢ 
ညြဥး့ပနး့ ႏြိပးစကးမႈ ဆနး႕က္ငးေရ့သေဘာတူစာခ္ဳပး (UNCAT) ႏြငးံ 
ပတးသတးၿပီ့ အစို့ရမြ လကးမြတးထုိ့ႏိုငးရနး AAPP ၌ ႀကိဳ့ပမး့ 
ေဆာငးရျကးေနမႈမ္ာ့ စသညးတုိ႔အာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ ေ်ပာၾကာ့ခဲသံညး၈ 

 

ဆကးသျယးေမ့်မနး့ရနး 
ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး ့
တိတးႏုိငး အတျငး့ေရ့မြဴ  ့           +၃၃(ွ) ၅ှဿ  ၅၄၅ ၄၂ှ   
ဦ့ဘိုၾကညး တဲျဘကးအတျငး့ေရ့မြဴ  ့ +၆၂(ွ) ၆၁ဿ၂၀ွ ၅၅၁ွ 
ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား ရနးကုနးရုဵ့တာဝနးခ ဵ+၆၂(ွ) ၆၁ဿ ၅ှှ ၄၀၁၅ 
 

 

 

အက္ဥး့ေထာငးစနစး်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လေဲရ့လကးစျဲ  စာအုပးမိတးဆကးပျဲ 

အခမး့အနာ့တျငး AAPP အတျငး့ေရ့မြဴ  ့ဦ့တိတးႏိုငးႏြငး ံတျဲဘကး 

အတျငး့ေရ  ့ဦ့ဘိုၾကညးတို႕မြ ရြငး့လငး  ့ေ်ပာၾကာ  ့


