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လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့ပို႕ခ္ 
ေပ့်ခငး  ့
အစို့ရေက္ာငး့မ္ာ ၊့ ပုဂၢလိကေက္ာငး့မ္ာႏ့ြငး ံ လူထုတျငး့တျငး လူ႕အချငး ံ
အေရ့ဆိုငးရာေဟာေ်ပာ၊ ေဆျ့ ေႏျ့ပဲျ ပို႕ခ္ေပ့်ခငး့ 
ဇနးနနဝါရီလတျငး့တျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကး 
ေရ့အသငး့ (AAPP) မြ လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ ေဟာေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ 
ေပါငး့ ှ၆ ပျဲကုိ အစို့ရေက္ာငး့မ္ာ့၊ ပုဂၢလိကေက္ာငး့မ္ာ့၊ ေဘားဒါ 
ေဆာငးႏြငးံ လူထုတျငး့တျငး ေဟာေ်ပာ၊ေဆျ့ ေႏျ့ ၊ပို႕ခ္ေပ့ႏိုငးခဲံသညး။ 
ထိုသုိ႕ေဟာေ်ပာႏိုငးရနးအတျကးလညး့ သကးဆိုငးရာအစို့ရအဖဲျ႕မ္ာ့ႏြငးံ 
ဌာနဆိုငးရာမ္ာ့၊ ေဒသဆုိငးရာ လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယးမ္ာ့၊ ၅၅်ငိမး့ 
ခ္မး့ေရ့နြငးံ ပျငးံလငး့လူမႈအဖဲျ႕အစညး့မြ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့ 
ေသာလူ႕အချငးံအေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့က ပူ့ေပါငး့ကူညီေပ့ခဲံပါသညး။ ထုိ 

ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကးသညး ကေလ့မ္ာ့ 
ႏြငး ံ ႏိုငးငဵသာ့မ္ာ့ကုိဆနး႕က္ငးေသာ လူ႕အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈမ္ာ့ 
ကုိ တာ့ဆီ့ကာကျယးႏိုငးရနး၊ ႏို့ၾကာ့တကးၾကျၿပီ့ စညး့ကမး့်ပညး႕ 
ဝေသာ ႏိုငးငဵသာ့မ္ာ့်ဖစးေစရနးတုိ႕်ဖစးသညး။ ထုိေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ကုိ 
ပခဲူ့တုိငး့ ေဒသႀကီ့၊ ပခဲူ့ၿမိဳ႕ရြိ အထကးေက္ာငး့မ္ာ့၊ ဧရာဝတီတုိငး့၊ 
ဘုိကေလ့ၿမိဳ႕နယးတျငး့ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့မ္ာ့၊ မေကျ့ တုိငး့တျငး့ 
ရြိ လငး့ေက္ားေအာငးပုဂၢလိကေက္ာငး့၊ ပညာံရိပးေဘားဒါေဆာငးတုိ႕တျငး 
ေဟာေ်ပာပို႕ခ္ခဲံၿပီ့ မေကျ့ တုိငး့ႏြငး ံ မျနး်ပညးနယးတုိ႕၌ လူထုတျငး့တျင 
ေဟာေ်ပာပို႕ခ္ခဲံသညး။လူ႕အချငးံအေရ့ဆိုငးရာေဟာေ်ပာပဲျတျငး အဓိက 
အာ့်ဖငးံ သကးငယးမုဒိမး့မႈမ္ာ့မ်ဖစးပျာ့ေအာငး ကာကျယးေရ့၊ အ်ပညး 
်ပညးဆုိငးရာလူ႕အချငးံအေရ့ေၾက်ငာစာတမး့ပါအချငးံအေရ့မ္ာ့ႏြငးံ တာ 
ွနးမ္ာ့ကုိ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့နာ့လညးေစရနး ေဟာေ်ပာၾကပါသညး။ 
ထိုေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့ကုိ ဦ့ေဆာငးေဟာေ်ပာသူမ္ာ့မြာ AAPP ရနးကုနးရဵု့  

တာဝနးခ ဵ ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ေက္ား၊ AAPP လူ႕အချငးံအေရ့ သငးတနး့ဆရာ 
မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ဦ့ဝဏၰႏျယး၊ ဦ့ေက္ားစျာလငး့၊ ဦ့ေက္ားဦ့၊ 
ေဒၚႏြငး့ပနး့အိမး၊ ဦ့ထငးေအာငး၊ ၅၅်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံ ပျငးံလငး့လူ႕အဖဲျ႕ 
အစညး့မြ ဦ့ကုိကုိႀကီ့တုိ႕မြ ဦ့ေဆာငးေဟာေ်ပာခဲံၾကသညး။ ထိုေဟာ 
ေ်ပာေဆျ့ ေႏျ့ပဲျမ္ာ့သုိ႕ ေက္ာငး့သာ့၊ေက္ာငး့သူမ္ာ့၊ ဆရာ၊ဆရာမ္ာ့၊ 
ေက္ာငး့အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မ္ာ့၊ ၿမိဳ႕နယး ပညာေရ့မြဴ့မ္ာ့၊ ေဒသဆုိငးရာ 
လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယးမ္ာ့၊ NLD ၿမိဳ႕နယးအဖျဲ႕ဝငးႏြငးံ ဌာနဆုိငးရာ 
တာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံ ်ပညးသူလူထု မ္ာ့တကးေရာကးခဲံၾက သညး။ 
ေဟာေ်ပာပျၿဲပီ့ေနာကး တကးေရာကးသူမ္ာ့ၾကာ့ လူ႔အချငးံ အေရ့ဆိုငး 
ရာ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့ ်မြငးံတငးရနး ရညးရျယး၍ ေအေအပီပီမြ 
အခ္ကး ၀ွပါ အ်ပညး်ပညးဆးိုငးရာ လူ႕အချငးံအေရ့ေၾက်ငာစာတမး့ 
လကးကမး့ စာေစာငးမ္ာ့ေဝငြခဲံသညး။ 

 

 

 
စညး့ရဵု့လႈဵ႕ေဆား်ခငး့ႏြငးံတိုကးတျနး့်ခငး့ 
ကုလသမဂၢလူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာအထူ့ကုိယးစာ့လြယး မစၥ ယနးဟီ့လီ 
ႏြငး ံေတျ႕ဆုဵေဆျ့ ေႏျ့ ်ခငး  ့
ဿွှ၄ခုႏြစး၊ ဇနးနဝါရီလ ှ၇ ရကးေန႕ တျငး ရနးကုုနး်မိဳ႕ UNDP ရဵုု့ 
ဦ့သနး႔ခနး့မ၌ လူ႔အချငးံအေရ့ေဆာငးရျကးေနေသာ လူမႈ႕အေ်ခ်ပဳ 
အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ (CSOs) မ္ာ့ႏြငးံ မစၥ ယနးဟီ့လီ တိုု႔ ေတျ႔ဆဵုု၍ ်မနးမာ 
ႏိုုငးငဵ လူ႔အချငးံအေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့၊ အစိုု့ရႏြငးံ လႊတးေတားတုိ႔၏ 
လုုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ၁ငး့တိုု႔၏ အခနး့က႑တုိ႔ကို ေတျ႔ဆဵုုေဆျ့ ေႏျ့ 
ခဲံၾကသညး။ ထိုအစညး့အေဝ့သိုု႔ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံ 
ေရြာကးေရ့အသငး့(AAPP)မြ ကိုုေဇားမိုု့တကးေရာကးခဲံ်ပီ့၊ AAPP မြ  
်ပဳစုုထာ့ေသာ ႏိုုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့စာရငး့မ္ာ့အာ့ ်ပဳစုထာ့ေသာ 
စာရငး့အလိုုကး တစးခုုခ္ငး့ ရြငး့်ပေပ့အပးခဲံ်ပီ့၊ ႏိုုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့  
မ္ာ့လျတးေ်မာကးေရ့၊ ႏိုုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့အဓိပၺါယးဖျငးံဆိုုခ္ကး၊ ၃၃ 
(ဃ) ႏြငးံ Freedom of Expression အေပၚသကးေရာကးမႈ၊ ပုုဒးမ  

ပခဲူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၊ ပခဲူ့ၿမိဳ႕နယးရြအိစို့ရအထကးတနး့ေက္ာငး့တျငး 

လူ႕အချငးံအေရ့ဆိုငးရာေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတျငး ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့လႊတးေတား 

ဒုဥကၠဌဦ့ႀကညးဇငးမြ အဖျငးအံမြာစကာ့ေ်ပာေနစဥး 

 

AAPP ႏြငး ံလူမႈ႕အေ်ခ်ပဳအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြ မစၥယနးဟီ့လီႏြငး ံေတျ႕ဆဵ ု

ေဆျ့ ေႏျ့  



 

ှ၄(ှ)ႏြငးံ လူ႕အချငးံအေရ့ကာကျယးေစာငးံေရြာကးသူမ္ာ့အတျကး စို့ 
ရိမးခ္ကး၊ အက္ဥး့ေထာငးလူဦ့ေရ ေလ္ာံခ္ေရ့၊ အက္ဥး့ေထာငးလူဦ့ 
ေရႏြငးံ မူ့ယစးပုုဒးမမ္ာ့အေပၚ သဵုု့သပးခ္ကး၊ တရာ့ရငးဆိုုငးေရ့ ကာလ 
ၾကာ်မငးံ်ခငး့၊ အက္ဥး့ေထာငးစနစး်ပနးလညး်ပဳ်ပငးေရ့၊ စသညးတိုု႔အာ့ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံသညး။ 

 

 

အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆုိငးရာတရာ့မြ္တမႈသငး

တနး့ပို႕ခ္်ခငး  ့
မေကျ့ တုိငး့ႏြငးံ ကခ္ငး်ပညးနယးတျငး လူ႕အချငးံအေရ့၊ လူ႕အချငးံအေရ့ 
မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈ 
သငးတနး့ မ္ာ ႏ့ြငးံ ရနးကုနးၿမိဳ႕ တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲတစးခုေဟာေ်ပာပို႕ခ္ 
လူ႕အချငးံအေရ့၊ လူ႕အချငးံအေရ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အသျငးကူ့ 
ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ တရာ့မြ္တမႈ သငးတနး့ကုိ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ 
မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အသငး့(AAPP) မြ လစဥး ပို႕ခ္ေပ့လ္ကးရြိ 
ရာ ဇနးနဝါရီလတျငး့တျငး AAPP မြ ှဿ ရကးၾကာသငးတနး့ႏြစးခုႏြငး ံ
ေဟာေ်ပာပျဲတစးခ ုပို႕ခ္ေပ့ခဲံသညး။ ဇနးနဝါရီလ ၃ ရကးေန႕မြ ဇနးနဝါရီ 
လ ှ၄ ရကးေန႕ထိ ပို႕ခ္ေသာဆယးံႏြစးရကးၾကာ သငးတနး့ကုိ မေကျ့  
တုိငး့ေဒသႀကီ့၊ေရနဵေခ္ာငး့ၿမိဳ႕ နယးတျငး AAPP ႏြငး ံေမတၱာစမး့ေရ 
ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံလူမႈဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔တို႔ပူ့ေပါငး့က္ငး့ပခဲံၿပီ့ကခ္ငး်ပညးနယး 
်မစးႀကီ့နာ့်မိ ႔ဳနယးတျငး ဇနးနဝါရီလ ှ၃ ရကးေန႔မြ ဿ၄ ရကးေန႔အထိ 
က္ငး့ပခဲံသညး။ မေကျ့  တုိငး့တျငး့ က္ငး့ပခဲံေသာ သငးတနး့၌ NLD 
အဖဲျ႕ဝငးမ္ာ့၊ ေမတ ၱာစမး့ေရ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငး ံ လူမႈ႕ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕၊ 
Peace Myanmar တို႕ အပါအဝငး သငးတနး့သာ့ ဿ၅ ဦ့ တကးေရာကး 
ခဲံၾကသညး။ AAPP ၏ လူ႕အချငံးအေရ့ႏြငးံ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ 
သငးတနး့ဆရာ ကိုစိုငး့်မငးံသူႏြငးံ  ဒီမိုကေရစီဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ 
လႈပးရြာ့ေဆာငးရျကးမႈ ေကားမတီ (ACDD)မြ သငးတနး့ဆရာမမဇျနးပနး့ 
တို႕မြ သငးတနး့ပို႕ခ္ ေပ့ခဲံသညး။ ကခ္ငး်ပညးနယးတျငး က္ငး့ပခဲံေသာ 
သငးတနး့၌ ကခ္ငး်ပညးနယး ်မိ ႔ဳနယးအစဵုမြ အရပးဖကးလူ႔အဖျဲ႔အစညး့ အ 
သီ့သီ့မြ တုိငး့ရငး့သာ့လူငယးမ္ာ့ တကးေရာကးခဲံ်ပီ့ သငးတနး့နညး့ 
်ပမ္ာ့အ်ဖစး ဆရာေစာသနး့လႈိငးႏြငံး ဆရာေက္ားဦ့တို႔မြ သငးတနး့ပို႔ခ္ခဲံ 
သညး။ သငးတနး့ပို႕ခ္ခဲံေသာ ထိုေဒသမ္ာ့တျငး လယးယာေ်မသိမး့ 
ဆညး့မႈမ္ာ့အပါအဝငး မ္ာ့စျာေသာ လူ႕အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈမ္ာ့ 
ရငးဆိုငးေနရသညး။ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ေရျ့ ခ္ယးရာတျငး မြနးကနးမႈ 
မရြိိ်ခငး့၊ အက္ငးံပ္ကး်ခစာ့မႈမ္ာ့ရြိ်ခငး့၊ ကေလ့ငယးမ္ာ့ စာ့ွတးေန 
ေရ့မေ်ပလညးမႈေႀကာငး ံအလုပးလုပးေနရ်ခငး့၊ လုဵေလာကးေသာ က္နး့ 

 မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈမရြိ်ခငး့ ၊ တရာ့ဥပေဒ စုိ့မုိ့မႈမရိြ်ခငး့၊ မူ့ယစး 
ေဆ့ဝါ့်ပႆနာမ္ာ့စျာရိြေန်ခငး့၊ ခို့ဆို့လုယကးမႈမ္ာ့ရိြေန်ခငး့ စသညး 
တုိ႕အပါအဝငး လူ႕အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈ မ္ာ့စျာကုိ ရငးဆုိငးေနရ 
သညး။ 

ဇနးနဝါရီလ ှ၉ ရကးေန႔တျငး ရနးကုနးၿမိဳ႕Panda hotelတျငး က္ငး့ပ 
်ပဳလုပးေသာ (ှ၂)ႀကိမးေ်မာကး အရပးဖကးလူ႔အဖျဲ႔အစညး့ၿငိမး့ခ္မး့
ေရ့ဖိုရမးသုိ႕ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 
(AAPP) မြ ကိုဝဏၰႏျယးတကးေရာကးခဲံၿပီ့၊ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆုိငးရာ 
တရာ့မြ္တေရ့ႏြငးံပတးသကး၍ တစးနာရီချဲၾကာ ေဟာေ်ပာ၊ေဆျ့ ေႏျ့ ၊ 
ပို႕ခ္ခဲံသညး။ ထုိဖိုရမးသို႔ တိုငး့ႏြငးံ်ပညးနယးအသီ့သီ့႐ြိ အရပးဖကးလူ မႈ႕ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြ လူဦ့ေရှ၂ွခနး႔ တကးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး။ 
AAPPမြထုတး်ပနးခဲံသညးံအစီရငးခဵစာမ္ာ့အာ့ တကးေရာကးလာသူမ္ာ့ 
ကိုေဝငြခဲံသညး။ 

သငးတနး့၏ ရညးရျယးခ္ကးသညး ဒီမိုကေရစီႏိုငးငဵေတား တညးေဆာကး 
ေရ့တျငး ပါဝငးၾကသူမ္ာ့ကုိ အာ့ေပ့်မြငးံတငးရနးႏြငးံ အသိပညာမ္ာ့ 
ရရြိလာရနး ရညးရျယး၍ စျမး့ေဆာငးရညး ်မြငးံတငးေပ့်ခငး့်ဖစးသညး။ 

 

ရနးကုနးၿမိဳ႕၊ ပနးဒါဟိုတယး၌ AAPP မြ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆိုငးရာ 

တရာ့မြ္တမႈအေၾကာငး ့ေဟာေ်ပာ၊ ေဆျ့ ေႏျ့  

မေကျ့ တိုငး့၊ ေရနဵေခ္ာငး့ၿမိဳ႕တျငး ်ပဳလုပးေသာ အသျငးကူ့ေ်ပာငး  ့

ေရ့ဆိုငးရာတရာ့မြ္တမႈသငးတနး့ဖျငးံပျဲတျငး မေကျ့ တိုငး့ေဒသ 

ႀကီ့လႊတးေတားကုိယးစာ့လြယး ဦ့တငံးလျငးမြ အဖျငးံစကာ့ေ်ပာ 

ႀကာ့စဥး 

 


