
ှ၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငးံ 

၅၅မိ္ဳ့ဆကးေက္ာငး့သာ့ေခါငး့ေဆာငးကုိမငး့ကိုနိုငးအက္ဥး့ေထာငးထမဲြာကဗ္ာေတျအ

မ္ာ့ၾကီ့စပးခဲံဘူ့ပါတယး၈ေထာငးထမဲြာကဗ္ာဆရာကကဗ္ာကိုပါ့စပးနဲ႓ေရ့်ပီ့ပရိတးသပး

ကနာ့နဲ႓ဖတးပါတယး၈ဒီေတာံကဗ္ာကိုအ်ပညးံအစုဵမဟုတးေတာံဘဲမြတးမိသေလာကးကို

ဘဲ်ပနးေ်ပာနုိငးၾကေတာံတယး၈အဒဲီကဗ္ာေတျထကဲေမာငးရုပးဆို့ဆိုတဲံကဗ္ာေလ့ကဂ

ရုဏာသကးစရာ၈ေခတးနဲ႓ယြဥးတဲံလူ႓ဘဝကိုေပၚလျငးတဲံကဗ္ာေလ့ပါပ၈ဲကဗ္ာထမဲြာမိခငး

ႏြမေတျသာ့နဲ႓ေမာငးအတျကးသတုိ့သမီ့ရြာသတံဲ၈မိနး့ကေလ့မိဘေတျကေယာက္ၤာ့ 

ေလ့ရြငးကုိေမ့ပါတယး၈ 

”သတုိ့သာ့ေလာငး့ကရုပးေခ္ာရဲံလာ့၈ပညာတတးရံဲလာ့၈အလုပးေကာငး့ေကာငး့ရြိရဲံ

လာ့၈ေငျရြာေကာငး့ရံဲလာ့တဲံ၈ဒီေတာံအေမနဲ႓ႏြမေတျကသတုိ့သာ့ကရုပးရညးကရျကး 

ၾကမး့ေရက္ိဳ၇ေက္ာငး့်ပီ့ေအာငးေတာငးမတကးခဲံရဘူ့၈အလုပးလကးမယံးေထာငးထျကး

ဆိုေတာံသတုိ့သမီ့ဘကးကခါ့ခါ့သီ့သီ့ု်ငငး့လုိကးတဲံအေၾကာငး့ပါ၈ 

ဿွွ၂ခုႏြစးမြာကိုမငး့ကိုနုိငးေထာငးက်ပနးလျတးလာေတာံအဲဒီံကဗ္ာအေၾကာငး့က္မ 

ေမ့ခဲံပါတယး၈”ဒီကဗ္ာကနိုငးငဵေရ့သမာ့လူငယးေတျကုိကိုယးစာ့်ပဳတာပါအမရယးလုိ႓

သူ႓ဟနးအတိုငး့်ပဵဳ့စစနဲ႓အရႊနး့ေဖာကးတယး၈နိုငးငဵေရ့သမာ့လူငယးေတျရဲံအခ္စးေရ့က

လတဲိုငး့်ပညးေရ့န႓ဲဆကးစပးေနတာမို႓လာ့၈နုိငးငဵေရ့သမာ့ေတျကုိနာ့လညးေပ့နုိငးတဲံဇ

နီ့မယာ့ေတျအမ္ာ့ၾကီ့ရြိသလုိဇနီ့မယာ့ေတျရဲံအ်ငငး့ပယးခဵရ်ပီ့သဵတုိငးေတျေနာကး 

ကျာရြငး့စာခ္ုဳပးေတျေရာကးခံဲတာလညး့ရြိပါတယး၈ေထာငးထဲကနုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့

ဘယးံေလာကးေၾကကျဲခဲံရတယးဆိုတဲံအ်ဖစးအပ္ကးေတျလညး့က္မတို႓နာနာက္ငးက္ငး 

နာ့ေထာငးခဲံရဘူ့ပါတယး၈ 

မျနးးသူရဲေကာငး့လဂျနး့အိမးကေရြံတနး့ထျကးမြသူရဲေကာငး့မဟုတးပါဘူ့၈ေနာကးတနး့

ကေန်ပီ့သူရဲေကာငး့အတျကးပါရမီ်ဖညးံေနတဲံသူကလညး့သူရဲေကာငး့ပါလုိ႓ေ်ပာခဲံတဲံစ

ကာ့က္မဖတးခဲံဘူ့ပါတယး၈ခငးပျနး့သညးကိုအရိပးလိုအတူလိုကး၇ေနာကးတနး့ကေန 

အငးအာ့်ဖညးးံေမတၱာအ်ပညးံနဲ႓ကူညီသူအမိ္ဳ့သမီ့ေတျကုိေ်ပာတာ်ဖစးပါလိမးံမယး၈အိမး



ေထာငးဖကးဇနီ့ေမာငးႏြဵဆိုတာဘဝခရီ့ေဖားပါပဲ၈လူ႓ဘဝခရီ့ရြညးၾကီ့ကိုအတူတကျ်ဖတး

သနး့ရတဲံရဲေဘားရဘဲကးႏြစးဦ့ပါ၈ေသအတူရြငးမကျာေလာကဓဵကိုရငးဆုိငးမယး၈ဆငး့ရဲ

အတူခ္မး့သာအတူေအ့အတူပူအမြ္လုိ႓စဥး့စာ့ဆဵု့်ဖတး်ပီ့ဘဝခရီ့ကုိအတူေလြ္ာကးခံဲ 

ၾကတာပါ၈ဒီထကဲမြအုပးခ္ဳပးသူရဲံဖိႏြိပးမူေၾကာငးံမိမိတုိငး့်ပညး်ပညးသူလူထုအတျကး 

တိုးကးပျဲဝငးၾကတဲံနိုးငးငဵေရ့သမာ့ေလာကဓဵလႈိုငး့ကမိသာ့စုကုိပါရုိးကးခတးပါေတာံတယး၈

လႈိုငး့ဆုိတာဂယကးထတတးပါတယး၈လႈိုငး့ရဲံအာ့ေပၚမူတညး်ပီ့ဂယကးအရြိနးဆုိတာပါ

လာ်ပီ၈ဒီလႈိုငး့ဂယကးကုိမြ္ေဝခဵစာ့နိုငးသူဇနီ့သညးေၾကာငးံေသတပနးသကးတဆဵု့်မသဲူ 

်မသဲလုိ၇မြ္ေဝမခဵစာ့နိုငးသူဇနီ့သညးေၾကာငးံကျဲသူေတျကျသဲျာ့ဘူ့ပါတယး၈ 

ေထာငးဝငးစာမြာကျာရြငး့စာခ္ဳပးေပၚလကးမြတးထုိ့ေပ့ခဲံ်ပီ့အခနး့အ်ပနးမြာသကး်ပငး့ခ္

သူခ္၇ေတာကးေခါကးလို႓ငိုေၾကျ့သူကငိုေၾကျ့၇အ်ပစးမ်မငးဘဲဒါစနစးရံဲသာ့ေကာငးလုိ႓ၾကဵဳ့

ဝါ့သူေတျရဲံေၾကကျဲနာက္ငးခဵစာ့ရတံဲေထာငးတျငး့ပုဵ်ပငးေတျလဲအမ္ာ့ၾကီ့ပါ၈ဒီထဲကမြ

ယေန႓က္မတုိ႓်မနးမာနုိငးငဵမြာနုိငးငဵေရ့သမာ့ေတျကိုမတရာ့ဖမး့ဆီ့၈ႏြစးရြညးေထာငး 

ဒဏးေတျခ္မြတး၇နယးစျနးနယးဖ္ာ့ေထာငးေတျဆီပို႓ေနတဲံၾကာ့ကအမိနး႓ခ္မယးံေန႓တရာ့ 

ချငးမြာနိုငးငဵေရ့သမာ့ကိုခငးေမာငးဝငး့နဲ႓သူ႓ခ္စးသူမပနး့ဝါတို႓ရဵု့ေတားမြာလကးမြတးထို့သ

တဲံ၈တရာ့ရဵု့ေတားကအမိနး႓ခ္မယးံေန႓တရာ့ချငးမြာဒီအ်ဖစးကၾကာ့မေကာငး့ပါဘူ့လုိ႓ 

ေတာငး့ပနးရတဲံအထိ၈ဒီအ်ဖစးကိုၾကာ့လုိ႓ရဵု့ေတားနာ့ေရာကးလာတဲံလူထုကုိသတုိ႓သာ့

ကတရာ့ချငးကေနလြမး့ဧညးံခဵတယး၈အသစးစကးစကးဇနီ့သညးကိုအခုလကးမြတးထို့အ

ခုချဲ်ပီ့အခ္ဳပးကာ့နဲ႓ပဲခူ့ေထာငး်ပနးသျာ့ရတဲံအ်ဖစးကစိတးကူ့်မငးကျငး့ထဲမြာ်ပနးၾကညးံရ

ငးေတာငးသိပးကုိေၾကကျဲစရာေကာငး့လြပါတယး၈ 

မ္ကးရညးစန႓ဲအခ္ဳပးကာ့ကိုလြမး့ၾကညးံ်ပီ့က္နးခဲံတဲံဇနီ့သညးအသစးစကးစကးက”ဘယး

ေနေရာကးေရာကးေထာငးဝငးစာလိုကးေတျ႓မယး”လို႓ခငးပျနး့သညးကိုမြာလိုကးတဲံအသဵက

အာ့မာနးအ်ပညးံန႓ဲအုပးစို့သူကုိစိမးေခၚလိုကးသလိုပါပဲ၈ဒီလိုမ္ိဳ့အမိ္ဳ့သမီ့ငယးေတျရြိတံဲ

နိုငးငဵမြာဒီမိုကေရစီေရ့အငးအာ့တရပးအ်ဖစးတညးရြိေန်ခငး့ဟာလဲဝမး့ေ်မာကးစရာပါ၈ 

်ပညးသူလူထုကအာ့သူတို႓ဇနီ့ေမာငးႏြဵကိုမဂၤလာလကးဖျ႓ဲအ်ဖစးခ္ီ့ေ်မုာကးလုိကးတဲံလ

ကးခုတးသဵေတျေတားေတားန႓ဲစဲမသျာ့ေတာံပါဘူ့၈ 



အခ္ဳပးကာ့ေပၚကသတို့သာ့က်ပညးသူလူထုကိုနုတးဆကးသျာ့ပါတယး၈ကိုမငး့ကုိနုိးငး

ရဲံကဗ္ာတပုဒးန႓ဲပါ၈ေက္ာငး့နဵရဵတဝုိကးေဒါငး့အလဵစုိကးတဲံေန႓ငါ်ပနးလာမယးတဲံ၈သူရဲေက

ာငး့ေတျရြိတဲံတိုငး့်ပညးမြာအေမြာငးလႈိုငး့ေတျဘယးေလာကးံထနးထနးရိုကးခ္ိဳ့ေမြာကးလြ

နးေအာငးပျဲခဵနိုငးၾကမြာပါ၈ 

အမြနးတရာ့ကုိသတိၱနဲ႓ရြာေဖျေဖားထုတးမႈကိုတနးဖို့ထာ့တတးတဲံလူသာ့တုိငး့ခဵစာ့နုိငး 

ၾကပါေစ၈ 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈ 

က္မႏြငး့ပနး့အိမးပါ 

ဿ၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

ှ၆၆၂-၆၃ဝနး့က္ငးေလာကးကက္မတုိ႓နိုးငးငဵေရ့ေလာကအသိုငး့အဝနး့ၾကာ့ထဲမြနုိးငးငဵ 

ေရ့သမာ့ေတျကိုစစးအစို့ရကႏြိပးကျပးဖို႓ေဝ့လဵေခါငးသီတဲံအက္ဥး့စခနး့ေတျေဆာကး 

ေန်ပီဆိုတဲံအေၾကာငး့က္မၾကာ့ခဲံရပါတယး၈တကယးလာ့ေကာလဟလာ့ဆိုတာက္မ

တို႓မသိခဲံပါဘူ့၈သတငး့လျတးလပးချငးံမရြိတံဲက္မတို႓နိုငးငဵမြာေကာလဟာလကေနတက

ယး်ဖစးခဲံတာေတျရြိခံဲသလိုေလထဲကလာ်ပီ့ေလထမဲြာဘဲေပ္ာကးခဲံတာေတျလဲရြိပါတယး၇

နုိငးငဵေရ့သမာ့ေတျကိုေ်ခာကးလြနး႓ခ္ငးတဲံသေဘာနဲ႓ဝါဒ်ဖနး႓ခ္ီတာလာ့လို႓ေတျ့ထငးခံဲ 

ေပမယးံှ၆၆၅ခုေရာကးမြဒီအ်ဖစးအပ္ကးဟာတကယးပါလာ့လို႓အထငးအရြာ့အဵံၾသထိ

တးလနး႓ေတျ႓ၾကဵဳရငးဆိုးငးခဲံရပါတယး၈ှ၆၆၅ေဖေဖၚဝါရီှ၅ရကးေန႓မြာနုိငးငဵေရ့မႈနဲ႓အဖမး့ခဵ

ရတံဲခငးပျနး့သညးကို်ပစးဒဏးှ၁ႏြစးနဲ႓စစးကိုငး့တိုငး့ကေလ့်မိ ႓ဳနယးေမားလိုကးေလ့ရျာအ

က္ဥး့ေထာငးကုိအငး့စိနးေထာငးကေနေရျ႓ေ်ပာငး့ခဵခံဲရပါတယး၈ကေလ့အက္ဥး့ေထာငး၇ 

ခႏီၱ့အက္ဥး့ေထာငး၇ဘူ့သီ့ေတာငးအက္ဥး့ေထာငးအစရြိတဲံေထာငးသုဵ့ေထာငးကိုတစး 

်ပိဳကးနကးေဆာကးတဲံေနရာမြာစစးကုိငး့တုိငး့ကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကအရငး်ပီ့တဲံအ

တျကးဦ့ေဆာငး်ပီ့ေဆာကးတဲံေထာငးပုိငးဦ့သာဦ့ကုိစစးအစို့ရကရာထူ့အဆငးံ်မြငးံ်ပီ့ခ္ီ

့ေ်မြာကးခဲံပါတယး၈ဒုတိယခႏၱီ့ေထာငး၇တတိယဘူ့သီ့ေတာငးေထာငးတုိ႓ေဆာကးလုပး်ပီ

့စီ့ခဲံပါတယး၈ေဒသသာ့ပစးမႈက္ဴ့လျနးသူေတျအတျကးေထာငးေတျေဆာကးလုပးခဲံတာ 



ပါလို႓ေ်ပာေပမယးံတကယးကေတာံေဒသသာ့မဟုတးတဲံစစးအစုိ့ရဆနး႓က္ငးသူနိုငးငဵေရ့

သမာ့ေတျကိုညြဥး့ပနး့ႏြိပးစကးဖို႓အတျကးတညးေဆာကးခံဲတာ်ဖစးပါတယး၈ကေလ့်မိဳ႓က

နိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့မ္ာ့ကုိေတာံကေလ့်မိ ႓ဳနဲ႓ေဝ့တဲံမႏၱေလ့ေထာငး၇်မစးၾကီ့နာ့ေ

ထာငးေတျကိုပို႓ခဲံ်ပီ့်မစးဝကျ္နး့ေပၚရနးကုနးမြအက္ဥး့သမာ့မ္ာ့ကိုေတာံကေလ့၇ခႏၱီ့၇ဘူ

့သီ့ေတာငး၇ပူတာအုိ၇မိုငး့ဆတးအက္ဥး့ေထာငးေတျကိုပုိ႓ေဆာငးခ္ဳပးေႏြာငးခဲံတာပါ၈အဒဲီ

အထကဲကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကိုနုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ှ၂ဦ့နဲ႓ှ၆၆၅ေမလမြာစတ

ငးဖျငးံလြစးခဲံပါတယး၈ေတာရိုငး့ေ်မသခ္ိဳငး့ေဟာငး့ၾကီ့ေပၚမြာကေလ့ေထာငးကုိတညး 

ေဆာကးထာ့တာပါ၈ဂျ္ နးလမြာက္မေထာငးဝငးစာသျာ့ေတျ႓ေတာံေလ့ေထာငးံပတးလညး 

ေထာငးအုတးရုိ့နဲ႓ဘူ့တဵခါ့သာတညးေဆာကး်ပီ့ပါေသ့တယး၈ေထာငးအတျငး့ကသစး 

သာ့အေဆာငးႏြစးခုကိုေထာငးဝငးစာအခနး့ကေနလြမး့်မငးရပါတယး၈အေဆာကးအဦ့

ဆိုလုိ႓ထမငး့ခ္ကးတဲံဖုိန႓ဲသစးသာ့အေဆာငးႏြစးခုပရဲြိပါေသ့တယး၈မိနး့မေဆာငးမေဆာ

ကးရေသ့ပါဘူ့၈ယခုလကးရြိဘူ့တဵခါ့အထကးမြာရြိတဲံေထာငးပုိငးအိမးလမဲရြိေသ့ပါဘူ့၈

ေဆာကးလကးစအဂၤေတေတျဖျာလနးက္ဲေနတဲံေနရာကိုသနး႓ရြငး့ေရ့မလုပးပဲနုိငးငဵေရ့အ

က္ဥး့သမာ့ေတျကိုထာ့ပါတယး၈အာ့ခ္ငး့တညးေဆာကး်ပီ့ေတာံဗိုလးခငးညျနး႓အမိနး႓နဲ႓ပို႓

ေဆာငး်ခငး့်ဖစးတယးလုိ႓သိရပါတယး၈အငး့စိနးေထာငးကေနမႏၱေလ့ေထာငး၇မႏၱေလ့ေ

ထာငးကေနမဵုရျာေထာငး၇မဵုရျာေထာငးကေနကေလ့အက္ဥး့ေထာငးအထိသဵေ်ခက္ငး့ 

ခတး်ပီ့ေခၚေဆာငးလာ်ခငး့ခဵရတဲံနိုးငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတျကေလ့ေထာငးေရာကး 

ေတာံသိပးကုိပငးပနး့ႏျမး့နယးေနၾကပါ်ပီ၈သဵေ်ခက္ငး့န႓ဲေထာငးမြာမြတးပုဵတငး်ပီ့အခနး့

ထကဲိုသျငး့လိုကးပါတယး၈အခနး့ထဲကအမႈိကးပဵုေတျကိုရြငး့်ပီ့ကုိယးံတစးေနရာစာေနရာ

ေလ့ကုိလြဲက္ငး့်ပီ့ေနခဲံရပါတယး၈သဵေ်ခက္ငး့ေၾကာငးံရခဲံတံဲအနာေတျလဲေတားေတားနဲ႓

မေပ္ာကးခံဲပါဘူ့၈မနကးကုိှ၂မိနစးကုိယးလကးအေၾကာေ်ဖေရခ္ိဳ့ချငးံေပ့ပါတယး၈ေရက

လရဲြာ့ပါ့ကုိယးတာစနစးနဲ႓ေသာကးေရသုဵ့ေရရရြိပါတယး၈မလဵုေလာကးတဲံအတျကးခဏ

ခဏေထာငးအာဏာပိုငးနဲ႓အက္ဥး့သမာ့မ္ာ့်ပႆနာေပၚခဲံရပါတယး၈တေန႓လဵု့ှ၂မိန

စးပဲအခနး့အ်ပငးထျကးရတာပါ၈ 



ညဆိုရငးညကုိ့နာရီအထိပဲမီ့စကးေမာငး့်ပီ့မီ့အလငး့ေရာငးေပ့ပါတယး၈၆နာရီေက္ားရ

ငးေတာံေထာငးတစးခုလုဵ့တိတးဆိတးမဲေမြာငးသျာ့်ပီ့ေထာငးဝနးထမး့ရဲ႓သဵေခ္ာငး့ေခါကး

သဵ၇ဘာယာေအားသဵ၇ေတာေတာငးေတျထဲကေချ့အအူသဵ၇ငြကးဆို့ထို့သဵေတျကအသဲ 

ငယးသူမ္ာ့အဖုိ႓ေသျ့ပ္ကးခ္ငးစရာပါပ၈ဲအိပးယာထလဲြဲလိုကးတာန႓ဲပို့မႊာ့ေတျရဲံႏြိပးစကးမႈ၇ 

ကငး့်မြီ့ေကာငးအ်ဖဴအနကးအမ္ိဳ့မ္ိဳ့၇လူေပၚ်ဖတး်ဖတးေ်ပ့တဲံေ်မၾကျကးၾကီ့ေတျေၾကာ

ငးံညဘကးေတျမြာမအိပးနိုငးပသဲဵတိုငးကိုကုိငး်ပီ့ငုတးတုတးထုိငးေနရပါတယး၈ရာသီဥတုရဲံ

ဒဏး၇အာဟာရ်ပတးလပးတဲံဒဏး၇အေနာပလိလုိ႓ေခၚတဲံငြကးဖ္ာ့်ခငးေတျရဲ႓ဒဏးေၾကာငး ံ

ေမလကုနးမြာေရာကးတဲံနိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတျဇူလုိငးလမြာငြကးဖ္ာ့်ဖစးကုနးၾကပါ

တယး၈ေထာငးကမနကးစာထမငး့စျနးတာနီပဲဟငး့ေရက္ဲတစးချကးန႓ဲငပိတစးေကားပဲေကျ္ ့

ပါတယး၈ေထာငးကေပ့တဲံငပိကုိယငးေကာငးလဲမနာ့ပါဘူ့၈ၾကျကးလမဲစာ့ပါဘူ့၈ေထာငး

ပိုငး်ပဟငး့ချကးနဲ႓လဵု့ဝတူညီမႈမရြိတဲံဟငး့ချကးနဲ႓အသကးဆကးခဲံရတဲံနိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သ

မာ့ေတျငြကးဖ္ာ့ေရာဂါရ႓ဲႏြိပးစကးမႈကုိအလူ့အလဲခဵၾကရပါေတာံတယး၈ငြကးဖ္ာ့ရဲ႓သဘာ

ဝကအာ့နညး့ရငး်ဖစးတတးပါတယး၈လဵုေလာကးတဲံေဆ့ဝါ့ကုသမႈ၇လဵုေလာကးတဲံအာ

ဟာရမရြိမႈေၾကာငးံငြကးဖ္ာ့ေရာဂါဟာနာတာရြညး်ဖစးလာပါတယး၈ 

်ခငးေထာငးမရြိဂုဵနီအိတးအခငး့ေပၚမြာအိပးစကးၾကရတဲံသူေတျဟာငြကးဖ္ာ့အႏၱရယးကို  

ဘယးလိုမြမကာကျယးမခုခဵနိုငးၾကပါဘူ့၈နိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေတျရဲ႓အေဆာငးကေဆ့

ရဵုလူနာေဆာငးအ်ဖစးေ်ပာငး့လဲသျာ့ပါေတာံတယး၈နိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတျအသ

ကးရြငးတညးရြိေရ့အတျကး်ငငး့ပါယးခဵရတဲံအခ္ိနးမြာေထာငးအာဏာပိုငးမ္ာ့နဲ႓ပဋိပကၡအ 

်ပငး့အထနး်ဖစးပါတယး၈အနညး့ငယးက္နး့မာေရ့ေကာငး့တဲံသူေတျကပုဵသ႑ာနးမိ္ဳ့စဵုနဲ႓

တိုကးပျဲဆငးၾကပါတယး၈ဖျငးံခ္တုိကးခုိကး်ခငး့၇အစာငတးခဵတိုကးပျဲဝငး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံပါ

တယး၈ေတာငး့ဆိုခ္ကးေတျကေတာံငြကးဖ္ာ့ကငး့လျတးတဲံမိသာ့စုနဲ႓အနီ့ဆဵု့အက္ဥး့ေ

ထာငးေတျကိုေ်ပာငး့ေရႊ႓ေပ့ေရ့၇ေနာကးထပးေဒသသာ့မဟုတးတဲံနုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သ 

မာ့မ္ာ့မပို႓ေရ့တို႓ပါပဲ၈ဒီအခါက္မြအာဏာပိုငးေတျဘကးကအေလြ္ာံအတငး့လုပးညြိႏႈိငး့ 

်ပီ့ေဆ့ဝါ့ကုသေပ့ပါတယး၈ေထာငးေ်ပာငး့ေရႊ႓မႈကိစၥကုိေတာံအထကးကုိတငး်ပမယး 

ေ်ပာ်ပီ့ှ၂မိနစးသာဖျငးံတဲံတဵခါ့ကိုနာရီဝကးတုိ့်ပီ့ဖျငးံလြစးေပ့ခဲံပါတယး၈ 



ဒီလိုဒုကၡဆုိ့ေတျနဲ႓ရငးဆုိငး်ပီ့်မနးမာ်ပညးဒီမိုကေရစီရရြိေရ့အတျကးကိုယးံအတၱေတျကို

စျနး႓လႊတးရငးဆုိငးေနၾကတဲံနိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတျ်မနးမာ်ပညးမြာယုတးေလြ္ာံသျာ့ 

်ခငး့မရြိပါဘူ့၈ေထာငးေတျတုိ့ပျာ့ခဲံသလုိစစးအစို့ရဆနး႓က္ငးေရ့နိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ

့ေတျလဲတုိ့ပျာ့လြ္ကးရြိပါတယး၈စစးအစုိ့ရမေ်ပာငး့လသဲမြ္စစးအာဏာရြငးမခ္ဳပး်ငိမး့သ

မြ္်ပညးသူ႓ဘကးသာ့ေတားလြနးေရ့သမာ့အေထာငးအေသာငး့ေတျလဲေပၚေပါကးလြ္ကး

ရြိေနဦ့မြာပဲလုိက္မယုဵၾကညးမိပါတယး၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့နုိငးၾကပါေစ…က္မ…ႏြငး့ပနး့အိမးပါ…၈ 

 

၀၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

လူ႓ဘဝခရီ့ေတျထမဲြာအေၾကာငး့အရာမ္ိဳ့စဵုရြိပါတယး၈ဒီခရီ့ေတျထဲကေထာငးဝငးစာဆို

တဲံခရီ့မ္ိဳ့တ်ခာ့နုိငးငဵေတျမြာရြိမယးမထငးပါဘူ့၈က္မတုိ႓်မနးမာနိုငးငဵမြာေတာံေဝ့လဵေခါ

ငးသီတဲံအက္ဥး့စခနး့ေတျမြာရြိတဲံကိုယးံမိသာ့စုဝငးေတျကုိေထာငးဝငးစာေတျ႓နုိငးဖို႓သျာ့

ေနၾကရပါတယး၈်မနးမာ်ပညးရဲ႓အစျနးအဖ္ာ့ေနရာေတျမြာေထာငးေတျေဆာကး်ပီ့အက္ဥး

့က္သူကိုေရာအက္ဥး့က္မိသာ့စုကိုပါဒုကၡေရာကးေအာငးစစးအာဏာရြငးကစနစးတက္ 

်ပငးဆငးခဲံတာပါ၈အက္ဥး့က္ေနသူကလဲေထာငးရဲ႓အခကးအခ၇ဲေဒသရဲ႓ၾကမး့တမး့တဲံရာ

သီဥတုကုိယဵုၾကညးခ္ကးနဲၾကဵံၾကံဵခဵ်ပီ့အက္ဥး့ေထာငးထမဲြာတိုကးပဲျဝငးၾကပါတယး၈အ 

က္ဥး့က္မိသာ့စုကလဲကုိယးံမိသာ့စုအေပၚမြာထာ့တဲံခ္စး်ခငး့ေမတၱာနဲ႓ေထာငးဝငးစာ 

ေတျ႓နိုငးဖို႓အ်ပငးမြာရုနး့ကနးတုိကးပျဲဝငးၾကပါတယး၈ 

နုိငးငဵေရ့သမာ့ေတျကိုှ၆၆၅မြာေဝ့လဵေခါငးသီတဲံအက္ဥး့စခနး့ေတျဆီကုိ်ပစးဒဏးေတျ

အမ္ာ့ၾကီ့နဲ႓ပို႓လိုကးေတာံအ်ပငးမြာက္နးတဲံမိသာ့စုေတျကုိၾကညးံ်ပီ့ကဗ္ာ့ဆရာၾကီ့ 

ဦ့တငးမို့ကရဲေဘားေတျကအက္ဥး့ေထာငးမြာေနရသလိုက္နးတဲံမိသာ့စုေတျကမိတး 

ေဆျပိုမ္ာ့ေတာံအက္ယးေထာငးေပါံသမီ့ရယးလို႓မခ္ိတငးကအဲာ့ေပ့ပါတယး၈က္မတုိ႓

ကလလဲူခ္ငး့ဘယးေလာကးေဝ့ေဝ့စိတးခ္ငး့နီ့ဖို႓ကအဓိကလုိ႓ေၾကျ့ ေၾကား်ပီ့ေထာငးဝငး



စာေတျ႓ဖုိ႓ၾကိဳ့စာ့ၾကပါတယး၈က္မတို႓ကိုၾကညးံ်ပီ့မလုိသူေတျကေ်ခေညာငး့ေၾကျ့ တငး

လို႓ကျယးရာမြာစကာ့တငး့ဆုိၾကပါတယး၈ 

သထုဵ်မိ ႓ဳနယး်ပညးသူ႓လႊတးေတားအမတးကုိချနး်မငးံထျနး့ရဲ႓မိခငးအသကး၄ွေက္ားအေမ

အိုကသထဵု်မိ ႓ဳကေနစစးေတျ်မိဳ႓ဘူ့သီ့ေတာငးအထိသျာ့ေတျ႓ရတဲံအေၾကာငး့က္မေ်ပာပါ

ရေစ၈ဗမာအိုေက္ာငး့ၾကိဳေက္ာငး့ၾကာ့လို႓စကာ့ပဵုရြိေပမယးံအေမၾကီ့ကေတာံစစးအာ

ဏာရြငးစနစးေၾကာငးံပငးလယး်မစးေခ္ာငး့၇ေတာေတာငးအသျယးသျယးကုိ်ဖတးသနး့်ပီ့ 

ေထာငးဝငးစာေတျ႓ေနရပါတယး၈သာ့ဆိုတံဲအငးအာ့နဲ႓အေမအုိကခရီ့ၾကမး့ကိုေက္ား 

်ဖတးခံဲတယး၈မိခငးတစးေယာကးရ႓ဲအာ့မာနး၇မိခငးတစးေယာကးရဲ႓ခ္စး်ခငး့၇မိခငးတစးေယာ

ကးရဲ႓ေမတၱေဇာကၾကီ့မာ့ေလေတာံခရီ့မုိငးအမ္ာ့ၾကီ့ကုိေက္ားလႊာ့နုိငးခဲံပါတယး၈ 

အေမၾကီ့ကသထဵုကေနသာ့်ဖစးသူကိုေတျ႓နိုးငးဖုိ႓မႏၱေလ့၇ကေလ့ေထာငးေတျဆီ ကိ ု

သျာ့ခဲံဖူ့ပါ်ပီ၈ကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကေနဘူ့သီ့ေတာငးအက္ဥး့ေထာငးကုိပို႓လိုကး 

ေတာံအေမၾကီ့သိပးကိုစုိ့ရိမးသျာ့ပါတယး၈က္မကိုသူနဲ႓အေဖားအ်ဖစးလုိကးခဲံဖုိ႓ေခၚခဲံတာ

ပါ၈”ငါံသာ့ေတာံဒုကၡေရာကး်ပီ၈်မငးံထျနး့ေတာံဒုကၡေရာကးေန်ပီ”လို႓ေ်ပာ်ပီ့ဘူ့သီ့ေတ

ာငးေထာငးကုိသျာ့ဖုိ႓ၾကိဳ့စာ့ပါတယး၈ရနးကုနးကေနစစးေတျကိုဘယးေလာကးၾကာၾကာ

ကာ့စီ့ရမယးဆိုတာစစးေတျကေနဘူ့သီ့ေတာငးအက္ဥး့ေထာငးကိုဘယးလိုသျာ့ရ 

မယးဆိုတာခနး႓မြနး့ေ်ခေတာငးက္မတို႓သိတာမဟုတးပါဘူ့၈ 

ကမၻာံၾကကးေ်ခနီကလဲဘူ့သီ့ေတာငးေထာငးဆုိတာရြိလုိ႓လာ့လို႓်ပနးေမ့ရတဲံအထိပါ၈ 

ဘူ့သီ့ေတာငးအက္ဥး့ေထာငးကိုနုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့အေနနဲ႓ကိုချနး်မငးံထျနး့ကိုအရ

ငးဆုဵ့ပုိ႓ခဲံတာပါ၈ေထာငးဝငးစာအေနနဲ႓လဲပထမဆဵု့အေမၾကီ့န႓ဲက္မေထာငးဝငးစာေတျ႓ခဲံရ

တာပါ၈ေစားဘျာ့ၾကီ့ကုနး့ကေနစစးေတျကာ့ကိုပထမဦ့ဆုဵ့စီ့ရတာပါ၈ကာ့ခကတစး 

ေယာကးကိ၃ုွွွက္ပးေပ့ရပါတယး၈က္မတို႓ကာ့ကေန႓လညးတစးနာရီမြာစထျကးပါတ

ယး၈မြတးမြတးရရ(ဿ၅၇၆၇ဿွွဿ)ေန႓ကစသျာ့တာပါ၈ရနးကုနး်ပညးလမး့ကာ့လမး့ေကာငး့

ေပမယးံကာ့ဒိုငးနမိုမေကာငး့လုိ႓ဥသြ္စးပငးလမး့ချဲမြာတစးညအိပးရပါတယး၈ေတာငးကုတး၇ 

ဘကးရ၇ဲမငး့တုနး့လမး့သဵု့ချဆဵုတဲံေနရာမြာအိပးရတာပါ၈အိပးရေတာံလေဲယာက္ၤာ့ေလ့

ေတျကကတၱရာလမး့ေပၚမြာပုဆို့ခငး့အိပး်ပီ့က္မတို႓အမ္ိဳ့သမီ့ေတျကကာ့ေပၚငုတးတု



တးငုိကးရပါတယး၈လမး့ခရီ့မြာကာ့ပ္ကးတာလမး့ပ္ကးတာကို်ပနးေတျ့မိရငးအသညး့တ

ထိတးထိတးရငးတဖုိဖို၈တူသဵဂျသဵကုိလဲမၾကာ့ရသဲေလာကးပါ၈ေတာေတာငးေတျကိုကာ့

ေရြံမီ့တလဵု့ထဲနဲ႓်ဖတးခဲံရသလုိဘကးထရီေဒါငး့သျာ့လုိ႓ေရြံဆကးမသျာ့ရဘဲဲေတာထဲ 

အိပးရတာ၇ဗျကးေတျထေနတဲံလမး့ကုိကာ့ကရုနး့ေတာံကာ့စကးသဵကတေတာလဵု့ဆူ

ညဵသျာ့ပါတယး၈ဗျကးထေနတဲံ”အမး့”ေလယာဥးကျငး့ကိုလကဲာ့နဲ႓ခကးခကးခခဲဲ်ဖတးခံဲရ

တယး၈ကာ့ပ္ကးလုိ႓လမး့ပ္ကးလုိ႓ထမငး့၀နပးငတးခဲံရတယး၈ 

ေတာေတာငးထဲမြာမီ့ေရာငးနီနီေလ့ကို်မငးရငးအာ့ရြိသျာ့ရတဲံအ်ဖစးကလညး့တကယးံ

ကိုအမြတးရစရာ၈လူေတျရပးရျာေတျကိုေတျ႓ရငးဝမး့သာအာ့ရ်ဖစးရတဲံအ်ဖစးအပ္ကးမိ္ဳ့ 

ၾကဵဳဖူ့သူမြသိလိမးံမယး၈လမး့ပ္ကး၈ကာ့ပ္ကးအအိပးပ္ကးအစာ့ပ္ကးနဲ႓စိတးအာ့ငယး်ပီ့ 

ေၾကာကးစိတးစုိ့ရိမးစိတးေတျမ္ာ့သျာ့တာလဲ်ဖစးပါလိမးံမယး၈ေတာထဲေတာငးထဲတခုခု 

်ဖစးရငးကယးသူေဝ့ရတဲံအ်ဖစးမ္ိဳ့၈ေဆ့ရဵုမေ်ပာနဲ႓ေဆ့ခနး့ေတာငးမရြိတဲံေက့္လကးရျာ

ေတျကုိ်ဖတးေတာံေဒသခဵေတျရဲံက္နး့မာေရ့ကုိထိတးလနး႓အဵံၾသခဲံရပါတယး၈တေနရာမြ

ာေတာံလူနာကိုပခကးနဲ႓ထမး့်ပီ့ေဆ့ကုဖို႓သျာ့ေနတဲံလူမမာန႓ဲလိုကးပုိ႓သူေတျရဲ႓ေသာက

အပူကိုၾကညးံ်ပီ့က္မတုိ႓ရ႓ဲတဒဂၤအပူကိုေမံသျာ့ရပါတယး၈က္မတုိ႓ပုသိမးမုဵရျာလမး့မၾကီ့

ကိုခကးခကးခဲခဲ် ဖတး်ပီ့မြစစးေတျကိုခကးခကးခဲခဲေလ့ရကးေ်မာကးေန႓မြေရာကးပါေတာံ

တယး၈စစးေတျေရာကး်ပီ့ေနာကးေန႓မနကးရြစးနာရီမြာဘူ့သီ့ေတာငးကိုသေဘၤာစီ့်ပီ့ 

သျာ့ရပါတယး၈လမး့ခရီ့ပငးပနး့မႈေၾကာငးံအေမၾကီ့ဆုိႏျမး့က္သျာ့ပါတယး၈သာ့ေဇာနဲ႓

စိတးေဆာငးေနလို႓သာေရြ႓ခရီ့ကိုဆကးနိုငးခဲံတာပါ၈ 

 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

က္မတုိ႓ကေရစိမး့ေ်မစိမး့ေဒသစိမး့မုိ႓်မငးသမြ္အသစးအဆနး့်ဖစးေနရပါေတာံတယး၈က္

မတုိ႓်မနးမာနိုငးငဵရ႓ဲသယဵဇာတေတျကေပါမြေပါကို့၈ပငးလယးကထျကးတဲံေရထျကးပစၥညး့

ေတျကလမဲ္ာ့မြမ္ာ့ပါ၈ဒီၾကာ့ထဲကက္မတို႓်ပညးသူလူေတျရဲ႓ဆငး့ရဲတျငး့နကးေနရပါ 

တယး၈မနကးရြစးနာရီကတညး့ကသေဘၤာနဲ႓”မေဲစ့်မစး”ကိုသေဘၤာနဲ႓်ဖတး်ပီ့သျာ့ခံဲရ 



တာဘူ့သီ့ေတာငး်မိ ႓ဳရ႓ဲကုလာ့ပနးေဆ့ေခ္ာငး့ထဲကိုညေနေလ့နာရီမြေရာကးပါေတာံ

တယး၈ဘူ့သီ့ေတာငးဆိပးကမး့တစးခုလုဵ့အိမးေ်ခအာ့လဵု့မြာကုလာ့သီခ္ငး့သဵေတျလႊမး

့ေနပါေတာံတယး၈ဘူ့သီ့ေတာငးေထာကးလြမး့ေရ့စခနး့ကိုသျာ့်ပီ့ေထာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓

ေထာငးကိုလမး့ညႊနးေပ့ဖို႓က္မတို႓ေ်ပာရပါတယး၈ဘူ့သီ့ေတာငးအက္ဥး့ေထာငးက   

”ေမာငးေတာ”သျာ့တဲံလမး့ေပၚမြာေထာငးကုိေဆာကးထာ့တာပါ၈ဘူ့သီ့ေတာငးကိုေရာ

ကးေတာံက္မတို႓ဘယးေထာငးမြာမြမေတျ႓ဖူ့တဲံ်မငးကျငး့ကိုေ်ပာ်ပခ္ငးပါေသ့တယး၈ 

ဘဂၤါလီအမ္ိဳ့သမီ့ေတျေထာငးဝငးစာေတျဖုိ႓ေစာငးံေနတဲံ်မငးကျငး့ပါ၈သူတို႓ရ႓ဲရို့ရာအဝတး

အစာ့ေတျ်ဖစးတဲံစကပးအရြညးၾကီ့ကိုဝတးထာ့ၾကပါတယး၈ေ်ခေထာကးမြာဖိနပးမပါပါ

ဘူ့၈သူတို႓လကးထမဲြာဆာ့ထုတးေလ့၇ငရုတးသီ့ေတာငးံထုတးေလ့၇ပျတးချ္နး့ေဆ့လိပးေ

လ့ေတျကိုငးထာ့ပါတယး၈်မနးမာလူမိ္ဳ့ဆိုလုိ႓အေမၾကီ့နဲ႓က္မပရဲြိပါတယး၈ဘဂၤါလီအမ္ိဳ့

သမီ့ေတျကုိေထာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓ေခၚလိုကးတာနဲ႓သူတုိ႓ေတျရပးေနတံဲေနရာတျငးပ္ာပ္ာ

သလဲနဲ႓စကပးေတျချ္တးပစးပါတယး၈သူတုိ႓နာမညးေခၚ်ပီ့မေတျ႓ရေသ့ရငးစကပး်ပနးဝတး 

နာမညးေခၚသဵၾကာ့ရငးစကပး်ပနးချ္တးနဲ႓သူတုိ႓ကိုၾကညးံ်ပီ့က္မတို႓စိတးမေကာငး့စျာန႓ဲဂရု

ဏာသကးခဲံရပါတယး၈ေထာငးထဲကိုလုဵခ္ညးဝတးနဲ႓ပဝဲငးရတယးလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈လူတစး 

ေယာကးရဲ႓လျတးလပးချငးံ၇လူ႓ဂုဏးသိကၡာညႈိ့ႏျမး့ရတဲံဒီေထာငးဝငးစာ်မငးကျငး့ကက္မရငး

ထထဲိထိခိုကးခိုကး်ဖစးခဲံရပါတယး၈ 

အေမၾကီ့နဲ႓က္မတို႓ေထာငးမြာတေနကုနးေစာငးံ်ပီ့ေထာငးဝငးစာမေတျ႓ခဲံရပါဘူ့၈ေထာ

ကးလြမး့ေရ့ကေမာငးေတာဘကးသျာ့တာ်ပနးမေရာကးလုိ႓ေနာကးေန႓မြလာေတျ႓ပါလို႓ေ်ပ

ာလိုကးပါတယး၈ေနာကးေန႓ေထာငးကုိေရာကးေတာံေထာငးကဝနးထမး့ကက္မတို႓ကိုၾက

ညးံ်ပီ့ေဝဠဳေက္ားကိုေတျ႓မြာလာ့ေက္ားဟိနး့ကုိေတျ႓မြာလာ့လုိ႓ေမ့ပါတယး၈ကိုချနး်မငးံထျ

နး့ကအရပးသိပးမ်မငးံလို႓ေက္ားဟိနး့နဲ႓ေတျ႓မြာလို႓က္မရမး့ေ်ပာလိုကးပါတယး၈တကယးပဲ 

ကိုချနး်မငးံထျနး့ကိုေက္ားဟိနး့လုိ႓နာမညးေပ့ထာ့တာပါ၈သာ့အၾကိဳကးေတျကိုသထုဵ်မိဳ႓

ကေနတကူ့တကသယးလာတဲံအေမၾကီ့ေထာငးဝငးစာမြာပစၥညး့ေတျအကုနးမေပ့ခဲံရပါ

ဘူ့၈တစးေခါကးန႓ဲတစးေခါကးေတားေတားနဲ႓လာနိုငးမြာမဟုတးဘူ့၈ဒီပစၥညး့ေတျထာ့ခဲံပါရ

ေစလို႓ဘယးလိုပဲေ်ပာေ်ပာမရပါဘူ့၈ပစၥညး့ရဲ႓သဵု့ပဵုတစးပုဵပဲေပ့ခဲံရပါတယး၈ 



က္မတုိ႓ဘူ့သီ့ေတာငးကေနစစးေတျကို်ပနးေရာကးေတာံစစးေတျ၇အမး့ကာ့လမး့ပိတး 

သျာ့ပါ်ပီ၈က္မတို႓လကဲာ့လမး့ပိတးသျာ့်ပီေ်ပာေတာံအေတာံကိုပဲစိတးပ္ကးသျာ့ရပါတ

ယး၈ဘယးလို်ပနးရမလဲလုိ႓စစးေတျကမး့နာ့တစးေလြ္ာကးေလံလာၾကညးံေတာံစစးေတျက

ေနေတာငးကုတးအထိသေဘၤာစီ့သျာ့ေတာငးကုတးကေနရနးကုနးအထိကာ့စီ့သျာ့လုိ႓

အၾကဵေပ့ၾကပါတယး၈စစးေတျေတာငးကုတးသေဘၤာကိုႏြစးရကးၾကာစီ့်ပီ့မြေတာငးကုတး

ကိုေရာကးပါတယး၈်မစး်ပငးကေနပငးလယးဝ်ဖတး်ပီ့လာရတံဲခရီ့ကိုက္မတသကးဘယး

လိုမြေမံရနိုငးမယးမထငးပါဘူ့၈ 

ှ၆၆ှမြာစတငးဖျငးံလြစးတဲံစစးေတျ်မိဳ႓နယးဘူ့သီ့ေတာငးေထာငးကိုှ၂မိနစးၾကာေထာငး

ဝငးစာေတျ႓နိုငးဖုိ႓မျနး်ပညးနယးသထဵု်မိ ႓ဳကေနအသကး၄ွေက္ားကိုချနး်မငးံထျနး့ရဲ႓မိခငးၾကီ့

ှဿရကးလဵု့လဵု့မနာ့မေနခရီ့ေတျသျာ့ခဲံရပါတယး၈သထုဵ်ပနးမယးံေနမြာအေမၾကီ့ကက္

မကုိေ်ပာသျာ့ပါတယး၈”ငါံသာ့ကိုငါေမျ့ ရက္ိဳ့နပးတယးေအံ၈ငါံသာ့ကေလာကေကာငး့

က္ိဳ့လုပးတာပ၈ဲလိပး်ပာလြတယး၈ငါကေတာံငါံသာ့ဘယးေရာကးေရာကးလိုကးေတျ႓မယး၈

ဒီႏြစးဒူ့ရငး့ေပၚခ္ိနးေစ့္ေရာငး့်ပီ့ပိုကးဆဵစုလိုကးဦ့မယး”လို႓အာ့ေမျ့သျာ့ပါတယး၈ 

က္မတုိ႓ခရီ့ေတျသျာ့ေနၾကပါတယး၈ေထာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓သျာ့ေနၾကတဲံေမတၱာခရီ့သ

ညးေတျ်မနးမာနိုငးငဵမြာအမ္ာ့ၾကီ့ပါပဲ၈ယေန႓်မနးမာ်ပညးထမဲြာနုိငးငဵေရ့အက္ဥး့က္မိသာ့

စုေတျကုိေထာငးဝငးစာဆိုတဲံအသဵေတျနဲ႓မို့်ခိမး့သလိုအ်ခိမး့ခဵေနၾကရပါတယး၈ဒီလိုမို့်ခိ

မး့သဵေတျကုိမိသာ့စုေတျကယုဵၾကညးမႈေတျခ္စး်ခငး့ေမတၱာေတျနဲ႓ကာကျယးေနၾကရပါ

တယး၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့နုိငးၾကပါေစ…ေက့္ဇူ့တငးပါတယး 

က္မ…ႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

 

 



၁၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငးံ 

လူ႓ေလာကသမုိငး့ေတျထဲမြာၾကီ့မာ့တဲံ်ဖစးရပးေတျရြိပါတယး၈အဲဒီ်ဖစးရပးေတျထဲမြာပါ 

ဝငးခဲံသူမ္ာ့ကကိုယးနုိငးရာအခနး့ကေနတာဝနးေက္ေအာငးကိုယးံအစျမး့အစရြိသေလာ

ကးထမး့ရျကးခဲံၾကပါတယး၈သူတို႓ရဲ႓ဘဝေတျကုိစေတ့်ပီ့်မနးမာ်ပညးဒီမိုကေရစီေတား 

လြနးေရ့အတျကးခႏၵာကိုယးေတျကိုတဵတာ့ထို့ခဲံၾကပါတယး၈စစးေၾကာေရ့စခနး့ေတျထဲ

မြာတိုကးပိတးအေမြာငးခနး့ေတျထမဲြာသူတုိ႓ရ႓ဲယဵုၾကညးခ္ကး၇နိုငးငဵန႓ဲ်ပညးသူအတျကးဘဝ 

ေတျကုိစေတ့်ပီ့အေၾကာကးအရျဵ႓ကငး့ကငး့တုိကးပျဲဝငးခဲံၾကပါတယး၈ 

ှ၆၅၅ရြစးေလ့လဵု့အေရ့ေတားပဵုဟာ်မနးမာံသမုိငး့ရဲံအၾကီ့မာ့ဆုဵ့အခ္ိဳ့အေကျ႓တခုပါ၈

ရြစးေလ့လဵု့အေရ့ေတားပဵုမြာအသကးအရျယးမေရျ့ လူတနး့စာ့မေရျ့ပါဝငးခဲံၾကပါတယး၈

အဒဲီံထဲမြာအ.ထ.ကေက္ာငး့သာ့ေတျကအ်ဖဴအစိမး့ဝတးေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူေတျ

ပါ၈သူတို႓ေတျစစးအာဏာရြငးရဲံေသနတးေ်ပာငး့ဝမြာအသကးေတျစေတ့ခဲံရပါတယး၈ 

ေက္ာငး့သာ့မိဘေတျရဲံငိုေၾကျ့သဵ်ပညးသူလူထုရဲံၾကဵဳ့ဝါ့ေတာကးေခါကးသဵေတျကမၻာ

အႏြဵ႓်ပနးး႓ႏြဵံသျာ့ရပါတယး၈ေသနတးဒဏးရာေၾကာငးံရြစးေလ့လုဵ့အေရ့ေတားပဵုမြာက္ဆဵု့

သျာ့တဲံသူငယးခ္ငး့အေလာငး့ကုိရေအာငးသယး်ပီ့ရပးကျကးထဲအေရာကး်ပနးခဲံတဲံကိုစုိ့ 

်မငးံေအာငးစစးအာဏာရြငးစနစးေနာငးလာမယးံအနာဂတးမြာမရြိေစရဘူ့လုိ႓နကးနကးရႈိငး့

ရႈိုငး့သဵဓိဌာနးခ္ခဲံပါတယး၈အေရ့အခငး့်ပီ့ေနာကးပိုငး့ေသျ့စျနး့ေနတဲံ်မနးမာ်ပညးကိုစစး

အာဏာရြငးကေနရာအႏြဵ႓ထဵု့ေတျသုတးဖို႓အမိနး႓ထုတးခံဲပါတယး၈ကိုမို့သီ့ဇျနးေရ့တဲံ”တိို႓ 

ေက္ာငး့သာ့ေသျ့ ထုဵ့်ဖဴေဆ့သဵု့ေဖ္ာကးဖ္ကးဖဵု့လဲမဆုဵ့ကမၻာတညးလိမးံမညး”ဆိုတဲံအ

တိုငး့ချတးေဒါငး့ေတာငးပဵခတးလုိ႓ရြစးေလ့လဵု့တႏြစး်ပညးံကုိကိုစုိ့်မငံးေအာငးဦ့ေဆာငးလု

ပးခံဲပါတယး၈ဒါေၾကာငးံစစးအာဏာရြငးကသူ႓ကိုမတရာဖမး့ဆီ့ခဲံပါတယး၈အသကးှ၄ႏြစး

အရျယးေက္ာငး့သာ့လူငယးေလ့စာသငးခနး့ကုိေက္ာခိုငး့ခဲံရပါတယး၈ဿ၁.ှွ.ှ၆၅၆ခု

ႏြစးအငး့စိနးအက္ဥး့ေထာငးစစးခဵုရုဵ့အဖျဲ႓၂မြာအေရ့ေပၚစီမဵခ္ကးပုဒးမ၂ညန႓ဲေထာငး၀ႏြစး 

ခ္မြတးခဵခဲံရပါတယး၈အသကးှ၄ႏြစးအရျယးနဲ႓သူတို႓ေက္ာငး့သာ့ေတျေထာငးတျငး့တုိကး

ပျဲေတျကိုဘယးလို်ဖတးသနး့ခဲံရတယးဆိုတာနာ့ေထာငးၾကညးံပါဦ့၈ 



”အငး့စိနးအက္ဥး့ေထာငးထဲမြာှ၆၆၅တုနး့ကအနယးနယးအရပးရပးကေက္ာငး့သာ့လူ

ငယးေတျအမ္ာ့ၾကီ့ပ၈ဲက္ေနားတို႓ကိုနုိငးငဵေရ့အရဦ့ခ္ိဳ့ခ္ငးတဲံစိတးန႓ဲရို့ရို့ပုဵစဵထိုငးခိုငး့ရာ

ကေနေထာငးအရာရြိဝငးလာရငးေခါငး့ငဵု႓ဆကးဆဵရမယးလို႓ေထာငးပိုငးဦ့ဘုိၾကညးကအ 

မိနး႓ထုတးပါတယး၈အဲဒီေခါငး့ငုဵ႓ပဵုစဵကိုက္ေနားတို႓အာ့လဵု့ဆနး႓က္ငးခဲံတယး၈ဒါေၾကာငးံ 

သာယာဝတီေထာငးကုိနိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ဿွွေ်ပာငး့ပစးလိုကးတယး၈            

သာယာဝတီေ်ပာငး့ေတာံက္ေနားတို႓ကိုသဵေ်ခက္ငး့ခတး်ပီ့ေ်ပာငး့ခဲံတာ၈ဟုိေရာကး 

ေတာံေ်ခက္ငး့မ်ဖဳတးဘဲထာ့တာှလၾကာတယး၈နုိငးငဵေရ့သမာ့ေတျထာ့တဲံေနရာမ

ထာ့ဘလဲကးပါ့တိုကးမြာထာ့တယး၈လကးပါ့တုိကးဆုိတာကိုယးေရ်ပာ့ေရာဂါသညး 

ေတျထာ့တဲံတုိကးပါ၈လကးပါ့တိုကးမြာထာ့်ပီ့ှလၾကာေတာံက္ေနားတို႓အုပးစုကိုလူချဲ 

်ပီ့ှေဆာငးဿေဆာငး၀ေဆာငးပို႓လိုကးတယး၈ပို႓်ပီ့လပုိငး့အၾကာမြာအာဏာပုိငးကက္ေန

ားတို႓နိုငးငဵေရ့သမာ့ေတျေထာငးထမဲြာရြိတဲံဝကးေမျ့ ်မဴေရ့စီမဵကိနး့မြာအလုပးလုပးခိုငး့တ

ယး၈ေထာငးထဲမြာနုိငးငဵရ့သမာ့မ၄ြိဘူ့ဆိုတာ်ပခ္ငးလို႓အတငး့အဓမၼအလုပးခိုငး့တာ၈အဲ

ဒါကိုဆနး႓က္ငးတဲံက္ေနားတို႓၆၁ေယာကးကိုေထာငးဝနးထမး့အေယာကး၀ွကဝုိငး့ရုိကး

တာမ္ကးလုဵ့နဲ႓နာ့ေတျထိခိုကးဒဏးရာအ်ပငး့အထနးရတာအနညး့ဆဵု့ရေယာကးရြိတယး

၈ရိုကးတံဲတုတးကိုလေဲမ့ဦ့၈လဵုထိနး့ေတျကုိငးတဲံနဵပါတးတုတးေတျမဒမတိုငးေတျနဲ႓ရိုကး 

တာ၈ထူ့ထူ့ဟနးကအဆုတးထိ်ပီ့ေသျ့ပါအနးတယး၈သူအပါဝငး၂ေယာကးေသျ့အနးတာ

၈က္ေနားဆိုေမံေမ္ာေနတာ၀ရကးၾကာတယး၈ေက္ာကုနး့တခုလုဵ့အရုိကးခဵထာ့ရတဲံဒဏး

ရာေတျေၾကာငးံပကးလကးလြနးအိပးလုိ႓မရဘူ့၈တိုကးထဲကသဵမဵတလငး့မြာဘာအခငး့မြမ

ရြိပါဘူ့၈ဖ္ာစုတးေတာငးမရြိပါဘူ့ဆို၈သဵမဵတလငး့ေပၚမြာဘဲအိပးရတယး၈ဘယးေလာကး

လူစိတးကငး့လဲဆိုတာဒဏးရာတျေၾကာငးံအနာေတျကရငး့သငနးရညးေတျက္လို႓ထိုငးလို႓

မရအိပးလုိ႓မရ်ဖစးေနတာကိုအခနး့အ်ပငးကေနညဘကးေရနဲ႓ပကး်ပီ့ထပးညြငး့ပနး့ေသ့

တယး၈                            

စာ့ရတဲံပဵုစဵထမငး့ကမဝေရစာေၾကျ့်ပီ့ေန႓ဘကးညဘကးေရမခ္ိဳ့ရဘူ့၈မလႅိာမခ္ေတာံ

ေလာကးေတျတကးလာတယး၈အဲဒီေလာကးကညဆိုကိုကးေရာ၈မ္ကးစိထဲနာ့ထဲမဝငး 

ေအာငးငုတးတုပးထိုငးေန၄တယး၈ငုတးတုပးငိုကးေနရငး့ေလာကးကေ်ခေထာကးေပၚတကး



လာလိုကးခါခ္လုိကး၇ဒဏးရာမက္ကးေသ့တဲံအနာေတျကုိေလာကးအကိုကးခဵရရငးမ္ကး 

ရညးေတာငးစုိ႓တယး၈ေလာကးကုိကးတာခါခ္ဥးကိုကးသလိုပဲ၈စူ့ခနဲစူ့ခနဲနဲ႓သိးအခဵရခကး

တယး၈ေန႓ခငး့ဘကးေလာကးမကိုကးေအာငးကိုယးစာ့တဲံထမငး့ထဲကထမငး့တဆုပးေလ

ာကးကိုတနး့စီခ္ထာ့ရတယး၈တနး့စီခ္ထာ့တဲံထမငး့လုဵ့ကိုေလာကးစာ့မြကုိယးံစီမလာ

မြာ၈ညဘကးဆုိရငးေတာံေလာကးကငး့ခ္ထာ့ရတယး၈အခနး့ေဖားကေလာကးကငး့ေစာ

ငးံကုိယးကတလြညးံငိုကးတစးေယာကးတစးလြညးံအိပးငုိကးၾကရတယး၈အဒဲီလိုအ်ဖစးအပ္

ကးကုိဘယးလိုေပါကးၾကာ့သျာ့လမဲသိဘူ့၈်ပငးပမီဒီယာဘီဘီစီ၇ဗျီအိုေအမြာပါေတာံအာ

ဏာပိုငးန႓ဲဆရာဝနးေတျလာၾကညးံ်ပီ့ေဆ့ကုသချငးံေပ့တယး၈်ပညးေတျသငနးရညးေတျ

ကပးေနတဲံပုဆုိ့၇အကၤ္ ီဆုိတာမနဲကိုယးကေနချာယူရတယး၈အဲဒီအခ္ိနးအထိသဵေ်ခက္ငး့

်ဖဳတးမေပ့ေသ့ဘူ့၈မိလႅာေတာံခ္ေပ့တယး၈ေနာကးထပးဆို့တာတစးခုကညဘကးေသ

ာကးေရအို့ထဲကိုၾကျကးေသေတျလာထညးံထာ့တာပါပဲ၈သဵတုိငးရဲ႓အ်ပငးမြာေသာကးေရ

အို့ထာ့တာဆိုေတာံေရေသာကး်ပီ့မြအနဵ႓ထျကးလာလို႓သိရပါတယး၈သိလို႓ဒီေရလဲေပ့ပါ

ဆိုလညး့လမဲေပ့ပါဘူ့၈က္ေနားတို႓ကိုေထာငးဝငးစာေတျ႓ချငးံပိတးထာ့တယး၈ႏြစးလေက္

ားၾကာမြပါဆယးပို႓ချငးံေပ့ပါတယး၈လူတစးရာနီ့ပါ့အရုိကးခဵရ်ပီ့ဒီလိုဒုကၡဆို့ကိုေက္ား်ဖ

တးနုိငးလုိ႓သာယာဝတီေထာငးထဲမြာနုိငးငဵေရ့သမာ့နိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ကိုအလုပးမ

ခိုငး့ေတာံတာပါ၈                       

က္ေနားတို႓ကိုအက္ဥး့ေထာငးကလျတးရငးနုိငးငဵေရ့ထပးမလုပးရဲေအာငးလုပးတာလို႓အာ့

လဵု့ကမြတးခ္ကးခ္ပါတယး၈ေထာငးစကာ့နဲ႓ေ်ပာရရငးက္ေနားတို႓အာ့လဵု့ေၾကာန႓ဲရငး့လုိ

ကးတယး၈ဒီမိုကေရစီဆုိတဲံအနာဂတးတဵခါ့ဟာက္ေနားတို႓ယဵုၾကညးခ္ကးေတျနဲ႓ပျငးံထျကး

ရမယးဆုိတဲံအသိန႓ဲစစးအာဏာရြငးတဵတုိငး့ကိုဘဝနဲ႓ရိုကးခ္ိဳ့်ပခဲံၾကတာပါ၈” 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

နိုငးငဵေရ့သမာ့ရဲ႓ဘဝကိုသူန႓ဲသူမိသာ့စုကမပိုငးေတာံပါဘူ့၈်ပညးသူလူထုကပုိငးသျာ့ပါ 

်ပီ၈ဘာံေၾကာငးံပါလ၈ဲတကယးံနုိငးငဵေရ့ကိုအေသျ့အသာ့လိုတနးဖုိ့ထာ့သူမ္ာ့ကသူတို႓

ယဵၾုကညးခ္ကးအတိုငး့တုိငး့်ပညးမေအ့သေရျ႓သူတုိ႓မေအ့နုိငးပါဘူ့၈တိုငး့်ပညးမ်ငိမး့ခ္မး



့သေရျ႓သူတုိ႓မ်ငိမး့ခ္မး့နိုငးပါဘူ့၈ဒါံေၾကာငးံသူတို႓ခႏၵာကိုယးေပၚကဒဏးရာေတျရငးထဲက

ဒဏးရာေတျမေပ္ာကးေသ့လဲနဲ႓ဒီမိုကေရစီတုိကးပျဲဆကးလကးဆငးႏျဲရ်ပနးပါတယး၈  

ကဗ္ာဆရာဆရာတစးဦ့ေထာငးကလျတးလာစဥးကသတငး့သမာ့တစးေယာကးန႓ဲဗ္ဴ့ခဲံ

တာကိုမီဒီယာေပၚမြာၾကာ့ခဲံရပါတယး၈သတငး့သမာ့ကကဗ္ာဆရာကိုနိုငးငဵေရ့ဆကး

လုပးဦ့မြာလာ့တဲံ၈အက္ဥး့ေထာငးထကဲပူပူေႏျ့ ေႏျ့လျတးလာတဲံကဗ္ာဆရာကစာေပစီ

စစးေရ့ကိုအ်မဲေက္ား်ဖတးေနရသူမုိ႓သူ႓ရငးထဲကဆႏၵကိုခပးပါ့ပါ့ေလ့ေ်ပာခဲံတယး၈   

”ဟုတးကဲံခငးဗ္က္ေနားတို႓ဘဝကးအမူ့ေ်ပရငးထနး့ပငးေပၚေမာံၾကညးံတတးတဲံလူမ္ိဳ့”တဲံ

၈အခုလဲကုိစို့်မငးံေအာငးတစးေယာကးသူ႓လူငယးဘဝကိုေထာငးထမဲြာေပ့ဆပး်ပီ့ထနး့ 

ပငးေပၚေမာံၾကညးံ်ပနးပါတယး၈ 

”က္ေနားေထာငးထမဲြာသဵု့ႏြစးတိတိေနခဲံရပါတယး၈ခုခ္ိနးထိက္ေနားနဲ႓အတူေနခဲံရတဲံရဲ 

ေဘားေတျက္နးခဲံေသ့တယး၈ကိုမာဘီကေထာငးတျငး့ဒဏးရာေတျနဲ႓၀ၾကိမးေ်မာကးအက္

ဥး့ေထာငးထဲမြာရြိေနဆဲပါ၈သာယာဝတီေထာငးထမဲြာကိုေဂ္ားနီထျနး့ရြိေသ့တယး၈သူက

ႏြစး၃ွေက္ား်ပစးဒဏးခဵရတယး၈ကိုေဂ္ားနီထျနး့ကက္ေနားတို႓ေက္ာငး့သာ့လူငယးေတျ

ကိုကူညီတယး၈ေစာငးံေရြာကးတယး၈အဲဒီအကူအညီကိုက္ေနားံတစးသကးတယးေတာံမြ 

မေမံပါဘူ့၈က္ေနားတို႓အက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျတညး့ခုိေနထိုငးဖုိ႓သူ႓အိမးကိုေ်ပာ်ပီ့ကူညီ

ေပ့တယး၈ 

၅၅မ္ိဳ့ဆကးေက္ာငး့သာ့အဖျဲ႓ထဲကိုဘဝတူနုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေဟာငး့ေတျနဲ႓အတူ

က္ေနားပူေပါငး့ေဆာငးရျကးခဲံတယး၈အဒဲီထဲမြာမြတးမြတးရရလူထုနဲ႓အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီ

အဖျဲ႓ခ္ဳပးဝငးေတျန႓ဲ၅၅မ္ိဳ့ဆကးေက္ာငး့သာ့ေတျန႓ဲပူ့ေပါငး့်ပီ့ဿွွ၄ေမှ၄ရကးအဖျ႓ဲခ္ဳပး

ႏြစးပတးလညးေန႓မြာေရႊတိဂဵုဘုရာ့ေပၚတကးမယးံအစီအစဥးပါ၈အဖျဲ႓ခ္ဳပးႏြစးပတးလညးက

တကယးံကုိစညးစညးကာ့ကာ့ပါ၈၅၅မ္ိဳ့ဆကးရ႓ဲလြဳပးရြာ့မႈေတျကိုတကယးဝနး့ရဵလြဳပးရြာ့

ေပ့တာအဖျ႓ဲခ္ဳပးဝငးေတျပါ၈ကိုမငး့ကုိနိုငးေ်ပာတဲံစကာ့ရြိပါတယး၈”က္ေနားတို႓ေဒသအ

သီ့သီ့ကိုဆကးသျယးေဆာငးရျကးနိုငးတာက္ေနားတုိ႓အရငးစညး့ရုဵ့လြဵဳ႓ေဆားထာ့တဲံအမ္ိဳ

့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျ႓ဲခ္ဳပးဝငးေတျေၾကာငးံပါပဲတံဲ၈ဒါေၾကာငးံလဲအဖျ႓ဲခ္ဳပးပါတီႏြစးပတးလညး

ေန႓မြာက္ေနားတို႓စုေပါငး့်ပီ့ေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးနဲ႓အတူနိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့အာ့



လဵု့လျတးေ်မာကးဖုိ႓ဆုေတာငး့မယးေပါံ၈ဒါေပမယးံက္ေနားတို႓ဘုရာ့ေပၚအထိမေရာကးခံဲ

ရပါဘူ့၈အဖျဲ႓ခ္ဳပးရဵု့ေရြံကေန၂ေယာကးတတျဲလူတနး့နဲ႓ေရတာရြညးလမး့ေဟာငး့အတိုငး့

ေရႊတိဂုဵဘုရာ့ေပၚကိုေၾက့သျနး့ဘုရာ့ဘကးကေနတကးဖုိ႓အသျာ့အာဏာပုိငးကလမး့ 

ေပၚကိုဒိုငးနာကာ့သုဵ့စီ့နဲ႓ပိတးပစးလုိကးတယး၈ကာ့ေပၚမြာစစးအာဏာရြငးရဲံလကးကိုငး

တုတးစျမး့အာ့ရြငးေတျၾကဵံခိုငးေရ့ေတျကက္ေနားတုိ႓ကိုညစးညစးညမး့ညမး့ဆဲေရ့တုိငး့

ထျာေတာံတာပ၈ဲဝါ့ဆစးတုတးေတျကိုငး်ပီ့ရိုကးဖို႓ၾကိဳ့စာ့တယး၈သတိၱရြိရငးေရြံတို့စမး့ရို

ကးမယးတဲံ၈အဲဒီံအခ္ိနးမြာကိုကုိၾကီ့ကမငး့တို႓ဒီလိုမေ်ပာရဘူ့၈တာဝနးရြိတဲံအာဏာပိုငးန႓ဲ

စကာ့ေ်ပာမယးလို႓ေ်ပာပါတယး၈ဒါေပမယးံသူတုိ႓ထကဲလူေတျက`“မငး့ကဘာေကာငး

လေဲနာကးလုိကးေချ့၈အမိ္ဳ့သစၥာေဖာကးမငး့တို႓လုပးလုိ႓တိုငး့်ပညးဆငး့ရဲေနတာ`“တဲံ၈

သူခို့ကလူဟစးေနတာေလ၈ 

က္ေနားတုိ႓အာ့လဵု့ခဵစာ့ရတဲံခဵစာ့မႈေတျ၇မခဵခ္ငးမႈေတျအမ္ကးေဒါသေတျကုိေ်ဖေဖ္ာကး 

်ပီ့လမး့ေပၚကိုငါ့ေယာကးတျဲလူတနး့ၾကီ့ထုိငးခ္လိုကးတယး၈စကာ့ေ်ပာစကးကိုငးထာ့

တဲံအာဏာပိုငးေတျရဲံမ္ကးႏြာကခကးထနးလုိ႓၈စျမး့အာ့ရြငးေတျကလညး့ရိုကးမယးလို႓လ

ကးတ်ပငး်ပငးနဲ႓၈သဵရုဵ့အသီ့သီ့ကတာဝနးရြိသူေတျ၇သတငး့မီဒီယာသမာ့ေတျကလညး့

တထိတးထိတးန႓ဲ၈ယုဇနေဟားတယးကသဵတခါ့ေတျလညး့ေဝါကနေဲဝါကနဲပိတးကုနး်ပီ၈

ကာ့လမး့လဲပိတးသျာ့်ပီ၈က္ေနားတို႓အာ့လဵု့ကုိအာဏာပုိငးနဲ႓စျမ့းအာ့ရြငးၾကဵံဖျဵ႓ကဝိုငး့ 

ထာ့လုိကး်ပီ၈က္ေနားံစိတးထဲဒုတိယဒီပယဲငး့လုိ်ဖစးမြာလာ့ဆိုတဲံစို့ရိမးးစိတးနဲ႓အပစးမယးံ 

်ပညးသူေတျကိုလကးနကးအာ့ကို့အနုိးငးလိုခ္ငးတဲံစစးအာဏာရြငးကိုမုနး့တီ့စိတးကက္ 

ေနားတုိ႓အခ္ငး့ခ္ငး့ကိုပုိ်ပီ့ညီညျတးေစခဲံတာပါ၈ဒိုငးနာသဵု့စီ့အ်ပညးံနဲ႓စျမး့အာ့ရြငးၾကဵံဖျဵ႓ 

ေတျကမိနး့ကေလ့ေတျကိုမဖျယးမရာလုပး်ပတယး၈ဆဆဲုိတယး၈ၾကာရငးလူထုအ်ခငး့်ခ

ငး့ခုိကးရနး်ဖစးပျာ့ရငးသာ့တို႓သမီ့တို႓ဘနဲစးနာမယးလို႓ရပးမိရပးဖေတျကေနပူထဲမြာ်ငိမး

သကးစျာထိုငးေနတဲံက္ေနားတို႓ကိုလာေရာကးေမတၱာရပးခဵပါတယး၈က္ေနားတို႓ေခါငး့ 

ေဆာငးေတျကလညး့်ပညးသူလူထု၄ဲံေစတနာစုိ့ရိမးစိတးကုိေလ့စာ့တနးဖုိ့ထာ့်ပီ့က္ 

ေနားတို႓အဖျ႓ဲခ္ဳပးရဵု့ေရြံကို်ပနးလညးံခဲံပါတယး၈ဒါေပမယးံက္ေနားတို႓ဒီတုိငး့မ်ပနးခဲံပါဘူ့၈  

စစးေရ့အရဆိုဆုတး်ပစးလုိ႓ေ်ပာရမြာဘဲ၈ယုဇနဟိုတယးအေပၚထပး်ပတငး့ဝကရပးၾကညးံ



ေနတဲံလူေတျ၇ေရတာရြညးလမး့ေဟာငး့အဆငးံ်မငးံအိမးယာအေပၚထပးကလူေတျ၇လကး

ကိုငးပဝုါေ်မြာကးလကးခုတးတီ့်ပီ့က္ေနားတို႓ကိုေထာကးခဵခဲံတယး၈လူထုကအမ္ာ့ၾကီ့မို႓ 

သိပးကိုတကးၾကျစရာေကာငး့ပါတယး၈ 

အဖျဲ႓ခ္ဳပးရုဵ့ေရြ႓ေရတမာပငးေအာကးမြာကိုမငး့ကိုနိုငးမိနး႓ချနး့ေ်ပာပါတယး၈ေၾက်ငာခ္ကး 

ေရာငး့တဲံစာ့ပျဲခဵုေလ့ဟာမထငးမြတးဘဲစတိတးစငး်ဖစးသျာ့ပါတယး၈အဏာရြငးရံဲရကး 

စကးယုတးမာမႈကိုကုိမငး့ကိုနုိးငးကထိပးတိုးကးဖျငးံခ္ခဲံတယး၈`“ဘယးအာဏာပိုငးကချငးံ်ပဳ 

်ပဳမ်ပဳ်ပဳေရႊတိဂဵုဘုရာ့ေ်ခေတားရငး့မြာသစၥာ်ပဳဆုေတာငး့မယး၈အာဏာပုိငးေတျသိ 

ေအာငးလကဲ္ေနားတိို႓ေ်ပာမယး၈က္ေနားတို႓ရဲံဆႏၵအမြနးေတျကုိလမး့ေတျေပၚမြာအသကး

ေတျနဲ႓ရငး့်ပခဲံ်ပီ့်ပီ၈ေထာငးေတျထမဲြာဘဝေတျနဲ႓ရငး့်ပီ့်ပခဲံ်ပီ့်ပီ၈ဒီလိုေ်ပာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ

အာဏာပုိငးေတျအေရ့ယူယူမယူယူဒီေနရာကက္ေနားေ်ပာလုိကးမယး၈ 

ေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးႏြငးံတကျနိုးငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့အာ့လဵု့ၾကာ့ပါေစသာ့သိပါေစ

သာ့၈အမ္ာ့အတျကးတုိငး့်ပညးအတျကးကုိယးက္ိဳ့စျနး႓၍အနစးနာခဵ၍နိုငးငဵေရ့လုပး်ခငး့မိ

မိယုဵၾကညးခ္ကးအတျကးအက္ဥး့ေထာငးမ္ာ့ေနအိမးမ္ာ့မြာမတရာ့ဖမး့ဆီ့ခဵေနရေသာ

သူရဲေကာငး့အေပါငး့အာ့ငါတုိ႓်ပညးသူလူထုၾကီ့ကဦ့ညႊတးလိုကးပါတယး၈ဂုဏး်ပဳလိုကး

ပါတယး၈သငးတုိပရံဲစျနး႓လႊတးမႈအေပါငး့ကိုအတုယူရငး့သငးတုိ႓ရဲ႓လုပးေဆာငးမႈအတျကး 

ေပ့ဆပးဖုိ႓အသငးံ်ဖစးေနပါ်ပီ”၈ 

ကိုမငး့ကိုနုိးငးရဲံမိနး႓ချနး့က္ေနားတို႓အာ့လဵု့ရံဲသစၥာဆိုဆုေတာငး့သဵေတျကုိအာဏာပိုငး 

ေတျေရြံမြာရဲရဲဝံဵဝဵံ်ပညးသူလူထုနဲ႓အတူေၾကျ့ေၾကားနုိးငးခဲံတဲံအ်ဖစးကိုအ်မအဲမြတးရဂုဏး

ယူေနမြာပါ၈ဒါဟာ်ပညးသူလူထုရဲံဆနၵအစစးအမြနးပါပဲ၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

လူဆုိတာမိခငးဝမး့ကကျ္တးတာန႓ဲသဘာဝတိုကးပျဲကိုအရငးၾကဵဳရပါတယး၈ေတျ့ ေခၚသိ်မ

ငးလာတဲံအခ္ိနးမြာေတာံမိခငးတိုငး့်ပညးရဲံလုိအပးခ္ကးအတျကးတိုကးပျဲဝငးၾကရ်ပနးပါ 

တယး၈လူဟာသစၥာတရာ့အတျကးေဆာငးရျကးနုိးငးတံဲစျမး့အာ့ေတျခနး႓မြနး့လို႓မကုနးနိုးငး

ဘူ့ဆိုတာ်မနးမာ်ပညးကသူရဲေကာငး့ေတျကသကးေသ်ပခဲံပါ်ပီ၈ 



ေသာတရြငးမ္ာ့အာ့လဵု့မြ္ေဝခဵစာ့နိုးငးၾကပါေစ 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈က္မႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

၂၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

သဘာဝေဘ့အႏၱရယးကုိက္မတို႓လူသာ့ေတျမကာကျယးနုိငးေပမယးံသဘာဝေဘ့အႏၱ

ရယးကိုေတာံစုေပါငး့ခုခဵခဲံၾကတယးဆုိတာနာဂစးမြာသကးေသ်ပခဲံပါ်ပီ၈ 

က္မတုိ႓နိုငးငဵကေထရဝါဒဗုဒၵဘာသာ်မနးမာနုိငးငဵပါ၈ကိုယးံတုိငး့်ပညးကိုယးံလူမ္ိဳ့ကိုခ္စး 

ခငးတျယးတာတတးလျနး့တဲံ်မနးမာလူမိ္ဳ့ေတျယဥးေက့္်ပီ့အာ့နာသနာ့တတးတံဲ်မနးမာ

လူမ္ိဳ့ေတျနာဂစးေလမုနးတိုငး့ေၾကာငးံဒုကၡေရာကးေနသူေတျကိုကိုယးတတးနိုငးတဲံအာ့နဲ႓

ဝိုငး့ဝနး့ကူညီၾကေတာံသူ႓ချနးအာ့ကုိယးံချနးအာ့မချဲ်ခာ့နုိငးေတာံဘူ့၈တစးေယာကးကို 

တစးေယာကးမြီတျယးေပါငး့စညး့လ္ကးရြိတဲံချနးအာ့က်မစးၾကီ့တခုထေဲရေပါငး့မ္ာ့စျာ 

ေပါငး့စပးစီ့ဆငး့ေနသလုိပါပဲ၈အထကးဗမာ်ပညးကသူေတျ၇ေ်မလတးကသူေတျ၇နာဂစး 

ဒဏးကုိအတူခဵစာ့ရတဲံရနးကုနး်မိဳ႓်ပကသူေတျဧရာဝတီနဲ႓ငဝနး်မစးထေဲပါငး့စညး့သျာ့ပါ 

ေတာံတယး၈ 

ကိုယးံတိုငး့သူ်ပညးသာ့ရဲ႓ေဘ့ဒုကၡအႏၱရယးကိုကိုယးကိုယးတိုငးလညး့ထိထိေရာကးေရာ

ကးအကူအညီမေပ့၈အကူအညီေပ့မယးံတ်ခာ့တိုငး့်ပညးမ္ာ့ကုိလညး့လကးမခဵ၈ကိုယးံ

တိုငး့သူ်ပညးသာ့ေတျကုိလညး့ဖမး့ဆီ့ေထာငးခ္တဲံစစးအာဏာရြငးရဲ႓မတရာ့လုပးရပးကို

တကမၻာလဵု့ကအဵံဩတုနးလြဳပးၾကရပါတယး၈ 

နာဂစးအလြဳေၾကာငးံအဖမး့ခဵရ်ပီ့ေထာငးဒဏးှဿႏြစးနဲ႓အက္ဥး့က္ခဵေနရတဲံမနီမုိလြိဳငးအ

ေၾကာငး့က္မေ်ပာ်ပခ္ငးပါတယး၈မနီမိုလြိဳငးကှ၆၅၅အေရ့အခငး့မြာပါဝငးခံဲသလုိှ၆၆ွ

်ပညးံေရျ့ေကာကးပျဲကစလုိ႓သဃၤနး့ကၽျနး့်မိ ႓ဳနယးအမိ္ဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႓ခ္ဳပးလူငယး

အ်ဖစးတကးတကးၾကျၾကျပါဝငးလြဳပးရြာ့ခဲံသူပါ၈အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႓ခ္ဳပးဗဟိုလူ 



ငယးအ်ဖစးတာဝနးထမး့ေဆာငးရငး့မဂၢဇငး့၇ဂ္ာနယးေတျမြာသတငး့ေဆာငး့ပါ့လဲေရ့ပါ

တယး၈မနီမိုလြိဳငးကဂ္ာနယးလစးတစးေယာကးလညး့်ဖစးပါတယး၈ 

ေလာငးစာဆီကုနးေစ့္ႏႈနး့ေတျရုတးတရကး်မငးံတကးသျာ့လုိ႓ကိုေအာငးထျနး့၇ကိုမ္ိဳ့ခငး

တို႓နဲ႓အတူလမး့ေလြ္ာကးဆႏၵ်ပခဲံပါတယး၈်ငိမး့ခ္မး့စျာလမး့ေလြ္ာကးဆႏၵ်ပတဲံမနီမိုလြိဳငး

တို႓ကိုေ႐ႊဂဵုတုိငးမီ့ပိျဳငးံလမး့ဆုဵမြာစစးအာဏာရြငးရ႓ဲလကးကိုငးတုတးစျမး့အာ့ရြငးအဖျ႓ဲကဖမး

့ဆီ့ရုိကးႏြကးပါေတာံတယး၈မနီမိုလြိဳငးကုိပါ့ရုိကး၇ဆဵပငးေဆာငးံဆျဲ၇အဂၤာီ္ေတျဆျၿဲဖဲတဲံအ

ထိရမး့ရမး့ကာ့ကာ့လုပးေတာံေဘ့မြာရြိတဲံ်ပညးသူလူထုနဲ႓အတူတူပါဝငးတဲံရဲေဘား 

ေတျကပါမနီမုိလြိဳငးကုိစျမး့အာ့ရြငးလကးထဲက်ပနးလညးလုယူခဲၾံကပါတယး၈မိနး့ကေလ့

တစးေယာကးရ႓ဲအိေႁႏၵပ္ကး်ပာ့ေအာငးလူ်မငးကျငး့မြာအတငးံရဲစျာ်ပဳလုပးရတဲဲံစျမး့အာ့ရြငး

ေတျနဲ႓စစးအာဏာရြငးေတျအၾကာငး့သတငး့မီဒီယာေတျမြာရဲရဲဝံဵဝံဵမနီမုိလြိဳငးထုတးေဖား 

ေ်ပာဆိုခံဲပါတယး၈နာဂစးေလမုနးတုိငး့ဒဏးခဵရတဲံ်ပညးသူလူထုရ႓ဲလိုအပးခ္ကးေတျကို်ဖ

ညးံဆညး့ေပ့ဖို႓နယးပယးအသီ့သီ့အလႊာအသီ့သီ့ကလူေတျခ္ကးခ္ငး့ဆိုသလုိေလ 

ေဘ့သငးံ်ပညးသူေတျအတျကးစိတးေရာကိုယးပါကူညီၾကပါတယး၈ဒီအထဲမြာမနီမုိလြိဳငး

လပဲါဝငးခဲံပါတယး၈ 

နာဂစးဒဏးမခဵရစဥးကတညး့ကထမငး့ႏြစးနပးကုိတစးနပးပဲေပါငး့စာ့ေနရတဲံရနးကုနး်မိဳ႓

သစးေတျဆီက်ပညးသူလူထုေတျဆီကုိမနီမိုလြိဳငးတို႓အရငးသျာ့ခံဲပါတယး၈မနီမိုလြိဳငးတို႓

သူငယးခ္ငး့ေတျစုေပါငး့်ပီ့ဆနးဆီလူသဵု့ကုနးပစၥညး့ေတျကုိလြဴဒါနး့ခဲံၾကပါတယး၈အလြဴ

ပစၥညး့ေတျကုိတကယးံဒုကၡသညးလကးထဲေရာကးခ္ငးၾကတာအလြဴရြငးတိုငး့ပါ၈အလြဴကို 

ေပၚေပၚထငးထငးစိတးလျတးကိုယးလျတးလြဴရတာမဟုတးပါဘူ့၈ဒါံေၾကာငးံဒုကၡသညးေတျ

ရြိတံဲေနရာကိုတစးရကးၾကိဳသျာ့်ပီ့တုဵကငးလကးမြတးေတျၾကိဳေပ့ထာ့ရပါတယး၈တဵုကငး

ေဝရငး့ဘယးအခ္ိနးဘယးေနရာလာခဲံပါ၈ၾကိဳေတာံမလာခဲံနဲ႓လူေတျအမ္ာ့ၾကီ့်မငးရငး 

အာဏာပုိငးကလြဴချငးံမေပ့ပဲေနလိမးံမယးလို႓ေ်ပာရပါတယး၈ဒုကၡဆငး့ရဲကိုတကယးလ

ကးေတျ႓ခဵစာ့ရသူေတျမို႓ဖမး့ကာမြဖမး့ေရာဆို်ပီ့ခ္ိနး့ထာ့တဲံေနရာမြာၾကိဳေစာငးံေနၾကပါ

တယး၈မို့ရျာၾကိီ့ထေဲဆာငး့စရာထီ့မရြိ၇လဲစရာအဝတးမရြိတကုိယးလုဵ့မုိ့ေရေၾကာငးံရႊဲစုိ

လို႓ေနပါတယး၈ဒါေပမယးံသူတုိ႓မခ္မး့ဘူ့၈မို့ေရကသူတုိ႓ရငးထဲကအပူကုိမ်ငိမး့နိုငးခဲံပါဘူ



့၈သူတုိ႓လကးထဲကိုၾကိဳတငးထုတးပို့လာတဲံဆနးဆီအဝတးအထညးေတျကုိလကးထဲကိုယး

တိုငးထညးံအ်မနးလြဴ်ပီ့အ်မနး်ပနးရပါတယး၈ 

မနီမိုလြိဳငးန႓ဲက္မပုသိမး၇ငပုေတာေအာကးဖကး်ပငးခရုိငး၇ကညငးငူအစရြိတံဲရျာေတျအထိ

တစးလနီ့ပါ့အၾကာနာဂစးအလြဴသျာ့ခဲံပါတယး၈မနီမုိလြိဳငးကစညး့ရဵု့ေရ့ေကာငး့ပါတ

ယး၈်ပညးသူလူထုနဲ႓တစးသာ့တညး့်ဖစးေအာငးေနတတးပါတယး၈်ပညးသူလူထုရဲ႓လိုအပး

ခ္ကးကုိသိသလုိဂရုဏာမတၱာစိတးၾကီ့သူလဲ်ဖစးပါတယး၈ေဒသခဵ်ပညးသူေတျဘာေတျ

လိုအပးေနလဆဲိုတာကိုမနီမုိလြိဳငးေမ့်မနးပါတယး၈်ပဵဳ့်ပဵဳ့ရႊငးရႊငးနဲ႓စကာ့ေ်ပာေကာငး့တဲံ

သူ႓ကိုအာ့လဵု့ကသူတုိ႓သိသေလာကးေ်ဖၾကပါတယး၈အလြဴရြငးေတျမေရာကးေသ့တဲံ 

ေနရာေတျကုိလဲသူေမ့ပါတယး၈အဒဲီအထဲကဆာ့လုပးငနး့ရြငးလငးမယာ့ႏြစးေယာကးက

်ပငးခရိုငးအထိလုိကးခံဲပါ၈သူတို႓လိုကးပုိ႓ပါံမယးလို႓ဆိုပါတယး၈ 

မနီမိုလြိဳငးန႓ဲက္မပုသိမး်မိ ႓ဳကိုေရာကးတဲံအခ္ိနးမြာအာဏာပုိငးေတျကနာဂစးဒုကၡသညးေတျ

ကိုေနရပး်ပနးခိုငး့ေနတဲံအခိ္နးနဲ႓တိုကးေနပါတယး၈ေနစရာမရြိ၇စာ့စရာမရြိ၇ကိုယးံမိသာ့စု၇

ကိုယးံေဆျမ္ိဳ့၇ကိုယးံရျာသူရျာသာ့ေတျေသဆဵု့ခဲံတဲံေနရာကိုစိတးထဗဲလာ၇လကးထဗဲ 

လာနဲ႓ညႈိ့ညႈိ့ႏျမး့ႏျမး့န႓ဲ်ပနးသျာ့ရတဲံဒုကၡသညးေတျကို်မငးရတာ်မငးရတဲံသူတိုငး့ထိထိခုိ

ကးခုိကး်ဖစးၾကရပါတယး၈ေတာငးမငး့၇ေ်မာကးမငး့မကယးနုိငးတံဲအ်ဖစးမို႓လာ့၈်မစးဝကျ္နး့

ေပၚရဲ႓အမြတးအသာ့လမုေတာ၇ဓနိေတာေတျထဲကကယးပါ၇ကယးၾကပါဆိုတဲံအသဵေတျ

ညလူေ်ခတိတးခ္ိနးဆိုၾကာ့ရတယးတဲံ၈်မနးမာထဵု့စဵအတိုငး့ေသသူအတျကးသကးေပ္ာ

ကးဆျမး့၇ရကးလညးတရာ့နာအမြ္မေဝနိုငးလုိ႓အခုလိုအသဵၾကာ့ရတာလုိ႓ဆိုၾကပါတယး၈

တစးခ္ိ ႓ဳကေတာံလူသူမေရာကးနုိငးတံဲေခ္ာငး့ရို့၇ေ်မာငး့ရုိ့ထဲကလမုပငး၇ဓနိပငးၾကာ့ညပး

ေနတဲံမုနးတိုငး့ဒဏးခဵရတဲံသူေတျအကူအညီေတာငး့တဲံအသဵလုိ႓လဲဆိုၾကပါတယး၈ 

မေသမရြငးဘဝမြာကယးရာမဲံအ်ဖစးကိုဘယးေလာကးထိတးလနး႓တုနးလြဳပးလိုကးမလ၈ဲ 

ေသမငး့ခဵတျငး့ဝကလျတးေ်မာကးလာတဲံသူေတျသူတုိ႓ရြငးသနးမႈအတျကးဝမး့ေ်မာကးဝမး

့သာ်ဖစးရ႓ဲလာ့ဆိုတာသူတို႓မ္ကးလဵု့ထကဲေသာကရိပးကုိ်မငး်ပီ့ဘယးသူမြမေမ့ခဲံၾကပါ

ဘူ့၈ 



အ်ဖစးအပ္ကးဆို့ကုိရငးဆိုငးၾကဵဳေတျ႓်ပီ့ခဵစာ့မႈ်ပငး့ထနးေနတဲံ၇စိတးဒဏးရာရေနတံဲနာဂ

စးဒုကၡသညးေတျရ႓ဲစိတးက္နး့မာေရ့ကိုလဲအဓိကထာ့်ပနးလညးထူေထာငးေပ့ရမယးလို႓ 

မနီမိုလိြဳငးကမြတးခ္ကးေပ့ပါတယး၈ 

 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

ဧရာဝတီ်မစးန႓ဲငဝနး်မစးတုိ႓ေပါငး့ဆဵုတဲံေနရာကေနပငးလယးဝအထိနာဂစးဒဏးခဵထာ့ရ

တဲံ်မစးဝကျ္နး့ေပၚေဒသတစးခုလဵု့ဘယးေနရာၾကညးံၾကညးံအက္ညး့တနးလို႓ေနပါတယး၈ 

်မစး်ပငးေပၚမြာေဗဒါပငးေတျ၇လတာ်ပငးေတျေတျ႓လုိ႓သာ်မစးဝကျ္နး့ေပၚလုိ႓ေ်ပာနုိငးပါ 

ေတာံတယး၈တစးနိုငးငဵလုဵ့အာ့ထာ့ေနရတဲံဆာ့ကျငး့ေတျလနဲာဂစးေၾကာငးံပ္ကးဆီ့ 

ကုနးၾကပါတယး၈ဆာ့လုပးသာ့ေတျမိသာ့စုလိုကးအမ္ာ့ဆုဵ့ေသၾကတယးတဲံ၈ခါ့က္ိဳ့ 

ေနတဲံအုနး့ပငးေတျ၇အမို့မရြိဘဲတိုငးသာရြိတံဲဆနးဂုိေထာငး၇စာသငးခနး့၇အိမးေတျရျာလဵု့

ကျ္တးနီ့ပါ့ေရထေဲမ္ာပါသျာ့တဲံရျာပ္ကးေတျ၈ေမားေတားသဵ၇စကးေလြသဵၾကာ့ရငးေက္ာ 

်ပငးမညး့မညး့ေ်ပာငးေ်ပာငးပုဆုိ့ခါ့ေတာငး့က္ိဳကး၇လဵုခ္ညးရငးလြ္ာ့နဲ႓မိနး့မေတျ၇ကိုယး

တဵု့လဵု့ကေလ့ငယးေတျေခ္ာငး့ရုိ့၇ေ်မာငး့ရုိ့ကျ္နး့ေလ့ေပၚကေနလကးေဝြ႓ယမး့်ပ်ပီ့ 

စာ့စရာေတာငး့ၾကတယး၈ဆာ့ပျငးံေနတဲံသူတုိ႓ခနၵာကိုယးကုိသဘာဝဒဏးခဵနိုးငးဖို႓၇ 

အသကးရြငးရပးတညးနိုငးဖုိ႓ေလာကးသာအလႈခဵၾကတာပါ၈ 

မနီမိုလိႈငးရဲံမိတးေဆျသူငယးခ္ငး့ေတျစုေပါငး့ပါဝငးလႈဒါနး့တဲံေငျနဲ႓ဆနးအိတး၇ကေလ့ 

ေတျအတျကးမဵု႓ပါကငးေတျပုသိမး်မိ ႓ဳမြာဝယး်ပီ့ဆရာေတားဦ့သုမဂၤလာအဖျဲ႓န႓ဲစုေပါငး့လႈ

လိုကးပါတယး၈မနီမုိလႈိငးန႓ဲက္မကိုပငးလယးဝအထိမိနး့ကေလ့ႏြစးေယာကးထဲေရာကး 

ေအာငးလာ်ပီ့လႈဒါနး့တဲံအတျကးဒုကၡသညးေတျအစာ့ဆရာေတားေက့္ဇူ့တငးတယးလို႓

မိနး႓ပါေသ့တယး၈ရျာစဥးလြညးံလႈတဲံဆရာေတားဦ့သုမဂၤလာအဖျဲ႓ကလုပးအာ့ေပ့အလႈရြ

ငးလူ၀ွန႓ဲရဟနး့သဵဃာအပါ့ဿွကတေန႓ေမားေတားခတသိနး့ချဲေပ့်ပီ့သျာ့ေရာကးလႈဒါ

နး့ၾကတာပါ၈အဲဒီံထမဲြာဆရဝနးေတျပါသလုိေဆ့ဝါ့အ်ပညးံအစုဵ၇အိမးမုိ့သျပး၇ဆနးဆီငရု

တးၾကကးသျနးအဝတးအထညး၇ထီ့ဘိနပး၇်မကးဖ္ာအကုနးပါပါတယး၈ဒီပစၥညး့ေတျကိုအ



ထကးဗမာ်ပညးကဆရာေတားရဲံတပညးံဒကာဒကာမေတျေစတနာအ်ပညးံလႈဒါနး့လိုကး

တာပါ၈ေထာငးံေစံေအာငးလႈၾကလို႓က္မတို႓မြာသာဓုအၾကိမးၾကိမးေခၚရပါတယး၈ေဒသခဵဒု

ကၡသညးေတျကလညး့ေက့္ဇူ့တငးလုိ႓မဆုဵ့သာဓုေခၚလို႓မဆုဵ့်ဖစးၾကရပါတယး၈ 

နာဂစးမုနးတုိငး့ေၾကာငးံ်ပညးသူေတျသိနး့သနး့ခ္ီေသေၾကပ္ကးဆီ့၇ဒုကၡေတျပငးလယး 

ေဝေနခ္ိနးမြာစစးအစုိ့ရကဖျဲ႓စညးအုပးခ္ဳပးပဵုအေ်ခခဵဥပေဒကိုလူထုဆႏၵခဵယူပျဲက္ငးံပခံဲပါ

ေသ့တယး၈စစးအာဏာရြငးရဲ႓အာဏာေလာဘရမၼကးကနာဂစးထကးဆို့ပါတယး၈မိသာ့စု

ဝငးေတျအသကးဆဵု့ရႈဵ့၇မိမိတို႓ဘဝေတျဆုဵ့ရႈဵ့ရတံဲနာဂစးဒုကၡသညး်ပညးသူေတျကုိေထာ

ကးခဵမဲေပ့ဖို႓ခ.ဝ.တ၇မ.ဝ.တ၇ဗိုလးမႈ့ေတျကအာဏာန႓ဲ်ခိမး့ေ်ခာကးပါတယး၈ဒီေတာံေဒသ

ခဵ်ပညးသူေတျကငါတို႓ရဲ႓လိုအပးခ္ကးကိုမ်ဖညးံဆညး့၇ငါတို႓ရဲ႓ဒုကၡကိုမေထာကးညြာပေဲထ

ာကးခဵမဲထညးံဖုိ႓ေ်ပာတယး၈သူတို႓အာဏာအတျကးပၾဲကညးံတယး၈လူထုအတျကးမၾကညးံ 

ဘူ့လို႓ခဵ်ပငး့ၾကတယး၈ဒါံေၾကာငးံေထာကးခဵမဲအမြနးမ်ခစးပအဲမြာ့ၾကီ့်ခစးၾကေတာံမရဲဵုမြာ

ေစာငးံၾကညးံေနတဲံအာဏာပိုငးေတျကညေနမြပိတးရမယးံမဲရဵုကုိမနကးှှနာရီကတညး့

ကပိတးပစးလိုကးပါတယး၈ဒီထကဲမြဿွွ၅ဖျဲ႓စညး့ပဵုအေ်ခခဵဥပေဒအတျကးေထာကးခဵမဲအ 

်ပညးံရတယးေၾကညာေတာံေဒသခဵေတျအတျကးဟာသတစးပုဒးလ ို်ဖစးသျာ့ရပါတယး၈ 

နာဂစးဒုကၡသညးေတျကုိဘာေတျလိုအပးသလဲဆိုတာအလြဴရြငးေတျကို်ပနးေ်ပာ်ပဖုိ႓ 

မနီမိုလြိဳငးေမ့ပါတယး၈ဒုကၡသညးေတျကသူတို႓ရပးရျာမ္ာ့ကိုခငးတျယးၾကသူေတျပါ၈သူတုိ႓

မိသာ့စုဝငးေဆျမ္ိဳ့ေတျေခါငး့ခ္သျာ့တဲံေနရာမြာပသဲူတုိ႓ဘဝကိုတစးက်ပနးစမယးတဲံ၈သူ

တို႓ဘဝကိုစဖို႓သူတို႓တစးသကးလဵု့လုပးကိုငးခဲံတဲံစပါ့စိုကးတာ၇ငါ့ဖမး့တာ၇ဆာ့လုပးငနး့

လုပးတာအစရြိတာေတျအတျကးအေထာကးအကူပစၥညး့ေတျလိုပါတယးတဲံ၈ဒါေတျလတး

တေလာမရရငးေတာငးအသကးမေသဘဲအသကးရြငးက္နးရစးေနတဲံကေလ့ငယးေတျအ

တျကးေက္ာငး့စာသငးေက္ာငး့ကိုဝါ့တဲေလ့ပဲ်ဖစး်ဖစးေဆာကးလုပးေပ့ပါလို႓ေ်ပာပါတ

ယး၈ဒါေၾကာငးံမနီမိုလြိဳငးကစာသငးေက္ာငး့အတျကးလိုအပးမယးံအလြဴေငျကုိသူ႓သူငယးခ္

ငး့ေတျဆီဖုနး့ဆကးေတာံအာ့လဵု့ကေထာကးခဵ်ပီ့အာ့တကးသေရာလြဴၾကမယးတဲံ၈စာ

သငးခနး့်ပီ့ေအာငးေဆာကး်ပီ့ဆရာ၇ဆရာမမရေသ့ခငးလုပးအာ့ေပ့ေက္ာငး့ဆရာမအ

်ဖစးသူတာဝနးယူမယးလို႓မနီမုိလြိဳငးကေဒသခဵေတျကိုဂတိ်ပဳခဲံပါတယး၈က္မတို႓်ပနးမယးံ 



ေန႓မြာကမး့နာ့ေလြဆိပးအထိလုိကးပုိ႓ၾက်ပီ့လကး်ပႏႈတးဆကးၾကပါတယး၈ေဒသခဵေတျရဲ႓

ဒုကၡအခကးအခဲကိုမ္ကး်မငးကုိယးေတျ႓ခဵစာ့လာခဲံရတဲံအတျကးစိတးဒဏးရာေတျနဲ႓်ပနးခံဲရ

တဲံခရီ့ပါပ၈ဲ 

ဂ္ာနယး၇မဂၢဇငး့ေတျထဲမြာနာဂစးေလမုနးတိုငး့သငးံဒုကၡသညးေတျကိုကယးဆယးေရ့လုိ႓ 

ေရ့သာ့ေဖား်ပချငးံမေပ့ပဲ်ပနးလညးထူေထာငးေရ့ပဲေရ့သာ့ရမယးလုိ႓စာေပစီစစးေရ့က

ဆိုပါတယး၈တကယးကေတာံနာဂစးမုနးတိုငး့ဒဏးခဵရ်ပီ့အခုလိုတစးႏြစး်ပညးံတဲံအထိနာ 

ဂစးဒုကၡသညး်ပညးသူေတျကို်ပနးလညးထူေထာငးဖို႓ထကးကယးဆယးလုိ႓မ်ပီ့နိုငးေသ့ဘူ့

ဆိုတာသတငး့လျတးလပးချငးံရြိရငးသတငး့သမာ့ေတျေဖား်ပၾကမြာအမြနးပါပ၈ဲဒုကၡသညး

ေတျကုိကယးဆယးေရ့စခနး့ေတျကေနေနရပးအတငး့်ပနးပို႓ခဵရလို႓ေနစရာမရြိတဲံဒုကၡသ

ညးေတျကစုေပါငး့်ပီ့ကုလသမဂၢကိုတုိငးဖုိ႓မနီမိုလြိဳငးကိုအကူအညီေတာငး့ပါတယး၈ဒုကၡ

သညးေတျရ႓ဲအခကးအခဲကုိကိုယးတိုငးသိ်မငးခဵစာ့ရသူမို႓ကုလသသမဂၢရုဵ့ချဲကုိမနီမိုလြိဳငး

လိုကးပို႓ေပ့ခဵပါတယး၈အဒဲီကအ်ပနးမနီမုိလြိဳငးအဖမး့ခဵလိုကးရတာပါ၈ 

မနီမိုလြိဳငးတို႓စာသငးေက္ာငး့ေဆာကးေပ့မယးံရျာကလူေတျလာမယးံရကးေရာကးမလာ

လို႓ရနးကုနးအထိလိုကးလာၾကပါတယး၈က္မရြငး့်ပေတာံမြသူတို႓စိတးလကးမခ္မး့သာပဲ 

ေၾကေၾကကျဲကျဲ်ပနးုသျာ့ၾကပါတယး၈”တကထဲဗ္ာတကယးဆုိ်ပညးသူေတျကဝငးကူညီ

တာေက့္ဇူေတာငးတငးရဦ့မယး”တဲံ၈ေထာငးဒဏးှဿႏြစးခ္ခဵခဲံရတဲံမနီမိုလြိဳငးတစးေယာ

ကးအက္ဥး့ေထာငးထကဲေနသူဂတိ်ပဳထာ့တဲံစာသငးခနး့ကုိငဝနး်မစးေဘ့မြာေဆာကး်ပီ

့စိတးကူ့နဲ႓စာသငးေပ့ေနေရာမယး၈သူကူညီလြဴဒါနး့ေပ့ခဲံတဲံနာဂစးဒုကၡသညးေတျရဲ႓စက

ာ့ကိုၾကာ့ရငးသူ႓ဟနးအတိုငး့မနီမိုလြိဳငး်ပဵဳ့ေနပါလိမးံမယး၈ 

”မနီမိုလြိဳငးအ်မနးဆုဵ့အက္ဥး့ေထာငးထဲက်ပနးလျတးဖုိ႓က္ေနားတို႓ရျာသူရျာသာ့ေတျန႓ဲ 

တစးနိုငးငဵလုဵ့ကဆုေတာငး့ေပ့ေနပါတယး”တဲံ၈ဟုတးကံဲပါ၈ဒုကၡသညးေတျရ႓ဲချနးအာ့ဟာ

ဆုေတာငး့်ခငး့ပဲမဟုတးပါလာ့၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့နိုငးၾကပါေစ… 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး…က္မ ႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 



၃၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

်မနးမာ်ပညးမြာနာဂစးေလမုနးတုိငး့တိုကးခုိကးခဲံတာှနြစး်ပညးံ်ပီ့ခ္ိနးဆိုေပမယးံမုနးတိုငး့ရဲံ 

ေနာကးဆကးတျဲေသာကမုနးတုိငး့ေတျကေတာံမ်ပီ့ေသ့ပါဘူ့၈မုနးတိုငး့သငးးံ်ပညးသူ 

ေတျကုိကူညီအာ့ေပ့လႈဒါနး့ခဲံသူမ္ာ့ရဲံဘဝမုနးတုိငး့ေတျလညး့အက္ဥး့ေထာငးေတျထဲ

မြာခုခ္ိနးထိတုိကးခိုကးေနဆဲပါ၈ 

်မစးၾကီ့နာ့အက္ဥး့ေထာငးမြာနြစးရြညးေထာငးဒဏးေတျအမ္ာ့ၾကီ့နဲ႓အက္ဥး့က္ခဵေနရ

တဲံလူရႊငးေတားကိုဇာဂနာကနာဂစးအလႈမြာေရြ႓တနး့ကဦ့ေဆာငးပါဝငးခဲံသူပါ၈အနုပညာ

သညးအမ္ာ့စုပါဝငးဖို႓မီဒီယာကေနလႈ႓ဵေဆားခဲံတယး၈ကိုဇာဂနာဆီရုပးရြငးသရုပးေဆာငး 

ေတျဆနးဆီငရုတးၾကကးသျနး၇ေခါကးဆျဲေ်ခာကး၇ေဆ့ဝါ့မုိ့ကာဖ္ငးေတျလႈဒါနး့နုိငးဖို႓ပါဝငး

ကူညီၾကပါတယး၈ရုပးရြငးသရုပးေဆာငးေတျရဲံအလႈကိုိကုိဇာဂနာကူညီပံဵပို့သလုိအလႈ်ဖ

စးေ်မာကးေအာငးေတာငးဒဂဵုအဖျဲ႓ခ္ဳပးလူငယးမဥမၼာလညး့ပါဝငးကူညီခဲံပါတယး၈ေတာငးဒ

ဂဵု၇ေ်မာကးဒဂဵုေနရာအႏြဵ႓ေလေဘ့သငးံ်ပညးသူေတျရဲံဒုကၡအခကးအခကဲိုတတးအာ့သ 

ေလာကးကူညီနိုငးဖုိ႓ေဒသခဵေတျနဲ႓ဆကးသျယး်ပီ့လတးတေလာအကူအညီေပ့နုိငးခံဲပါ 

တယး၈ 

ကိုဇာဂနာတို႓အလႈကုိမဥမၼာနဲ႓အတူက္မပါဝငးကူညီလႈဒါနး့ေပ့ရစဥးကအ်ဖစးအပ္ကး 

ေလ့ကလညး့ေမာစရာေတျၾကာ့ကရယးစရာ်ဖစးရပါေသ့တယး၈ရျာသာၾကီ့ေလ့ေဒါငးံ

ကနးေလေဘ့သငးံ်ပညးသူေတျလကးထအဲလႈပစၥညး့ေတျေရာကးရြိဖို႓တဵုကငးၾကိဳေပ့စဥး

ကေဒသခဵေတျကိုအကူအညီေတာငး့ရပါတယး၈ဒီတဵုကငးရသူေတျကိုမနကး်ဖနး၆နာရီ 

မြာလာလႈမယး၈အလႈရြငးေတျကသရုပးေဆာငးေတျလုိ႓ေ်ပာထာ့တယး၈တကယးကပစၥညး

့ကသာရုပးရြငးသရုပးေဆာငးေတျရဲံအလႈပစၥညး့၈လုပးအာ့ေပ့ကူညီသူကက္မတို႓ေတျ၈ 

ေလ့ေဒါငးံကနးရျာကိုေရာကးေတာံပစၥညး့ေတျတငးလာတဲံကာ့နာ့ကုိဒုကၡသညးေတျဝိုငး့

လာၾကတယး၈ဘယးမငး့သာ့ပါလဲ၇ဘယးမငး့သမီ့ပါလဲဆို်ပီ့ဆငးံထကးကဲဝိုငး့ေမ့ၾက 

တယး၈ကာ့ေပၚကသူေတျကမငး့သာ့မငး့သမီ့မဟုတးတဲံအ်ပငး်ဖတးေလြ္ာကးထဲမြာ 

ေတာငးမေတျ႓ဘူ့၈ဒီေတာံရႈတငးထမငး့ဟငး့ခ္ကးေတျဘဲ်ဖစးမယးလုိ႓စကာ့တငး့ဆိုၾက



တယး၈ဒါကုိကုိဇာဂနာသိေတာံ”ဟုတးတာေပါံ၈်ပညးသူလူထုကသူတုိ႔ခ္စးခငးတဲံသရုပး 

ေဆာငးေတျ်မငးခ္ငးရြာမြာပ၈ဲဒါလဲစိတးကုထုဵ့တမ္ိဳ့”လို႓ေ်ပာ်ပီ့ေနာကးထပးအလႈေတျကို

ရုပးရြငးသရုပးေဆာငးေတျတေယာကးမဟုတးတေယာကးလိုကးခိုငး့ပါတယး၈အဆိုေတား 

ေတျလညး့ပါပါတယး၈ကိုဇာဂနာကသူကုိယးတုိးငးမလုိကးနိုးငးရငးလညး့အလႈပစၥညး့ေတျ 

ေဝမယးံေနရာကိုဖုနး့ဆကးတတးပါတယး၈ဒုကၡသညးေတျကုိဖုနး့နာ့ေထာငးခိုငး့်ပီ့သူ႓အ

သဵၾကီ့နဲ႓အာ့ရပါ့ရအာ့ေပ့တတးတယး၈ခုထကးလႈနုိငးေအာငးၾကိဳ့စာ့မယးလို႓ဂတိေပ့

တယး၈အဲဒီံဂတိအတိုငး့လညး့ထပး်ပီ့လႈနုိးငးေအာငးလုပးပါတယး၈ဒီေတာံဒုကၡသညးေတျ

ကကုိဇာဂနာကိုပို်ပီ့ခ္စးခငိေလ့စာ့ၾကတယး၈ 

ေတာငးဒဂဵု ၃ှရပးကျကးမြာလႈဒါနး့စဥးကရုပးရြငးသရုပးေဆာငးကိုေအာငးခိုးငး၇ကိုငြကးေပ္ာ 

ေၾကားနဲ႓ကိုလူေခ္ာတို႓အဖျဲ႓ကိုဒိုငးနာ၀စီ့နဲ႓လႊတးလုိကးပါတယး၈ၾကဳိတငးေရာကးႏြငးံေနတံဲမ

ဥမၼာတုိ႓ကိုေက္ား်ပီ့ကာ့ေမာငး့သျာ့ေတာံဒုကၡသညးစခနး့ထဲကသူေတျကိုေဝဖို႓တငးလာ

တဲံဆနးအိတးေတျထဲကှွအိတးကုိၾကဵံခိုငးေရ့၄ုဵ့ကုိလႈခဲ၄ံတယး၈မဥမၼာတို႓သိေတာံေတာ

ကးတေခါကးေခါကးနဲ႓မခဵခ္ငး်ဖစးၾကတယး၈ဒုကၡသညးစခနး့တိုငး့မြာၾကဵံခုိငးေရ့အလဵေတျ 

ေထာငးထာ့ေပမယးံဒုကၡသညးေတျကိုကူညီရတာကပုဂၢလိကအလႈရြငးေတျပါ၈အဲဒီံေန႓

ကဒုကၡသညးအိမးေထာငးစုအလိုကးဆနး၂်ပညး၇ေခါကးဆျဲေ်ခာကးအဝတးအထညး၇ေဆ့ 

ဝါ့ေပ့ပါတယး၈ဆနးေတျကုိေတာငးလိုပုဵ်ပီ့်ပညးေတာငး့နဲ႓ခ္ငးတျယး်ပီ့ေပ့တာပါ၈ဆနးခ္

ငးတျယးသူေတျကေတာံကိုလူေခ္ာတုိ႓အဖျ႓ဲပါပဲ၈ဒုကၡသညးေတျကသူတုိ႓မြတးမိေနသူေတျ

မို႓သူတုိ႓ဘဝန႓ဲဆကးႏျယးတဲံဆုေတာငး့ကိုဝုိငး့ေပ့ၾကတယး၈“မငး့သမီ့ေတျကုိဗလကးက

ာယမ္ာ့မ္ာ့လုပးနုိးငးပါေစ”တဲံ၈ 

ကိုလူေခ္ာတုိပအဖျဲ႓ကလညး့တကယးံံကိုချနးအာ့စိုကးထုတး်ပီ့ကူညီတာပါ၈ဆနးအိတး 

ေတျကုိကိုယးတုိးငးခ္ကုိယးတုိးငးသယး၈ကိုယးတုိးငးသျနး၇ကိုယးတုိးငးခ္ငးတျယးလုပးၾကရတာ 

ခါ့ခ္ိတဲံအထိပါ၈ဒီလုိေငျအာ့ချနးအာ့နဲ႓ကူညီေနသူေတျအမ္ာ့ၾကီ့ထမဲြာေငျမ္ကးႏြာတခု

ကိုသာၾကညးံတဲံဝိသမေလာဘသမာ့ေတျလဲရြိပါတယး၈ကိုဇာဂနာဝယးလာတဲံဆနးအိတး

ထေဲရစုိမိတဲံဆနးအိတးေတျၾကာ့ညြပးထညးံေပ့ေတာံကိုဇာဂနာကခ္ကး်ခငး့ပျရဲဵုကိုဖုနး့ 

ဆကးတယး၈`“ေနာကးေန႓မဝယးေတာံဘူ့၈သိနး့ရာခ္ီေန႓စဥးဝယးေနတာက္ေနားတို႓ကိ ု



အာ့မနာရငးေတာငးဒုကၡသညးေတျကိုအာ့နာဖို႓ေကာငး့တယး၈က္ေနားမ္ကးႏြာပူတယး၈ဒု

ကၡသညးဘငဲါတုိ႓လုပးသလိုခဵရမယးဆိုဘယးဟုတးပါံမလ၈ဲဘယးံႏြယးံဗ္ာ၇တ်ခာ့နညး့နဲ႓စီ့

ပျာ့ရြာ”လို႓ေ်ပာေတာံတာပ၈ဲ 

တကယးလညး့ဟုတးပါတယး၈ဒုကၡသညးေတျကိုအလႈလႈ်ပီၚ်ပနးလာခဲံရငးက္မတို႓မြာေဝဒ

နာတခုပါလာတယး၈အလႈရြငးေတျကလႈတဲံေနရာမြာလျယးကူေအာငးဒုကၡသညးေတျကို

တနး့စီခုိငး့်ပီ့လကးထကဲိုယးတုးိငးထညးံပါတယး၈အဒဲီလုိတနး့စီေနတံဲအခ္ိနးမြာဒုကၡသညး

ေတျရဲံမ္ကးႏြာေတျညိဴ့က္သျာ့တယး၈သိမးငယးစိတး၈အာ့ငယးစိတးေတျလႊမး့ေနတယး၈ရြ

ကးလညး့ရြကးၾကတယး၈နာဂစးမ်ဖစးခငးမြာဆငး့ရဲဦ့ေတာံကိုယးံလကးကိုယးံေ်ခ၇ကိုယးံ 

အိမးကိုယးံယာဆိုတဲံအသိကဘဝကုိရငးဆိုငးဖို႓ချနးအာ့ေတျနဲ႓တကးၾကျေနၾကတာ၈ 

ခုေတာံအလႈရြငးကိုေမြ္ားရတဲံဘဝ၈အလႈရြငးပါလာတဲံပစၥညး့နဲ႓အသကးဆကးရေတာံရြကး

လုိ႓သိမးငယးလို႓မယူဘူ့ဆုိလညး့စာ့စရာမရြိ၈ေရြ႓မ္ကးႏြာေနာကးထာ့်ပီ့တနး့စီရေတာံ

တာပါပ၈ဲဒုကၡသညးေတျရဲံစိတးချနးအာ့်ဖစးဖို႓၇ကိုယံးအာ့ကိုယးကို့နုိးငးဖုိ႓ကိုဇာဂနာအလႈရြငး

ေတျနဲ႓ေပါငး့်ပီ့လုပးငနး့သုဵ့အေထာကးအကူပစၥညး့ေတျေပ့နိုငးဖုိ႓ၾကိဳ့စာ့ပါတယး၈်မစးဝ 

ကျ္နး့ေပၚေလေဘ့သငးံ်ပညးသူေတျဆီကိုလညး့သူကုိယးတိုငးလညး့သျာ့ပါတယး၈်မစးဝ

ကျ္နး့ေပၚကိုက္မေရာကးသျာ့ေတာံယာယီတစဲခနး့ေလ့ေတျထဲမြာမီ့ခို့ေတျအူေနတာ

ေတျ႓ရတယး၈ဒီေန႓ဘာေတျခ္ကးသလဲဆုိေတာံဒုကၡသညးေတျကေက္ားသူထမငး့ေက္ား

သူဟငး့၇ဇာဂနာထမငး့ဇာဂနာဟငး့တဲံ၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

ေက္ားသူထမငး့ေက္ားသူဟငး့၇ဇာဂနာထမငး့ဇာဂနာဟငး့ဆုိတာနာဂစးဒုကၡသညးေတျရဲံ

ရငးတျငး့်ဖစးစကာ့ေတျပါပဲ၈သူတို႓ရြိတံဲေနရာေတျဆီအေရာကးဒုကၡအမိ္ဳ့မ္ိဳ့ခဵ်ပီ့သျာ့ခံဲ

တဲံလႈဒါနး့တဲဵကိုဇာဂနာအဖျဲ႓၇ကိုေက္ားသူဦ့စီ့တဲံနာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႓ေပ့တဲံမုိ့ကာဖ္ငိနဲံ

ယာယီတဲစခနး့ေဆာကးတယး၈သူတုိ႓ေပ့တဲံဆနးဆီဆာ့ငါ့ေသတၱာေခါကးဆျဲေ်ခာကး

ကိုခ္ကးစာ့ရတယး၈အ်ခာ့ပုဂၢလိကအလႈရြငိေတျရဲံပစၥညး့ေတျနဲ႓လသဲူတုိ႓အသကးဆကး 

ၾကတယး၈ဒီထဲကမြသူတုိ႓ခ္စးတဲံအနုပညာရြငးေတျကိုဗီျဒီယိုထဲမြာမဟုတးဘအဲ်ပငးမြာလ



ကးေတျ႓ဆကးဆဵေနထိုးငးရတဲံအခါသူတုိ႓ဝမး့သာ်ပီ့ခဵစာ့ေနရတဲံဒုကၡကုိခဏေမံသျာ့တ

ယး၈ေက့္ဇူ့တငးၾကတယး၈သာဓုေခၚၾကတယး၈သူတို႓ခဵစာ့ရတဲံအတုိငး့တုဵ႓်ပနးၾကတယး၈

ဒီလုိေလေဘ့သငးံဒုကၡသညးေတျကိုေရြ႓ခရီ့အတျကးလုိအပးမယးံလုပးငနး့သဵု့လယးထျနး

စကး၇ငါ့ဖမး့ေလြေတျလႈဒါနး့ဖို႓်ပငးဆငးေနဆဲမြာဘဲကိုဇာဂနာကိုစစးအာဏာရြငးကမတ 

ရာ့ဖမး့ဆီ့လိုးကးပါတယ၈းကိုဇာဂနာအဖမး့ခဵရတံဲသတငး့ကိုၾကာ့ေတာံရနးကုနး.်မစးဝ

ကျ္နး့ေပၚကနာဂစးဒုကၡသညးေတျအဵံၾသတုနးလႈပးသျာ့ၾကတယး၈သူတုိ႓အာ့လဵု့အာ့ထာ့

ေနရတဲံသူေတျဖမး့ဆီ့ခဵ၇တာ့်မစးခဵရေတာံသူတို႓ေရြ႓ခရီ့ကိုဘယးလိုအေထာကးအပဵံနဲ႓ 

ဘယးလုိခရီ့ဆကးရပါံမလဲ၈ 

အာ့ကစာ့ဝနးၾကီ့ကေတာံဒုကၡသညးေတျကိုစာသငးခနး့ေတျကဖယးေပ့ဖို႓၇မိမိရပးကျကး

ေတျကုိ်ပနးဖုိ႓လာေ်ပာပါတယး၈”နိုငးငဵေတားအစို့ရကဒီေလာကးချငးံ်ပဳထာ့ရငးေၾကနပးဖုိ႓ 

ေကာငး့်ပီ၈ကိုယးထူကုိယးထပဲ၇စစးသာ့မိနး့မေတျေန႓စဥးခ္ဥးေပါငးရျကးစာ့ရတယး၈ကိုယး

စာ့တဲံခ္ဥးေပါငးရျကးကုိ်ပနးစုိကး၇တစးပတးၾကာလို႓အရျကးထျကးလာရငး်ပနးခူ့စာ့ဒီလိုနဲ႓အ

သကးဆကးရတာပ”ဲလို႓ဒုကၡသညးေတျကုိေ်ပာသျာ့ပါတယး၈အဲဒီစကာ့ကလျလဲို႓တစး်ခာ့

ဘာအကူအညီမြမေပ့ခဲံပါဘူ့၈ 

နာဂစးဒုကၡသညးေတျကုိကူညီေနတဲံသူေတျကိုတာ့်မစးဖမး့ဆီ့ေထာငးခ္်ပီ့ကယးဆယး

ေရ့မရြိေတာံဘူ့၈်ပနးလညးထူေထာငးေရ့ပရဲြိေတာံတယးလို႓စစးအာဏာရြငးကေ်ဗာငးလိ

မးခံဲပါတယး၈နာဂစးဒုကၡသညးေတျမုနးတိုငး့ရဲ႓ဒဏးရာဒဏးခ္ကးေတျထကဲၾကဵဳ့ရႈနး့ထခဲံရပါ

တယး၈အခုထိအေ်ခမခိုငးေသ့ပါဘူ့၈နာဂစးဒုကၡသညးေတျကိုကူညီခဲံတဲံကိုဇာဂနာတစး

ေယာကးလဲ်မစးၾကီ့နာ့အက္ဥး့ေထာငးထဲမြာအက္ဥး့က္ခဵေနရစဲပါ၈ 

ှ၆၆ွဝနး့က္ငးကကုိဇာဂနာေထာငး၀ႏြစးက္ခဲံဖူ့ပါတယး၈၆ွေရျ့ ေကာကးပျဲကုိကိုဇာဂ 

နာ႓မိခငးသခငးမ၇စာေရ့ဆရာမၾကီ့ေဒၚၾကညးဦ့ကတသီ့ပုဂၢလဝငးေရာကးအေရျ့ခဵခဲံပါ

တယး၈ကိုဇာဂနာကလဲမိခငးၾကီ့အတျကးမဲဆျယးစညး့ရဵု့ခဲံပါတယး၈ကိုဇာဂနာကိုမို့နတး

သူဇာအ်ငိမးံမြာလူရႊငးေတားအ်ဖစးလူတိုငး့ကလကးခဵအာ့ေပ့ေနခ္ိနးပါ၈ရြစးေလ့လဵု့မတုိ

ငးခငးမ.ဆ.လအစုိ့ရကိုသူ႓ဟာသေတျန႓ဲထိေရာကးစျာထုိ့ႏြကးသေရားခဲံပါတယး၈ေခတးနဲ႓



အညီ်ဖစးပ္ကးေနတာေတျကိုတီဗျီအ်ငိမးံမြာေဖ္ားေ်ဖခံဲပါတယး၈သူ႓ရ႓ဲတီဗျီအ်ငိမးံအစီအစဥး

ဟာတမူထူ့်ခာ့လူၾကိဳကးမ္ာ့ခဲံပါတယး၈အဲဒီတုနး့ကပါတီေကာငးစီေခတးကုိထိထိမိမိထုိ

့ႏြကးသေရားနုိငးခဲံတယး၈လူရႊငးေတားေတျကုိကိုဇာဂနာကအုတးခဲစီခိုငး့ပါတယး၈လူရႊငးေ

တားေတျစီတာကိုသူမၾကိဳကးဘူ့၈ပါ့စပးကလဲေ်ပာပါတယး”ဟုိေကာငးစီလဲမေကာငး့ဘူ့

၈ဒီေကာငးစီလမဲေကာငး့ဘူ့”တဲံ၈ဒီ်ပကးလဵု့ကို်ပနး်ပနးသတိရ်ပီ့်ပဵဳ့မိရပါေသ့တယး၈ 

ကိုဇာဂနာကလူရႊငးေတားေတျတပးအပးတံဲပညာရြိ်ပီ့သူ႓်ပကးလုဵ့ေတျကမေသတဲံ်ပကးလုဵ

့ေတျ်ဖစးပါတယး၈ကိုဇာဂနာ်ပကးလဵု့ထုတးရငးေ်ပာေနတဲံေလသဵနဲ႓မ္ကးႏြာကသိပးေကာ

ငး့ပါတယး၈သူ႓မြာလူ်ပကးမြငးေမာငး့အ်ပညးံရြိတယး၈သူ႓ပဵုစဵသူ႓ေလ၇သူ႓မ္ကးႏြာထာ့ကသူ

မ္ာ့တုလို႓မရပါဘူ့၈ကိုဇာဂနာကစိတးထာ့ေကာငး့တယး၈ေစတနာေကာငး့တယး၈ေလာ

ကၾကီ့မြာရယးစရာေကာငး့တဲံကိစၥေလ့ေတျကုိေထာငးံေစံေအာငးေ်ပာတတးပါတယး၈အ

ာ့ေနရငးေတာငးပါ့စပးဆိုငး့ေတာံတီ့ေနေသ့တယး၈အငး့စိနးအက္ဥး့ေထာငးထဲမြာသူေ

နခံဲရစဥးသူနဲ႓အတူေနခဲံဖူ့သူေတျကသူ႓အေၾကာငး့မြတးမြတးရရေ်ပာတတးပါတယး၈အဒဲီ

တုနး့ကသူကေထာငးထဲမြာအေမြ္ားစိုကးေတ့ေတျၾကီ့ပအဲ်ငိမးံသီခ္ငး့မဟုတးဘူ့၈အလြ

ဘျဲ႓ရာသီဘျဲ႓သီခ္ငး့ေတျကုိအ်ငိမးံသီခ္ငး့လုပးခ္ငးတယးလို႓ေ်ပာပါတယး၈ 

သူကေထာငးထဲမြာသီခ္ငး့ေတျေရ့တယး၈်ပဇာတးေတျေရ့တယး၈သူ႓ရ႓ဲအႏုပညာေရြ႓ဆ

ကးဖနးတီ့မြာေတျကိုပါ့စပးနဲ႓သရုပးေဆာငးဖနးတီ့်ပီ့ဘဝတူနိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေတျ

ကိုေဖ္ားေ်ဖခဲံတယး၈သူနဲ႓အတူေနခံဲသူေတျကသူ႓အသဵအို့ကသာမနးလူေတျထကးၾကီ့

တယး၈သူ႓အသဵကိုဆယးခနး့ေက္ားအထိၾကာ့ရတယးတဲံ၈ေထာငးက္အက္ဥး့သာ့ဆိုတာ 

ဟိုဘကးတုိကးဒီဘကးတိုကးစကာ့မေ်ပာရဘူ့၈မဆကးသျယးရဘူ့၈ေထာငးထမဲြာဟငး့

ကအေရ့ၾကီ့သလိုသတငး့ကလဲအေရ့ၾကီ့တာမို႓သူသိတဲံသတငး့ကိုအေညာငး့ေ်ပလ

မး့ေလြ္ာကးရငး့ကရငး်ပညးနယးမြာန.အ.ဖန႓ဲတိုကးပျဲ်ဖစးတဲံသတငး့ကိုသူအမူအရာနဲ႓်ပနး

ေ်ပာ်ပခဲံတယး၈ကရငး်ပညးနယးဆိုတာကိုသိေအာငးကရငးဒဵု့ယိမး့က်ပတယး၈လကးနဲ႓ 

ေသနတးပစး်ပတယး၈အပျငးံအခကးေတျကိုလကးေမာငး့မြာပုတး်ပ်ပီ့လြ္ာထျကးပကးလကး

လြနး်ပတယး၈စစးအစုိ့ရနဲ႓ကရငးံေတားလြနးေရ့သမာ့ေတျတိုကးပျဲအ်ပငး့အထနး်ဖစးတ

ယးဆုိတာကိုနုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတျနာ့လညးသျာ့ၾကတယး၈နုိငးငဵေရ့သတငး့ကို



သူ႓အႏုပညာနဲ႓သရုပးေဖားသျာ့တာ်ဖစးပါတယး၈လူရႊငးေတားကိုဇာဂနာအမ္ာ့်ပညးသူကို

ေပ္ားရႊငးေအာငးဟာသေတျလုပးေပ့ခဲံေပမယးံသူကေတာံေပ္ားစရာမ်ဖစးခဲံပါဘူ့၈မိသာ့

စုကနိုငးငဵ်ခာ့မြာသူကႏြစးရြညးေထာငးဒဏးန႓ဲ်မစးၾကီ့နာ့အက္ဥး့ေထာငးထဲမြာမိခငးၾကီ့ရဲ႓

ေနာကးဆဵု့ခရီ့စ္ာပနကိုလဲသူလိုကးပုိ႓ချငးံမရခဲံပါဘူ့၈မိခငးရ႓ဲနာေရ့သတငး့ကုိၾကာ့်ပီ့

လူသာ့ပီပီသူေၾကကျဲေနပါလိမးံမယး၈ 

ဒါေပမယးံေခတးေတျစနစးေတျကိုကိုဇာဂနာတစးေယာကးဟာသနဲ႓ၾကညးံမယးဆုိတာကိုေ

တာံက္မတုိ႓ယဵုၾကညးလြ္ကးပါ၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့နုိုငးၾကပါေစ… 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး…က္မ ႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

၄၈ေလစာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

က္မတုိ႓်မနးမာ်ပညးနာဂစးေလမုနးတိုငး့ဒဏးခဵရ်ပီ့မေရြ့မေႏြာငး့မြာတရုတး်ပညးငလြ္ငး

လႈပးပါတယး၈ခ္ကးခ္ငး့ဆုိသလုိနာရီပိုငး့အတျငး့တရုတးသမၼတဟူက္ငး့ေတာငးငလြ္ငး

လႈပးရာေဒသကိုေရာကးရြိသျာ့ပါတယး၈်ပိဳက္ပ္ကးစီ့ေနတဲံအပ္ကးအစီ့ပုဵၾကာ့ထကဲက

ေလ့ေတျကုိသူကိုယးတိုငးဝိုငး့်ပီ့ဆျဲထုတးတယး၈ဒုကၡသညးေတျကိုအာ့ေပ့တယး၈ဖကး

လြတဲကငး့ေႏျ့ေႏျ့ ေထျ့ေထျ့ ဆကးဆဵတယး၈ဒုကၡသညးေတျကသူတို႓သမၼတကုိ်မငးေတ

ာံအာ့ကုိ့တၾကီ့ဖကးငိုၾကတယး၈သူ႓ရ႓ဲတိုငး့သူ်ပညးသာ့ဒုကၡကုိ်မငးေတာံသမၼတကိုယး

တိုငးလဲမ္ကးရညးက္တာေပါံ၈သူ႓တိုငး့သူ်ပညးသာ့ေတျရ႓ဲဒုကၡကိုကူညီနိုငးဖုိ႓နိုငးငဵတကာ

အကူအညီကုိလဲသူလကးခဵၾကိဳဆိုတယး၈ဒီလိုအာရြရဲ႓အနိ႒ာရဵုေတျမ်ဖစးခငးအေမရိကနး

မြာကတးထရီနာမုနးတိုငး့တုိကးခုိကးေတာံအေမရိကနးသမၼတဘုရြးလအဲဒဲီေဒသကိုခ္ကး

ခ္ငး့သျာ့်ပီ့ဒုကၡသညးေတျအတျကးကူညီတယး၈ေစာငးံေရြာကးတယး၈ဒီလိုအစို့ရက်ပညး

သူေတျရဲ႓အုပးခ္ဳပးသူအစုိ့ရ်ဖစးရတာထိုကးတနးလိုကးတာလုိ႓သတငး့ၾကာ့ရသူ၇သတငး့

မြာ်မငးရသူေတျကမြတးခ္ကးေပ့ၾကပါတယး၈ေကာငး့ခ္ီ့ေပ့ၾကပါတယး၈ 



နာဂစးေလမုနးတိုငး့ဒဏးခဵရတဲံ်မစးဝကျ္နး့ေပၚေဒသကုိဗိုလးခ္ဳပးသနး့ေရႊေရာကးရြိတံဲအ 

ခ္ိနးကမုနးတိုငး့်ငိမးသကး်ပီ့လခ္ီၾကာမြေရာကးရြိခဲံတာပါ၈သူလာတဲံအခ္ိနးမြာသူတုိ႓သျာ့

ဖို႓လမး့ကုိဒုကၡေရာကးေနတဲံၾကာ့ကဒုကၡသညးေတျလုပးအာ့ေပ့လမး့ခငး့ရတယး၈ဒုကၡ

သညးေတျကရျဵ႓ႏျဵထမဲြာတနး့စီ်ပီ့လကးအုပးခ္ီၾကိဳေနရတယး၈ဒီသတငး့ရုပး်မငးသဵၾကာ့မြာ

ပါေတာံဒုကၡသညးေတျဆီကိုဗိုလးသနး့ေရႊအဖူ့အေမြ္ားခဵထျကးတာလို႓်ပညးသူေတျကနာ

နာက္ညး့က္ညး့ေ်ပာၾကပါတယး၈ 

က္မတုိ႓်မနးမာ်ပညးနာဂစးမုနးတုိငး့မြာေသေၾကၾကတဲံသူေတျရဲ႓သိနး့ခ္ီေနတဲံအေလာငး့ေ

တျအပ္ကးအစီ့ပဵုေတျၾကာ့မြာ်မငးမေကာငး့ပါဘူ့၈အဲဒီအေလာငး့ေတျကိုအစို့ရကတာ

ဝနးယူ်ပီ့ဘယးလို်မြဳပးႏြဵမယး၇ဘယးလုိသ်ဂိဳလးမယးဆုိတာတိုငး့သူ်ပညးသာ့အာ့လုဵ့ေစ

ာငးံၾကညးံေမြ္ားလငးံေနရတံဲအခ္ိနးပါ၈ေသသူေတျရဲ႓အပုိငး့အစသာရြိတဲံခႏၵာကိုယးေတျက

လေဲနရာအႏြဵ႓၇နာဂစးေၾကာငးံမေသဘဲက္နးသူေဒသခဵေတျရ႓ဲက္နး့မာေရ့ကုိပို်ပီ့စို့ရိမးၾက

ရပါတယး၈ေသာကးေရကနး၇သဵု့ေရကနးမ္ာ့ထဲကအေလာငး့ေတျ၇ငါ့ကနးပုဇျနးကနးထကဲ

အေလာငး့ေတျ၇ဆာ့ကျငး့လယးကျငး့ေတျထကဲအေလာငး့ေတျကိုဘယးပုဵ၇ဘယးနညး့ဖ

ယးရြာ့သ်ဂိဳလးမယးဆုိတာကိုတုိငး့်ပညးအုပးခ္ဳပးတဲံအစုိ့ရတာဝနးရြိသူေတျစဥး့စာ့ပဵုကုိ 

ၾကညးံပါဦ့၈သစးေတာဝနးၾကီ့ဦ့သိနး့ေအာငးလာတဲံခရီ့စဥးမြာကိုေတဇကေမ့တယးတဲံ၈  

”အနးကယးဒီအေလာငး့ေတျဘယးလိုလုပးရမလဲ”ဆိုေတာံဝနးၾကီ့ဦ့သိနး့ေအာငးကေ်ဖ

ပါတယး၈”မပူန႓ဲအသာ့ေတျငါ့ပူတငး့တျတး်ပီ့အရို့ေတျ်မစးထဲက္ကုနးမယး”တဲံ၈အဲဒီစက

ာ့မီဒီယာမြာပါလာေတာံ်ပညးသူ်ပညးသာ့ေတျအုနး့အုနး့ကျ္ကးကျ္ကးနဲ႓သစးေတာဝနးၾကီ

့ကုိေမတၱာပို႓ၾကတာေပါံ၈ 

လူသာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ရ႓ဲဒုကၡကို်မငးရငးၾကငးနာသနာ့တတးတဲံလူသာ့စိတးရြိသူမ္ာ့ကနာဂ

စးေလမုနးတုိငး့ဒဏးခဵရတဲံသူေတျအသကးဆဵု့ရႈဵ့်ပီ့တစစီ်ဖစးေနတဲံရုပးပဵုေတျကို်မငးရ 

ေတာံရငးထဲမခ္ိေအာငးနာၾကတယး၈မေသခငးဘယးံေလာကးမ္ာ့ခဵစာ့လိုကးရမလ၈ဲခ္ကး

ခ္ငး့မေသပဲေဝဒနာခဵစာ့်ပီ့မြေသရငးလဲဘယးံေလာကးနာၾကငးလုိကးမလဲလို႓ေတျ့်ပီ့သ

နာ့ၾကတယး၈ေလမုနးတုိငး့်ဖစးခ္ိနးေန႓လညး၀နာရီမတုိငးခငးမြာမိသာ့စုနဲ႓အတူတကျေန



ထိုငးစာ့ေသာကးေနၾကသူေတျရုတးတရကးအ်ဖစးဆို့နဲ႓ၾကဵဳလုိကးရတဲံအတျကးေသ်ခငး့

တရာ့ကိုလကးမခဵဘဲဗုဒၶဘာသာအယူနဲ႓မကျ္တးမလျတးရငးဆိုတဲံအေတျ့ ေတျနဲ႓သခ္ိဳငး့

ေ်မေနရာဝယး်ပီ့ေ်မ်မႈပးသ်ဂိဳလး်ပီ့သရဏဂဵုတငးေပ့မယးံပုဂၢလိကအလြဴရြငးေတျေပၚ

လာပါတယး၈ 

နာေရ့ကူညီမႈအသငး့လုိအဖျ႓ဲအစညး့ေတျ၇ကိုေအာငးေက္ားဆနး့၇ေဒါကးတာေနဝငး့ဥးီ့ 

ေဆာငးတဲံပုဂၢလိကအဖျဲ႓ေတျေပၚလာ်ပီ့အေလာငး့ေကာကးေ်မ်မႈပးသ်ဂိဳလး၇သရဏဂဵုတ

ငးၾကတယး၈ဒီအခါမြာၾကာ့ရသူအေပါငး့ဝမး့ေ်မာကးဝမး့သာသာဓုေခၚၾကတာေပါံ၈ေဒါ

ကးတာေနဝငး့ကသူအေလာငး့ေကာကးတာေတျကုိကယးဆယးေရ့သျာ့ရငးနဲ႓ရြငး်ပဖူ့ပါ

တယး၈”ပုပးပျေနတဲံအေလာငး့ေတျ၇လကး၇ေ်ခ၇ခႏၶာကိုယးဦ့ေခါငး့တစစီ်ဖစးေနတဲံအေလ

ာငး့ေတျကိုစကာၤပူေရာကး်မနးမာေတျေပ့တဲံ၇တ်ခာ့အလြဴရြငးေတျေပ့တဲံအိတးေတျထဲ

ထညးံၾကပါတယး၈အေလာငး့သယးတဲံအခါဝတးဖို႓တစးခါသဵု့အဂၤာ္ီ၇ႏြာေခါငး့စညး့၇လကး

အိတး၇ဖိနပးေတျန႓ဲအေလာငး့ေကာကးရတာပါ၈တစးအိတးကုိတစးေလာငး့ပထဲညးံရတဲံအိ

တးထဲငါ့ေလာငး့ေ်ခာကးေလာငး့ထညးံရတယး၈တခ္ိဳ႓ဆိုေခါငး့ၾကီ့ပဲ၈တခ္ိ ႓ဳဆိုလကးၾကီ့ပဲ

၈က္နးတဲံခႏၶာကိုယးေတျမရြိေတာံဘူ့၈ကေလ့အေလာငး့ေတျကအရို့က္ေန်ပီ၈အေလာ

ငး့တခိ္ ႓ဳကဆာ့ငနးေရေတျေၾကာငးံအေကာငး့အတုိငး့ၾကီ့ပဲရြိေသ့တယး၈ညြီစို႓စို႓အနဵ႓ေတျ

ကထမငး့ေတာငးမစာ့နိုငးဘူ့၈ဒါေပမယးံအသကးမေသဘဲက္နးခဲံတဲံဒုကၡသညးေတျရဲ႓ရပး

တညးေရ့ကလဲအေရ့ၾကီ့တယး၈ဒါံေၾကာငးံနာေရ့ကူညီမႈအသငး့ကေရပုတးစုတးတဲံစ

ကးေတျလြဴတယး၈ဒီဇယးလြဴတယး၈ေသာကးသုဵ့ေရအတျကးဆာ့ငနးေရဝငးေနတံဲေရကနး

ေတျကုိေရစုတးစကးနဲ႓စုတးထုတးတယး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရကနးထဲကအေလာငး့ေတျကိုအရငးရြငး့ပစးရတာပါ၈ဗိုလးကေလ့မြာေ်မ 

ဝယး်ပီ့သ်ဂိဳလးေပ့တယး၈ကျမး့်ခဵကုနး့မြာေ်မဝယး်ပီ့သ်ဂိဳလးေပ့တယး၈ေ်မႏြစးဧကဝယး 

်ပီ့အေလာငး့ေတျကိုေ်မ်မႈပးရတယး၈ရျာကလူေတျလဲဝိုငး့လုပးေပ့တယး၈ရျာဆိုတာလဲ

ယာယီတဲေလ့ေတျနဲ႓ေနရသူေတျပါ၈ဘုနး့ၾကီ့ေတျပါက္ေနားတို႓ေခၚသျာ့တယး၈အေလာ

ငး့ေတျလုိကးဆယး်ပီ့်မနးမာံဓေလံအတုိငး့သရဏဂဵုတငးေ်မ်မႈပးေပ့တယး၈နာဂစး်ဖစး်ပီ့

ႏြစးလၾကာတဲံအထိအေလာငး့ေတျရြိေသ့တယး၈ဓနိေတာ၇ခရာေတာေတျထဲမြာညပးေန



တဲံအေလာငး့ေတျၾကေတာံထုတးမရ်ပဳမရ်ဖစးေနရငးကာ့တာရာေတျေရနဵေတျနဲ႓မီ့ရႈိ႓ပစး

ရတယး၈အေလာငး့ေတျကရျာေတျရဲ႓အနိမးံပိုငး့ေတျမြာမ္ာ့ပါတယး၈ဆာ့ကျငး့၇ငါ့ကနး၇ပု

ဇျနးကနးေတျမြာအလုပးလုပးေနတဲံအခိ္နးလုိ႓ေ်ပာၾကပါတယး၈အေလာငး့ေတျကိုဘယးသူ

ဘယးဝါေတာံမမြတးမိၾကေတာံပါဘူ့၈က္ေနားတို႓အေလာငး့ေကာကး်ပီ့သရဏဂဵုတငးေပ

့ရငးေတာံစုေပါငး့တရာ့နာအမြ္ေဝၾကတယး၈တရာ့နာရငး့ၾကိတး်ပီ့ငိုရႈိကးၾကတယး၈ 

ေလာကဓဵတရာ့ကိုတငး့ခဵၾကတယး၈ 

်မစးဝကျ္နး့ေပၚရ႓ဲအမြတးအသာ့ေဗဒါပငးကုိ်မစးထဲမြာခငးဗ္ာ့်မငးခဲံမြာေပါံ၈ဆရာေဇားဂ္ီ

ကအဒဲီေဗဒါပငးကိုလူ႓ဘဝဒုကၡကိုတျနး့လြနးနိုငး၇တိုကးခုိကးနိုငးတဲံလူေတျန႓ဲတငးစာ့ထာ့

တာပါ၈နာဂစးဒဏးကိုခဵစာ့်ပီ့အသကးမေသဘဲက္နးတဲံသူေတျ၇အလြဴရြငးေတျကေဗဒါ 

ပနးေတျလုိပါပဲ၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

နာဂစးအလြဴရြငးေတျရ႓ဲေစတနာလုပးအာ့ေၾကာငးံနာဂစးဒုကၡသညးေတျရ႓ဲဘဝရြငးသနးရမ

ယးလုိ႓ေဒါကးတာေနဝငး့တို႓ေစတနာရြငးေတျပုိငး့်ဖတးထာ့ပါတယး၈ဒါေပမယးံေဒါကးတာ

ေနဝငး့တို႓ေမြ္ားလငးံသလုိ်ဖစးမလာပါဘူ့၈နာဂစးေလမုနးတိုငး့ေၾကာငးံေသဆုဵ့သူေတျရဲ႓

အေလာငး့ေတျေ်မ်မႈပးသ်ဂိဳလးလုိ႓မ်ပီ့ေသ့ခငးမြာပေဲဒါကးတာေနဝငး့တုိ႓ကိုအာဏာပိုငး

ေတျကဖမး့လုိကးပါတယး၈ေဒါကးတာေနဝငး့န႓ဲအတူသူ႓သမီ့ေလ့ပါအဖမး့ခဵလိုကးရပါ 

တယး၈ှ၆၅၆မြာပထမအၾကိမးေထာငးက္ေတာံလသာ့အရျယးသမီ့ငယးေလ့ကိုထာ့ 

ခဲ႓်ပီ့ှ၂ႏြစးဆုိတဲံ်ပစးဒဏးန႓ဲေထာငးထဝဲငးခံဲရပါတယး၈သူေထာငးကလျတးလာေတာံသူ႓သ

မီ့ေလ့စကးမႈေက္ာငး့သူ်ဖစးေနပါ်ပီ၈ဒီတစးၾကိမးေထာငး်ပနးက္တဲံအခ္ိနးမြာသမီ့ေလ့

ကသူနဲ႓အမႈတျဲတူ်ဖစးေန်ပနးပါတယး၈ 

ေဒါကးတာေနဝငး့ကစကာ့ကိုေလသဵတို့တုိ့နဲ႓ေ်ပာတတးတယး၈မတူတဲံအယူအဆရြိရငး

ေတာငး်ပဵဳ့်ပဵဳ့ေလ့န႓ဲနာ့ေထာငးေပ့တတးသူပါ၈သူ႓ဘဝမြာစကာ့မာမာေလသဵမာမာနဲ႓ 

ရနးသူကုိေတာငးေ်ပာခဲံမယးမထငးပါဘူ့၈ယဵုၾကညးခ္ကးနဲ႓ပါတးသကးရငးေနာကးမဆုတးတဲံ

သူပါ၈သူ႓ပငးကုိယးစိတးရငး့ကပရကုိအေ်ခခဵတယး၈သူေတျ့ သမြ္၇စဥး့စာ့သမြ္၇သူေ်ပာသ



မြ္စကာ့လဵု့ေတျဟာသူ႓အတျကးဆိုတာမပါတတးတဲံသူပါ၈သူ႓ကိုဆဵုဖူ့တဲံရဲေဘားေတျ 

တငးမကဘူ့သူ႓ကိုမ်မငးဘူ့တဲံသူေတျဆီမြာေတာငးသူ႓အေၾကာငး့ကေလညြငး့လိုသငး့ 

ပ္ဵ႓ေနပါတယး၈ေဒါကးတာေနဝငး့ကအငး့စိနးေထာငးမႏၱေလ့ေထာငး၇်မစးၾကီ့နာ့ေထာငး 

ေတျမြာေနခဲံရပါတယး၈ေထာငးတျငး့အတူေနရဲေဘားမ္ာ့ကေဒါကးတာေနဝငး့ကိုေထာငး

ဝငးစာအလာနညး့တဲံအတျကးစာ့စရာရလာရငးဝိုငး့ေပ့ၾကပါတယး၈ဒါေပမယးံသူမစာ့

ဘူ့၈ေထာငးဝငးစာမလာတဲံရုိ့ရုိ့အက္ဥး့သာ့ေတျကုိ်ပနးေပ့ပါတယး၈်မစးၾကီ့နာ့ေထာငး

မြာေဒါကးတာေနဝငး့တီဘီ်ဖစးေတာံဘဝတူနုိငးငဵေရ့ရဲေဘားေတျသူကိုအာ့ရြိေအာငး 

ေထာငးဝငးစာလာတိုငး့စာ့စရာေကာငး့ေကာငး့ေလ့ပါရငးေပ့ၾကတယး၈သူနညး့နညး့ပဲ

စာ့်ပီ့အစာေရစာမဝလငးတဲံရုိ့ရို့အက္ဥး့သာ့ေတျကိုေကျ္ ့လိုကးပါတယး၈ 

တခါေတာံဦ့ဘမငး့ဇနီ့်မစးၾကီ့နာ့အက္ဥး့ေထာငးကုိေထာငးဝငးစာသျာတဲံအခါအဘျာ့

ေဒၚၾကညးၾကညးကေဒါကးတာေနဝငး့အတျကးေငျႏြစးေထာငးေပ့လိုကးပါတယး၈ဦ့ဘမငး့

ေထာငးကလျတးေတာံ်ပနးေ်ပာ်ပပါတယး၈ေဒါကးတာေနဝငး့ကအဘျာ့ၾကညးေပ့လိုကး

တဲံေငျနဲ႓အမြတးတရ်ဖစးေအာငးေကားဇလုဵအၾကီ့ဝယးလိုကးတယးတဲံ၈အဲဒီဇလုဵၾကီ့ထမဲြာ

ပဵုစဵထမငး့ကုိထညးံ်ပီ့ရို့ရို့အက္ဥး့သာ့ပုဵစဵထမငး့အ်ပညးံမရတံဲသူေတျကိုေဝပါတယး၈

သူ႓ရဲေဘားတစးေယာကးကဖိနပးမရြိတံဲသူ႓ကို်မငး့ၾကယးဖိနပးအသစးဝယးေပ့တယး၈တစး 

ရကးပဲသူ႓ေ်ခေထာကးမြာေတျ႓လိုကးတယး၈ရဲဘကးထုတးမယးံရို့ရို့အက္ဥး့သာ့ကိုသူေပ့ 

ပစးလိုကးတယး၈က္နးတဲံရဲေဘားေတျကသူ႓ကိုဂရုဏာန႓ဲအ်ပစးေ်ပာလဲသူ်ပဵဳ့်ပဵဳ့ေလ့န႓ဲ်ငိမး

ခဵတယးတဲံ၈ 

ေဒါကးတာေနဝငး့ဇနီ့မသႏၱာကလသာ့အရျယးသမီ့ငယးေလ့နဲ႓က္နးခဲံရ်ပီ့မိအုိဖအိုကို

လုပးေကျ့္ရသူပါ၈ေစ့္ေရာငး့ရငး့ဘဝကိုရပးတညးရပါတယး၈အရျယးရဲ႓ဂုဏးသိကၡာကိုအ

ထိပါ့မခဵဘဲေဒါကးတာေနဝငး့ကိုပါရမီ်ဖညးံေပ့သူပါ၈သမီ့ငယးေလ့ေက္ာငး့ပိတးရကးမြ 

သမီ့ကုိလကးဆျဲ်ပီ့ခငးပျနး့ကိုေထာငးဝငးစာေတျ႓ရပါတယး၈နိုငးငဵေရ့သမာ့ေတျရဲ႓မိခငး 

ေတျဇနီ့သညးေတျကးသူတို႓ရ႓ဲေသာကေတျဒုကၡေတျကုိအာ့မာနးအ်ဖစးနဲ႓ေ်ပာငး့်ပီ့ေထာ

ငးဝငးစာေတျ႓နိုငးေအာငးၾကိဳ့စာ့ၾကတယး၈ေထာငးဝငးစာမြာသဵတိုငးေတျေနာကးကနုိငးငဵ 

ေရ့အက္ဥး့သာ့ေတျကိုအ်ပဵဳ့အတုေတျစကာ့လဵု့အတုေတျနဲ႓ေ်ဖသိမးံေပ့ၾကတယး၈



ကိုးယးဘယးေလာကးဆငး့ရဲပငးပနး့ပါေစ”အ်ပငးကသူေတျအတျကးမပူနဲ႓အထဲမြာက္နး့ 

မာေအာငးေနအ်ပငးမြာအဆငးေ်ပတယးသိလာ့”ဆို်ပီ့အထကဲသူစိတးခ္မး့သာေအာငး 

ေ်ပာတတးၾကပါတယး၈ဒီလိုထမဲြာေဒါကးတာေနဝငး့ဇနီ့မသႏၱာလဲပါပါတယး၈မသႏၱာက

သမီ့ေလ့ကုိဖခငးနဲ႓စိမး့မသျာ့ေအာငးဖခငးကိုတနးဖုိ့ထာ့တတးေအာငးဖခငးကိုခ္စးခငး 

ေလ့စာ့ေအာငးစျမး့ေဆာငးေပ့ပါတယး၈ဒါံေၾကာငးံလေဲဒါကးတာေနဝငး့ေထာငးကလျတး

ေတာံှ၂ႏြစးအတျငး့မြာတႏြစးတခါပဲေတျ႓ချငးံရတဲံသာ့အဖရငး့ရငး့ႏြီ့ႏြီ့ခ္စးခ္စးခငးခငးရြိ

တာကိုအာ့လဵု့ကဝမး့သာဂဏုးယူၾကရတယး၈သမီ့ေလ့ကသူတို႓ဇနီ့ေမာငးႏြဵရ႓ဲတစးဦ့

တညး့ေသာသမီ့၈ဒီသမီ့ေလ့ကုိအမ္ာ့ၾကီ့ေမြ္ားလငးံအာ့ထာ့ၾကတာေပါံ၈ဒါေပမယးံ

သူတုိ႓ဇနီ့ေမာငးႏြဵကသူတုိ႓သမီ့ေလ့ကိုအတၱန႓ဲပရကုိချခဲျဲ် ခာ့်ခာ့သိ်မငးနိုငးေအာငးလမး့ 

်ပေပ့ခဲံပါတယး၈နာဂစးမုနးတုိငး့ခဵဒုကၡသညးေတျရဲ႓အခကးအခဲကိုဝုိငး့ဝနး့ေ်ဖရြငး့ေပ့တဲံ

ေဒါကးတာေနဝငး့တို႓သာ့အဖန႓ဲအတူသူတို႓အဖျ႓ဲအာ့လဵု့ကုိေထာငး၄ႏြစးစီခ္မြတးလိုကးပါ

တယး၈ဒီတခါေတာံခငးပျနး့သညးကိုတငးမဟုတးပဲသမီ့ကုိပါတစးလြညးံစီေထာငးဝငးစာေ

တျ႓ေနရတဲံမသႏၱာတစးေယာကးဘယးေလာကးမ္ာ့ခကးခဲပငးပနး့လိုကးမလဲ၈ဇနီ့သညးဘ

ဝမိခငးဘဝန႓ဲေထာငးဝငးစာေတျ႓ေနရတဲံမသႏၱာဘဝမြာ်ငိမးသကး်ခငး့မရြိ၇လႈပးရြာ့ရုနး့က

နးပငးပနး့မႈေတျနဲပရငးးဆုိငးလို႓မ်ပီ့နိုငးေသ့ပါဘူ့၈သမီ့နဲ႓ခငးပျနး့ကိုတစးလြညးံစီလျမး့ေနရ

တဲံ၇တစးလြညးံစီပူပငးေနရတဲံမသႏၱာရဲ႓ေလာဂဓဵမုနးတိုငး့မ္ိဳ့စစးအာဏာရြငးရြိေနသ၍်မနး

မာ်ပညးမြာတိုကးေနဦ့မြာပါ၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

နာဂစးသဘာဝေဘ့အႏၱရယးေၾကာငးံေသဆုဵ့သျာ့သူမ္ာ့ရဲ႓လူ႓ဘဝေနာကးဆုဵ့ခရီ့ကိုလူ႓

ဓေလံထုဵ့စဵနဲ႓အညီတတးနုိငးသမြ္ကူညီေပ့ခဲံတဲံေဒါကးတာေနဝငး့တို႓သာ့အဖနဲ႓အတူေစ

တနာရြငးအလြဴရြငးေတျကုိနာဂစးဒုကၡသညးေတျရဲ႓ႏြလဵု့သာ့ထမဲြာအၿမသဲတိရဂုဏးယူ 

ေနမယးံစိတးကိုေတာံစစးအာဏာရြငးေတျအက္ဥး့ခ္လို႓မရခဲံပါဘူ့၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့နိုငးၾကပါေစ… 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး…က္မ ႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 



၅၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

အမ္ိဳ့သာ့ေရ့၇ဒီမိုကေရစီေရ့၇်ငိမးခ္မး့ေရ့အတျကးကိုယးက္ိဳ့စျနး႓အနစးနာခဵတိုကးပျဲဝငး 

ခဲံတဲံသူေတျ်မနးမာသမုိငး့မြာဒုန႓ဲေဒ့ပါ၈အမိ္ဳ့သာ့ေရ့အတု၇်ငိမး့ခ္မး့ေရ့အတု၇ဒီမိုကေရ

စီေရ့အတုေတျန႓ဲ်ပညးသူလူထုကိုလြညးံ်ဖာ့်ပီ့တရာ့ခဵကတရာ့သူၾကီ့်ဖစးေနတဲံအုပးစို့

သူေတျလဲ်မနးမာံသမုိငး့မြာအခုခ္ိနးထိရြိေနပါတယး၈အဒဲီအတုအေယာငးေတျကုိ်ဖိဳဖ္ကး 

်ပီ့အစစးအမြနးေတျကိုတညးေဆာကးဖို႓်မနးမာ်ပညးသူလူထုရဲ႓ေတားလြနးေရ့အရြိနးအဟုနး

ကလဲဒီေန႓အခ္ိနးအထိရပးတနး႓်ခငး့မရြပိါဘူ့၈်မနးမာ်ပညးရ႓ဲအနာဂတးဟာသူတုိ႓ပ၈ဲ်မနးမာ 

်ပညးရဲ႓ရာဇဝငးကိုသူတို႓ေရ့မြာပလဲို႓သိမြတးယဵုၾကညးထာ့ပါတယး၈ 

ခငးပျနး့ကုိပါရမီ်ဖညးံ်ပီ့ကိုယးတုိငးလညး့ေတားလြနးေရ့သမာ့အ်ဖစးနဲ႓ေနာကးဆဵု့ထျကး

သကးထိစစးအာဏာရြငးေတျကိုဆနး႓က္ငးသျာ့တဲံအဘျာေဒၚၾကညးၾကညးရဲံဘဝပုဵရိပးအ 

ေၾကာငး့က္မေ်ပာ်ပခ္ငးပါတယး၈ဘျာ့ၾကညးလို႓က္မတို႓ေခၚၾကတဲံေဒၚၾကညးၾကညးေထာ

ငးကလျတးလာတဲံအခ္ိနးမြာအသကး၅ွေက္ားပါ်ပီ၈ဘျာ့ၾကညးလျတးလာ်ပီဆုိေတာံက္မ

တို႓က္မတုိ႓အဘျာ့ကုိဂါဝရ်ပဳနုတးဆကးဖို႓ေက္ာကးေ်မာငး့အိမးေရာကးသျာ့ပါတယး၈ဆဵ 

ပငးေတျေဖျ့ ေဖျ့လႈပးေနတဲံအဘျာ့ကအသဵမာတုနး့၇မ္ကးလုဵ့ေတျကစူ့ရြ်ပီ့ရငးံက္ကးတ

ညး်ငိမးေနတယး၈အဘျာ့ကသိပးကိုက္ကးသေရရြိပါတယး၈ဒီအသကးအရျယးနဲ႓အက္ဥး့ 

ေထာငးထဲမြာက္နး့က္နး့မာမာန႓ဲရပးတညးနုိးငးခဲံတာကိုအဵံၾသလို႓မဆုဵ့ဂုဏးယူလို႓မဆုဵ့ပါ

ဘူ့၈အဘျာ့ကိုေတျ႓ေတျ႓ခ္ငး့`“အဘျာ့ရယးဒီအသကးအရျယးန႓ဲေထာငးထဲမြာဘယးလုိက္

နး့မာေအာငးေနခဲံသလဲ”ဆိုေတာံအဘျာ့ကအသဵမာမာနဲ႓`“ေထာငးထမဲြာသူတို႓ကေသ 

ေအာငးထာ့တာ၈ငါတို႓ကမေသေအာငးေနရမယး၈ေန်ခငး့သညးတုိကး်ခငး့ပဲ”၈အဲဒီံစကာ့

ကိုေထာငးဝငးစာဆယးႏြစးေတျ႓ခဲံတဲံက္မအာ့လဵု့ကိုလကးဆငးံကမး့ခံဲတယး၈ 

အဘျာ့အိပးတံဲကုတငးေဘ့မြာဘီဒိုတလဵု့ရြိပါတယး၈ေထာငးဝငးစာသျာ့ေတျ႓မယးံသူမြနး

သမြ္ဘီဒိုထဲကေနစာ့စရာေတျထုတးေပ့တတးပါတယး၈အဘျာ့အေၾကာငး့ကိုသိခ္ငးလုိ႓

လာေမ့တဲံအငးတာဗ္ဴ့မြနးသမြ္အဘျာ့ကသူရဲံေပ့ဆပးမႈကေတျကဘာမြမဟုတးပါဘူ့၈

က္ဆဵု့သျာ့တံဲရဲေဘားေတျရဲံစျနး႓လႊတးမႈေတျကမြတကယးံသူရဲေကာငး့ေတျပါလို႓ေ်ပာပါ



တယး၈အဘျာ့ကတကယးလညး့သူ႓ရဲေဘားေတျကိုေလ့စာ့တနးဖို့ထာ့ခ္စးခငးသူပါ၈ 

ဆငး့ရဲခ္မး့သာကိုမၾကညးံဘစဲျနး႓လႊတးမႈ၇ယဵုၾကညးမႈတနးဖို့ကိုဘအဲဘျာ့ကၾကညးံပါတ

ယး၈ရဲေဘားေတျေသဆဵု့သျာ့ေပမယးံလညး့သူတို႓ရဲံသာ့သမီ့ေ်မ့်မစးေတျအထိအဘျာ့

ေစာငးံေရြာကးကူညီပါတယး၈အဘျာ့ရဲံရို့မအေတျ႓အၾကဵဳေတျကလညး့လျမး့ေမာနာက္ငး

ေၾကကျဲစရာ၈်မရာပငးေၾကာကအဘျာ့ရံဲနုပ္ိဳမႈ၇ယဵုၾကညးခ္ကး၇ဇနီ့ေကာငး့၈မိခငးေကာငး့၇

ေတားလြနးေရ့ရဲေဘားမအ်ဖစး်ဖတးသနး့ခဲံစဥးကအေတျ႓အၾကဵဳေတျကလညး့သမိုငး့်ဖတး

သနး့မႈေတျပါပဲ၈`“ကိုဇငး”လို႓အဘျာ့ေခၚတတးတဲံခငးပျနး့သညးသခငးဇငးကုိေတာံအဘျာ

့အေတားေလ့စာ့်မတးနုိး့တယးဆိုတာအဘျာ့ရံဲ်ဖတးသနး့မႈေတျကသကးေသ်ပခဲံပါတ

ယး၈အိမးဧညးံခနး့မြာသခငးဇငးံပနး့ခ္ီကာ့ကိုခ္ိတးထာ့ပါတယး၈အကၤ္ ီလညးပငး့မြာၾကယး

သီ့မရြိတဲံအတျကးတျယးခ္ိတးနဲ႓ခ္ိတးထာ့တဲံသခငးဇငးံပနး့ခ္ီကာ့ကဝငးံဝငးံၾကျာ့ၾကျာ့နဲ႓ရဲ

ရေဲတာကးေနပါတယး၈အဘျာ့ကသူခ္စးတံဲကုိဇငးအေၾကာငး့တမး့တမး့တတေ်ပာတတး

တယး၈ 

အဘျာ့ရဲံသမီ့အငယးဆုဵ့ေဒၚေလ့မဟာ့ကိုအဘျာ့တုိးးကးဖျိဳကး်ဖစးရငး့ေမျ့ ခဲံတာတဲံ၈ 

ေမျ့ခါနီ့သခငးဇငးကပ္ဥး့မနာ့ေတာငးသူလယးသမာ့ႏြီ့ေႏြာဖလြယးပျဲကုိသျာ့ရမယးံအ 

ခ္ိနး၈အဘျာ့ကေနမေကာငး့ဘဲမီ့ဖျာ့ခါနီ့မုိ႓ရဲေဘားေတျက`“မသျာ့ဘေဲနပါလာ့ဥကၠဌ 

ၾကီ့”လို႓ဆိုၾကတယး၈ဒီေတာံသခငးဇငးက`“က္ေနားရြိေတာံေရာေမျ့ေပ့တတးတာမြမဟု

တးတာ၈ဟိုမြာကက္ေနားံကိုေစာငးံေနမယးံလူထုၾကီ့ကုိအာ့နာတယး”တဲံ၈အဲဒီံစကာ့ကို

နာ့ေထာငးရငး့န႓ဲက္မတို႓ကအဘျာ့ကုိတို႓ၾကတယး၈`“အဘျာ့ကအဘကုိစိတးမဆို့ဘူ့

လာ့”ဆိုေတာံအဘျာ့က`“မဆို့ပါဘူ့သူေ်ပာတာမြနးသာ့ပဲ”တဲံ၈ေတားလြနးေရ့ေခါငး့ 

ေဆာငးဆုိေပမယးံအချငးံအေရ့မယူဘဲရဲေဘားေတျနဲ႓တသာ့ထဲေနတံဲအေၾကာငး့လဲအ

ဘျာ့ကေ်ပာ်ပတယး၈`“အဘျာ့ကပ္ဥး့မနာ့တကး်ပီ့ရဲေဘားေတျအာ့လဵု့အတျကးရိကၡာ

ဝယးရေတာံအ်ပနးဆိုရာသီစာစာ့ေကာငး့တာေလ့ေတျေပ့ၾကတယး၈ေတာထမဲြာဆို 

ေတာံစာ့စရာကရြာ့တယးမုိ႓လာ့၈အဘျာကေပ့လုိကးတဲံလကးေဆာငးေလ့သူစာ့ပါေစ

လို႓ေကျ့္ေပမယးံသူမစာ့ဘူ့၈ရဲေဘားေတျအာလဵု့မစာ့ရလုိ႓တဲံ၈ဇီ့သီ့ေပၚခ္ိနးဆိုေတာ 

ထမဲြာဇီ့သီ့ေတျေကာကး်ပီ့ေနလြနး့ထာ့တယး၈ေႏျက္ေတာံအဲဒီံဇီ့သီ့ကိုေထာငး့်ပီ့သ 



ၾကာ့နဲ႓ဇီ့ေဖ္ားရညးလုပးတယး၈ဇီ့ေဖ္ားရညးကိုဝါ့က္ညးေတာကးထထဲညးံ်ပီ့စမး့ေခ္ာငး့

ထေဲရစိမးထာ့ရငးေရခဲေသတၱာထကဲထုတးေသာကးရသလုိပ၈ဲအဲဒီံလိုလုပး်ပီ့ကုိဇငးံကုိ

လုပးေၾကျ့ မစာ့ဘူ့”၈အဘျာ့ကခငးပျနး့သညးကိုဇနီ့သညးပီပီ်ပဳစုခ္ငးေပမယးံဘဝကချငးံ

မ်ပဳခဲံပါဘူ့၈ေတားလြနးစစးထဲမြာအဘျာ့တို႓ဘဝကၾကမး့တမး့ခဲံပါတယး၈ငြကးေပ္ာအူ၇ဝါ့

မြ္စးစာ့်ပီ့တိုကးပျဲဝငးခဲံရတယး၈ငြကးဖ္ာ့ဒဏးကိုအလူ့အလခဲဵခဲံရတယး၈ရို့မေတာၾကီ့ထဲ

မြာသာ့သမီ့ေလ့ေယာကးနဲ႓ေ်ပ့ခဲံရတာကိုေ်ပာ်ပေတာံနာ့ေထာငးေနတဲံက္မတို႓ပါတ

ထိတးထိတးန႓ဲေမာလာတယး၈အဘျာ့က“ထို့စစးေတျလာလုိ႓ေ်ပ့ရရငး်ခငးေထာငးၾကီ့ေ

တာံပါေအာငးသယးတယး၈ေ်မၾကီ့ေပၚမြာအိပး်ပီ့ေတာထမဲြာဖျကးထာ့တဲံရိကၡာေတျစာ့ရ

တယး၈အဘျာ့တုိ႔ကိုလမး့်ပေပ့ခံဲတဲံကရငးံအမ္ိဳ့သာ့တေယာကးကုိစစးတပးကမိသျာ့ေ

တာံအဘျာ့တို႓သာ့အမိေတျကိုဘယးမြာလလဲို႓ေမ့တယး၈ဘယးလုိမြေမ့မ၄ေတာံကရငံး

အမ္ိဳ့သာ့ကိုဘကးနကးနဲ႓ထုိ့သတးလိုကးတယး၈မိသာ့စုေရြ႓မြာအသတးခဵရတာ၈သူ႓ရ႓ဲမိနး့

မကုိေတျ႓လာ့၈သခငးဇငးန႓ဲသူ႓မိနး့မေၾကာငးံနငးံေယာကၤ္ ာ့အသတးခဵရတာ၈နငးသခငးဇငး

တို႓ကိုစိတးမနာဘူ့လာ့လို႓စစးတပးက်ခိမး့ေ်ခာကးလုိကးတယး၈ဒီေတာံကရငးံအမ္ိဳ့သမီ့

ကသခငးဇငးသတးတာမဟုတးဘူ့၈နငးတို႓သတးတာလို႓ရရဲဲဝငးံဝငံး်ပနးေ်ဖတယး၈ 

အဖျာ့တုိ႓ေတာထမဲြာတပတးတိတိပုနး့ေနႏုိငးခဲံတယး၈ေ်ပ့ရငး့လႊာ့ရငး့အဖျာ့ေခါငး့က

က္က္နးခဲံတဲံလိပးချဵဘီ့ေလ့ကိုစစးေချ့ေတျကုိအနဵ႓ခဵခုိငး့်ပီ့ရြာခဲံတယး၈လြ္ိဳထဲမြာပုနး့ေန

တဲံအဖျာ့တုိ႓သာ့အမိကိုေတာငးကုနး့ေပၚကေနစစးေချ့ ကထုိ့ေဟာငးေတာံအဖျာ့သာ့ 

ၾကီ့ကလနး႓ေအားလို႓မိသျာ့တယးတဲံ၈အဖျာ့တို႓သာ့အမိငါ့ေယာကးလုဵ့ကုိရနးကုနး်မိဳ႓အ

ထိရဟတးယာဥးနဲ႓ေခၚခဲံတယး၈ကေလ့ေလ့ေယာကးနဲ႓အဖျာ့ကုိရနးကုနး်မိဳ႓ရဲစခနး့တစးခု

မြာထာ့်ပီ့စစးေၾကာေရ့ဝငးခဲံပါတယး၈အဖျာ့ကုိစစးေၾကာေရ့ဝငးေနတဲံအခ္ိနးမြာကေလ့

ေတျကထမငး့ဆာလုိ႓ငိုၾကတယးတဲံ၈အဖျာ့နဲ႓ကေလ့ေတျကိုရမဲိနး့မေတျကၾကညးံ်ပီ့သန

ာ့လာၾကတယး၈ဒီေတာံရမဲိနး့မေတျကသူတို႓ေယာကၤ္ာ့ေတျမသိေအာငးထမငး့ခုိ့ေကၽျ့

တယး၈မုနး႓ေတျခို့ေပ့တယး၈အဲဒီံအ်ဖစးကိုအဖျာ့ခုခ္ိနးထိမေမံဘူ့၈ေက့္ဇူ့လညး့တငးတ

ယး၈လူဆုိတာအသညး့ႏြလဵု့ရြိတဲံလူ၈ကိုယးံေရြ႓မြာမတရာ့လုပးရငးမခဵခ္ငးဘူ့၈ဒါံေၾကာငးံ 

်ပညးသူလူထုနဲ႓တသာ့တညး့်ဖစးေအာငးေနၾက၈်ပညးသူလူထုကမြကုိယးံကုိအကာအကျ



ယးေပ့တာ”လို႓ေဒၚၾကညးၾကညးကသူ႓ဘဝန႓ဲေရ့တဲံယုဵၾကညးခ္ကးေတ့ကုိအနာဂတးရြညး

သူမ္ာ့အတျကးလကးဆငးံကမး့ခဲံပါတယး၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

မိနး့မသာ့တဦ့ရဲံပုခကးလႊဲတံဲမိခငးလကးေတျကလကးထိပးထဲသာေရာကးခဲံရပါတယး၈လူ

မမယးသာ့သမီ့ေလ့ေယာကးကိုခ္စးတဲံမိခငးခ္စး်ခငး့ကိုယုဵၾကညးခ္ကးေတျနဲ႓အဘျာ့ေဒၚ

ၾကညးၾကညးလခဲဲံရပါတယး၈ 

အဘျာ့ရဲံမိဘေတျကအခ္ဳပးခနး့ထကဲသူတို႓ေ်မ့ေလ့ေယာကးကိုလာေခၚသျာ့ရပါတယး

သာ့သမီ့ေလ့ေယာကးထဲမြာအငိုအသနးဆဵု့နဲ႓ေနာကးဆုဵ့မြအခ္ဳပးခနး့ထဲကအဘုိ့အ

ဘျာ့ေနာကးလုိကးသျာ့တာမဒဵုဘဲလုိ႓အဘျာ့ကေ်ပာပါတယး၈သခငးဇငးက္ဆုဵ့သျာ့တဲံ 

ေန႓မြာအာဏာပိုငးကေထာငးထဲမြာသတငး့စာအေစာၾကီ့လာေပ့်ပီ့ဖတးခုိငး့တယးတဲံ၈

သခငးဇငးံရကးလညးဘယးေတာံလုပးမလဲလုိ႓ေစာငးံၾကညးံၾကတယး၈အဘျာ့ရငးထဲမြာသၡငး

ဇငးမေသတဲံအတျကးရကးလညးဆျမး့မလုပးခဲံဘူ့လို႓အဘျာ့ကနာနာက္ငးက္ငးေ်ပာခဲံပါ

တယး၈ေဒၚေလ့မဟာ့ကသူ႓အေဖသခငးဇငးကို်ပညးတျငး့်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ေဆျ့ေႏျ့ပျမဲြာတ

ခါဘဲ်မငးဘူ့တယးတဲံ၈`“အဒဲီံတုနး့ကေဒၚေလ့ကေက္ာငး့က်ပနးလာတာ၈အေဖကမ္ကး

ႏြာသုတးပုဝါၾကီ့ေခါငး့ေပါငး့ထာ့တယး၈တိုကးပဵုအကၤီ္နဲ႓၈အေမကအေဖံကုိလကးသညး့ 

ညြပးေပ့ေနတာ၈ေဒၚေလ့စိတးထဲအေမနဲ႓ဒီလူၾကီ့ရငး့ရငး့ႏြီ့ႏြီ့ေနတယးေပါံ၈ေနာကးမြ

အေဖမြနး့သိတာ၈အေဖံကိုအဒဲီံတခါဘဲေတျ႓ဘူ့လိုကးတယး၈ေနာကးေတာံ်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ 

ေဆျ့ေႏျ့ပျပဲ္ကးလုိ႓ေတာထဲ်ပနးသျာ့ရတယး၈ေတားလြနးေရ့အတျကးမိဘနဲ႓သာ့သမီ့ခ္စး 

်ခငး့ေမတၱာေတျလစဲေတ့ခဲံရတယးလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈ 

ှ၆၅၆မြာအဘျာ့အဖမး့ခဵရ်ပီ့ဿွွွခုႏြစးမြာအဘျာ့ေထာငးက်ပနးလျတးလာပါတယး၈ 

ေထာငးထကဲိုေရာကးလာတဲံနုိးငးငဵေရ့အက္ဥး့သူေတျကုိအဘျာ့ကူညီတယး၈ေစာငးံေရြာ

ကးတယး၈စစးအာဏာရြငးစနစးေတားလြနးသူဘယးသူ႓ကိုမဆိုအဘျာေလ့စာ့တယးတဲံ၈အ

က္ဥး့ေထာငးက်ပနးလျတးလာတဲံနုိးငးငဵေရ့အက္ဥး့သူတခ္ိဳ႓ကေဒၚၾကညးၾကညးကိုမ်မငး

ဘူ့ခဲံၾကေပမယးံေထာငးဝါဒမေတျေ်ပာ်ပလို႓ေဒၚၾကညးၾကညးအေၾကာငး့ကိုသိခဲံၾကပါတ



ယး၈ဒါေၾကာငးံအ်ပငးမြာေတျ႔ခ္ငးလို႓က္မကုိလုိကးပို႓ေပ့ပါလို႓ေ်ပာပါတယး၈ေထာငးဝါဒါမ 

ေတျကနိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သူေတျကိ“ုနငးတို႓သိပးတကးၾကျမေနန႓ဲ၈နငးတို႓နုိငးငဵေရ့စိတး်ပငး့

ထနးတယးဆိုတာေဒၚၾကညးၾကညးအိပးေနသေလာကးဘဲရြိတယး”တဲံ၈အဘျာ့ကိုေထာငး

ထမဲြာေထာကးလြမး့ေရ့ကညဘကးေတျဆုိေမ့စရာရြိလို႓လုိကးခဲံပါဆုိ်ပီ့အိပးေနတာကို 

နိုး့်ပီ့ေခၚတယး၈သာ့အရျယးေလာကးရြိတံဲေထာကးလြမး့ေရ့ကပမာမခနး႓နဲ႓`“အဘျာ့ၾကီ့

ဒီအသကးအရျယးေရာကးေန်ပီနိဗၵာနးနဲ႓ငရကဲိုကျဲကျဲ် ပာ့်ပာ့သိရဲံလာ့”လုိ႓ေစားေစားကာ့

ကာ့ေမ့ပါတယး၈ဒီေတာံအဘျာ့က`“ငါသိတဲံနိဗၵာနးကေတာံႏြစးႏြစး်ခိဳကး်ခိဳကးအိပးေပ္ား 

်ခငး့ပ၈ဲငရဲဆိုတာကေတာံအိပးေကာငး့တံဲအခ္ိနးမြာအႏိႈ့ခဵရ်ပီ့အေမ့ခဵရတာပဲ”ဆိုေတာံ

ေထာကးလြမး့ေရ့ကစိတးဆို့သျာ့တယး၈အဘျာ့ၾကီ့က္ဳပးကုိငရဲသာ့လုိ႓ေ်ပာတာလာ့

တဲံ၈အဲဒီံအေၾကာငး့ေ်ပာ်ပီ့ဟကးဟကးပကးပကးကိုအဘျာ့ရယးပါတယး၈ 

အဘျာ့ေထာငးကလျတးလာ်ပီ့ေညာငးေလ့ပငးဆရာေတားၾကီ့ကိုသျာ့ကနးေတာံပါတ

ယး၈ဆရာေတားၾကီ့ကအဘျာ့ကုိ်မငး်ပီ့ဝမး့သာအာ့ရမိနး႓တယး၈“ဒကာမၾကီ့ကိုေထာငး

ထကဲေက္ာနဲ႓ထျကးရ်ပီေအာကးေမံတာ၈ေက္ာနဲ႓မထျကးရဘေဲ်ခေထာကးနဲ႓ထျကးလာႏုိငး

တာဘုနး့ၾကီ့ဝမး့သာတယး”တဲံ၈ 

ဿွှွဇျနးလဆနး့မြာအဘျာ့ေဆ့ရုဵတကးရပါတယး၈မြတးမြတးရရအဒဲီံအခ္ိနးမြာဝမး့တျငး့ 

်မိ ႓ဳေရၾကီ့ေနခ္ိနး၈ကေလ့်မိဳ႓ကိုေထာငးဝငးစာေတျ႓်ပီ့က္မတို႓သာ့အမိဝမး့တျငး့ေရၾကီ့

လို႓ရထာ့လကးမြတးေမြာငးခိုဝယးထာ့တဲံပိုကးဆဵဆဵု့ပါေရာ၈ကာ့လကးမြတးထပး်ဖတး်ပီ့ 

်ပနးခံဲရတယး၈လမး့မြာစာ့စရိတးမရြိလို႓ေဘ့ထုိငးခဵုကအမ္ိဳ့သမီ့ကက္မတုိ႓သာ့အမိကို

ပခဲူ့မြာထမငး့ဝယးေၾကျ့ ပါတယး၈အဲဒီံအေၾကာငး့ကိုအဘျာ့ကုိ်ပနးေ်ပာမိတယး၈အဘျာ့

ကဗဟိုေဆ့ရုဵေပၚမြာ၈က္မကုိ“သမီ့သူ႓လိပးစာသိလာ့၇ေရာံမုနး႓ယူသျာ့်ပီ့ေက့္ဇူ့တငးစ

ကာ့ေ်ပာ၈ေက့္ဇူ့တရာ့ဆိုတာသစးပငးရိပးခိုဖူ့ရငးေတာငးသစးပငးရဲ႓ေက့္ဇူ့သိရတယး”

လို႓ေ်ပာပါတယး၈အဘျာ့ကိုအဒဲီံေန႓ကေနာကးဆုဵ့စကာ့ေ်ပာချငးံရခဲံတာပါ၈မနကး်ဖနးအ

ဘျာ့ေဆ့ရဵုကဆငး့ရမြာ၈ေနာကးမြာအိမးလာခဲံလုိ႓အဘျာ့မြာလုိကးတယး၈ 



ေဆ့ရုဵဆငး့မယးံေန႓မြာအဘျာ့ႏြလဵု့ေရာဂါေဖာကးလို႓ေဆ့ရဵုၾကီ့အသညး့အသနးလူနာခ

နး့ကိုေ်ပာငး့ေရႊ႓တငးလုိကးရပါတယး၈အာဏာပုိငးေတျကအဘျာ့ရဲ႓ေနာကးဆဵု့အေ်ခအ 

ေနကိုသတငး့လာယူတာေဘာလဵု့ပျဲေၾက်ငာေနသလုိပါပ၈ဲအဘျာ့ရဲ႓ႏြလုဵ့ခုနးႏႈဵ့ေသျ့ ခုနး

ႏႈဵ့ေတျကုိစကးေပၚကဂရပးမ္ဥး့ကိုၾကညးံ်ပီ့လူၾကီ့ေတျကိုသတငး့ပို႓ေနပါတယး၈အဘျာ့

ဆဵု့မယးံေန႓မြာသူတုိ႓ေခါငး့ေဆာငးၾကီ့မ္ာ့ကအဘျာ့ကအဘျာ့ကိုေလ့စာ့လို႓သစးသီ့်ခ

ငး့ေတျပို႓လုိကးပါတယး၈လိုအပးတဲံေဆ့ဝါ့မ္ာ့အကူအညီမ္ာ့လိုရငးေ်ပာပါ၈သူတုိ႓ေဆာ

ငးရျကးေပ့ပါမယးတဲံ”၈အဘျာ့သမီ့ေဒၚေလ့မဒဵုက“အေမမြာထာ့တယး၈ရြငးတုိ႓အကူအ

ညီမယူရဘူ့တဲံ”လုိ႓်ပတး်ပတးသာ့သာ့်ငငး့လႊတးလုိကးပါတယး၈ 

သာ့ႏြစးဦ့နဲ႓ေဒၚေလ့မဟာ့ကခုမြာမိခငးနဲ႓အတူတူေနရတာှႏြစးပရဲြိေသ့တာမို႓အဘျာ့

ရဲ႓ႏြလဵု့ကိုအစာ့ထုိ့်ပီ့အသကးဆကးဖို႓ၾကိဳ့စာ့ပါေသ့တယး၈ 

ဒါေပမယးံေတားလြနးေရ့တေလြ္ာကးလဵု့ခဵစာ့ခဲံရတဲံပငးပနး့ဆငး့ရဲမႈ၇စစးေၾကာေရ့စခနး့

ေတျကုိအၾကိမးၾကိမး်ဖတးသနး့ခံဲရတံဲဒဏး၇အက္ဥး့ေထာငးထဲမြာႏြစးရြညးေထာငးဒဏးေ

တျန႓ဲခဏခဏေထာငးက္ေနရတဲံေထာငးတျငး့ဒဏးရာေတျန႓ဲခႏၵာကိုယးကဘယးလုိမြလ

ကးမခဵေတာံပါဘူ့၈ 

အဘျာ့ကသူ႓ရဲ႓ေနာကးဆုဵ့ထျကးသကးအထိေသမငး့ကုိရရဲဲရငးဆိုငးသျာ့ပါတယး၈ဇျနးလ 

ှ၂ရကးေန႓ညှွနာရီမြာအဘျာ့ဆဵု့ပါတယး၈ဇျနးလရဲ႓မို့ေရေတျကအဘျာ့ေဒၚၾကညးၾက

ညးကိုခ္စးခငးသူေတျက္ခဲံရတဲံမ္ကးရညးမို့ေတျပါပ၈ဲ 

အဘျာ့ရုပးေလာငး့ကုိေဆ့ရဵၾုကီ့မြာထာ့်ပီ့အဘျာ့အိမးကို်ပနးေရာကးေတာံအဘျာ့ကု

တငးေလ့နဲ႓ဗီဒိုေလ့ကိုေၾကကျဲစါာေတျ႓လုိကးရပါတယး၈ဒီဘီဒိုထဲကေနစစးအာဏာရြငးကို

ေတားလြနးသူေတျအတျကးအသကးဆကးဖို႓အဟာရေတျအဘျာ့ေပ့ခံဲတာ၈အဘျာ့ရ႓ဲေနာ

ကးဆုဵ့ခရီ့မြာက္မတုိ႓နကးနကးရႈိငး့ရႈိငး့ေၾကကျဲၾကရပါတယး၈ 

အဘျာ့ဓာတးပုဵနဲ႓လကးကမး့စာေစာငးေလ့ေတျထုတးၾကပါတယး၈လူထုေဒၚအမာေရ့ေပ

့လိုကးတဲံစာနဲ႓လကးကမး့စာေစာငးထုတးတာပါ၈်မနးမာ်ပညး်ပညးတျငး့စစးႏြစး၃ွတေလြ္ာ



ကးလုဵ့စစးအာဏာရြငးကိုေတားလြနးခံဲတဲံအဘျာ့ေဒၚၾကညးၾကညးကိုအေမလူထုေဒၚအ 

မာစကာ့နဲ႓ဂုဏး်ပဳလိုကးပါရေစ၈ 

“ေဒၚၾကညးၾကညးေရ..သတိၱေကာငး့်ပီ့အသမဲာလြတဲံမိနး့မမုိ႓ႏြေ်မာလုိကးပါရ႓ဲ”တဲံ၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့ႏိုငးၾကပါေစ၈ 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး………က္မႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

၆၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

်မနးမာနုိငးငဵရံဲသမိုငး့မြာမငး့လုိလုိကးမငး့ၾကိဳကးမေဆာငးဘဲမိမိယုဵၾကညးတာကို်ဖစးေစ၇မ

ယဵုၾကညးတာကို်ဖစးေစ်ပတးသာ့စျာနဲ႓ေ်ပာဝံဵဆနး႓က္ငးဝံဵတဲံရဟနး့သဵဃာေတားမ္ာ့အထ

ငးအရြာ့ရြိခဲံပါတယး၈ဒါေၾကာငးံအုပးစုိ့သူမငး့မ္ာ့ရဲံမလုိမုနး့ထာ့်ခငး့ေတျခဵၾကရတဲံရဟနး

့သဵဃာေတားမ္ာ့ေေခတးအဆကးဆကးရြိခဲံပါတယး၈ပေဒသရာဇးေခတး၇နယးခ္ဲ႓ေခတး၇ 

လျတးလပးေရ့ေခတးကေနယေန႓အထိရဟနး့သဵဃာမ္ာ့ရဲံအာခဵမႈဟာေဖာကး်ပနးေရ့အ

စို့ရမ္ာ့အတျကးမႏြစး်မိဳ႓စရာပါ၈ဒီံအတျကးအ်ပစးေပ့မႈေတျလညး့ရြိခဲံပါတယး၈ 

ပေဒသရာဇးေခတးမြာဆိုရငးဗနး့ေမားဆရာေတားၾကီ့ကို်ပညးႏြငးဒဏးေပ့တာတို႓နယးခ္ဲ႓ 

ေခတးမြာဦ့ဥတၱမ၈ဦ့ဝိစာရကိုယးေတားၾကီ့ေတျကိုေထာငးခ္တာတို႓ရြိပါတယး၈ဒါေပမယးံ

ရဟနး့က္ငးံဝတးသိကၡာကိုမထိခိုကးေစရပါဘူ့၈လူဝတးလဲသကၤနး့ခၽျတးတာတို႓မရြိပါဘူ့

လို႓စာေတျထဲမြာဖတးခဲံဘူ့ပါတယး၈စစးအစို့ရမ္ာ့ကမငး့လုိလုိကး၇မငး့ၾကိဳကးမေဆာငးဘဲ

ရဟနး့သဵဃာမ္ာ့ကုိလူပုဂၢိဳလးမ္ာ့လုိ်ပဳမူက္ငးံၾကဵဖမး့ဆီ့ႏြိပးကျပးခဲံပါတယး၈အလြပဆဵု့

စကာ့လဵု့ေတျန႓ဲအကာအကျယးယူ်ပီ့ဥပေဒကိုခ္ိဳ့ေဖာကးၾကပါတယး၈သေဘာထာ့မတူ

တဲံေက္ာငး့သာ့လူငယးမ္ာ့ကိုကျနး်မဴနစးတဵဆိပးတပး်ပီ့ႏြိပးကျပးသလိုသေဘာထာ့ကျဲ

လျဲတဲံရဟနး့သဵဃာမ္ာ့ကိုလညး့သဵဃာတုတဵဆိပးကပး်ပီ့ေ်ဗာငးလူသတးမႈက္ဴ့လျနးၾက

ပါတယး၈ 



န.ဝ.တ၇န.အ.ဖစစးအစို့ရေခတးမြာေထာငးသုဵ့ၾကိမးအက္ခဵရတဲံခုတိုငးလညး့အက္ဥး့ 

ေထာငးထဲမြာဘဲရြိေနေသ့တဲံဦ့ဇငး့ဦ့စႏၵာသီရိအေၾကာငး့က္မေ်ပာ်ပခ္ငးပါတယး၈ 

ဦ့စႏၵာသီရိဟာှ၆၆ွပတၱနကိၠဳဇၹနကဵေဆာငးပျဲတုနး့ကတၾကိမး၇ှ၆၆၅်ပညးသူတို႓ပနး  

ၾကာ့ခ္ကးလျတးလပးေရ့ႏြစး၂ွ်ပညးံလႈပးရြာ့မႈမြာတၾကိမး၇စကးတဘၤာသဵဃာံလႈပးရြာ့မႈန႓ဲ

ဆိ၀ုၾကိမးေ်မာကးအက္ဥး့က္ခဵခဲံရပါတယး၈ပတၱနိကၠဳဇၹနကဵေဆာငးပျဲဆုိတာသဵဃာေတား

ေတျအႏြိပးစကးခဵရရငး၇ေသျ့စျနး့ရငးအဒဲီံလုိ်ပဳလုပးတဲံပုဂၢိဳလးေတျကိုသပိတးေမြာကးက ဵ

ေဆာငးရမယးလို႓်မတးစျာဘုရာ့ထာ့ခဲံတဲံဓမၼာစကးနဲ႓အာဏာစကးပါပ၈ဲဝိနညး့ကိုရုိေသတဲံ

ဘုနး့ၾကီ့ေတျကဵေဆာငးၾကတာအမြနးဘဲ်ဖစးပါတယး၈ပထမအၾကိမးတုန့းကအငး့စိနး 

ေထာငး၇ဒုတိယအၾကိမးမြာကေလ့အက္ဥး့ေထာငးမြာအက္ဥး့က္ခဵခဲံရ်ပီ့စကးတဘာၤသဵ

ဃာံလႈပးရြာမႈမြာႏြစးရြညးေထာငးဒဏးန႓ဲေဝ့လဵေခါငးသီတဲံနယးေဝ့ေထာငးကုိအပုိ႓ခဵလုိကး

ရပါတယး၈ 

ဦ့ဇငး့ဦ့စႏၵာသီရိကကဗ္ာဆရာၾကီ့ဦ့တငးမုိ့ဇာတိရျာေလ့နာ့ကပါ၈သကၤနး့ဝတးနဲ႓သီ

တငး့သုဵ့တာကေတာံသကၤနး့ကၽျနး့်မိဳ႓နယးထဲကေရႊသိမးဓမၼသိဂီေက္ာငး့မြာသီတငး့သဵု့

ပါတယး၈ပထမအၾကိမးေထာငးကလျတး်ပီ့တဲံအခ္ိနးမြာေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးေနအိမး်ခဵ

ေရြ႓စေန၇တနဂၤေႏျတရာ့ပျဲကုိေန႓တိုငး့သျာ့်ပီ့နာ့ေထာငးပါတယး၈်ခဵေရြ႓တရာ့ပျဲကုိလာ

သူေတျဂျတၱလစးမြတးတိုငးဆငး့၇တကၠသိုလးရိပးသာလမး့ကုိလမး့ေလြ္ာကးလာသူကတဖျဲ႓

ကမၻာေအ့ဘုရာ့လမး့စကးမႈ(ှ)လမး့နီေလ့မြတးတိုငးကဆငး့သူေတျကတဖျဲ႓၇လြညး့တ

နး့မီ့ပိျဳ ငးံဘကးကေနယခုအေမရိကနးသဵရုဵ့ဘကးကလာသူေတျအာ့လဵု့ေဒၚေအာငးဆနး့

စုၾကညး်ခဵေရြ႓ကိုညေန၀နာရီေလာကးဆုိလူေတျေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ေရာကးလာၾကပါ်ပီ၈

ဒီလုိလူစုလူေဝ့ေတျထဲမြာဦ့ဇငး့လပဲါပါတယး၈ယာဥးထိနး့ရဲေတျကိုေဒၚေအာငးဆနး့စု 

ၾကညးနဲ႓မ္ကးႏြာခ္ငး့ဆိုငးမရပးခိုငး့ပါဘူ့၈ေက္ာခိုငး့ရပးခိုငး့ပါတယး၈ဒါေပမယးံေဒၚေအာငး

ဆနး့စုၾကညးရဲံမိနး႓ချနး့ေတျ်ပညးသူေတျရဲံေမ့ချနး့ေတျကုိေ်ဖဆုိ်ပတဲံစကာ့ေတျကသူတုိ႓

ရငးထဲအလျယးတကူေရာကးသျာ့ပါတယး၈ 

ဒါံေၾကာငးံလညး့ယာဥးထိနး့ရဲ၇လဵု်ခဵဳေရ့စစးသာ့၇ရဲေတျကုိမၾကာခဏအာဏာပုိငးကေ်ပာ

ငး့ပစးပါတယး၈ေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးကယာဥးထိနး့ရဲ၇စစးသာ့ေတျကုိစာနာနာ့လညး



တဲံစကာ့ေတျအ်မေဲ်ပာတတးပါတယး၈ေနအိမး်ခဵေရြ႓ကေနေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးန႓ဲဘ

ဘဦ့တငးဦ့၇ဘဘဦ့ၾကညးေမာငးတုိ႓ကိုကာ့ေပၚကေနလကး်ပႏႈတးဆကးသျာ့တဲံ်ပညး

သူလူထုေတျလညး့ရြိပါတယး၈ကိုယးပုိငးကာ့နဲ႓လာသူေတျကကာ့ခဏခဏပတးေမာငး့ 

်ပီ့လကး်ပႏႈတးဆကးအာ့ေပ့တတးပါတယး၈ေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးနဲ႓NLDကိုအာ့ေပ့

ေထာကးခဵတံဲ်ပညးသူလူထုေတျမ္ာ့လာတဲံအခါမြာစစးအာဏာရြငးကမတရာ့်ဖိဳချငး့ပါေ

တာံတယး၈ေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးေနအိမး်ခဵေရြ႓တရာ့ပျဲလာမယးံသူေတျကိုတကၠသိုလး

ရိပးသာလမး့ထဲမဝငးႏုိငးေအာငးသဵစူ့ၾကိဳ့ေတျခ္်ပီ့လဵု်ခဵဳေရ့အ်ပညးံခ္ထာ့ပါတယး၈ 

တရာ့ပျဲလာပရိသတးကလညး့သတိၱရြိတယး၈ဇျၾဲကီ့တယး၈လဵု်ခဵဳေရ့အ်ပညးံခ္ထာ့တဲံေန

ရာမြာစုေဝ့ေရာကးရြိေနပါတယး၈ဒီလုိစုေဝ့ေနတဲံတရာ့ပျဲလာ်ပညးသူလူထုကိုလဵုထိနး့ 

ေတျကအရပးဝတးဝတး်ပီ့ရိုကးႏြကးပါတယး၈နဵပါတးတုတးေတျနဲ႓အရုိကးႏြကးခဵရတဲံ်ပညးသူ

လူထုေတျတကၠသိုလးရိပးသာလမး့အတုိငး့ဆုတးသျာ့ရပါတယး၈ဂျတးတၱလစးလမး့ဆဵုဘ

ကးအထိလဵုထိနး့ေတျကလိုကးရိုကးတာပါ၈ေရြ႓ဆဵု့ကေနေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးက္နး့မာ

ပါေစလို႓ေၾကျ့ေၾကားသဵတုိငးေပ့တဲံလူငယးကိုလုဵထိနး့ေတျကဝငးဖမး့ပါတယး၈လဵုထိနး့ေ

တျလကးထဲကေနဦ့ဇငး့နဲ႓တ်ခာ့ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေဟာငး့ေတျတေယာကးနဲ႓တေ

ယာကးလကးခ္ငး့ခ္ိတး်ပီ့်ပနးလုခဲံတယး၈အဒဲီံလူငယးေလ့ကိုဦ့ဇငး့တုိ႓ကယးတငးႏုိငးခံဲပါ

တယး၈ေနာကးအပတးဂျတၱလစးလမး့ဆဵုမြာကရငးသငးတုိငး့အနီဝတးထာ့တံဲလူငယးကုိတ

ရျတးတိုကးဖမး့်ပီ့်ပညးထေဲရ့ဝနးၾကီ့ရဵု့ထဲအထိလဵုထိနး့ေတျေခၚသျာ့ပါတယး၈ဦ့ဇငး့က

သူ႓ေရြ႓မြာမတရာ့တာေတျ႓ရငးေရြ႓ကေနရဲရဲဝဵံဝဵံဦ့ေဆာငးတတးတယး၈်ပညးထဲေရ့ရဵု့ထဲအ

ထိလိုကး်ပီ့ကရငးသငးတုိငး့ဝတးလူငယးေလ့ကုိ်ပနးလႊတးေပ့ဖို႓ေတာငး့ဆိုခံဲပါတယး၈ဒါေ

ပမယးံအာဏာပိုငးေတျကမလႊတးေပ့ခဲံပါဘူ့၈ 

ဦ့ဇငး့ကသူ႓ေရြ႓မြာရိုကးႏြကးဖမး့ဆီ့ခဵရတဲံအ်ပစးမဲံ်ပညးသူေတျအတျကးကမၻာမေၾကဘူ့

လို႓ဆိုပါတယး၈ဦ့ဇငး့ဦ့စႏၵာသီရိကလူ႓အဖျ႓ဲအစညး့ကိုသူစျမး့သေလာကးအၾကိဳ့်ပဳမယး

ဆိုတဲံႏိုငးငဵေရ့စိတးဓာတးအ်ပညးံနဲ႓လကးေတျ႓ေနထုိငးလႈပးရြာ့ခံဲပါတယး၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 



လူသာ့ဟာသဘာဝတရာ့ကုိရငးဆိုငးတျနး့လြနးအႏုိငးယူရငး့ကကမၻာမြာလူသာ့အ်ဖစး

ရပးတညးႏုိငးခဲံတာပါ၈လူဟာမတရာ့ဖိႏြိပးအုပးခ္ဳပးေနတဲံေခတးဆုိ့စနစးဆုိ့ကိုတျနး့လြနး

အႏုိငးယူလို႓လူသာ့တေယာကးရဲ႓လျတးလပးရြငးသနးမႈနဲ႓အတူလူ႓တနးဖို့ကိုေဖား်ပၾကတ

ယး၈မတရာ့တဲံလူ႓ပတးဝနး့က္ငးကိုတရာ့မြ္တတဲလူံ႓အဖျဲ႓အစညး့အ်ဖစးပဵုေဖားထုဆစးဖို႓

ဟာလူသာ့ရဲ႓သမုိငး့ေပ့တာဝနးပါ၈ဦ့ဇငး့ဦ့စႏၵာသီရိလညး့လူသာ့ရဲ႓သမိုငး့တာဝနးကုိ

အသိရြိရြိန႓ဲတာဝနးယူခဲံပါတယး၈ႏိုငးငဵေရ့နဲ႓ပကးသကးတဲံလုပးေဖားကိုငးဖကးဘဝတူေတျရဲ႓

လဵု်ခဵဳမႈကုိသူတတးႏုိငးသေလာကးအကာအကျယးေပ့ပါတယး၈အဒဲီံလူေတျေထာငးက္မ

ယးဆုိသူလညး့က္မယးဆိုတာသိတယး၈ဆရာေတားအ်ငိဳ်ငငးခဵ်ပီ့သူ႓ေက္ာငး့မြာလကးခဵ

တယး၈သူကိုယးတုိငးလညး့ႏုိငးငဵေရ့တာဝနးကုိတကးတကးၾကျၾကျလုပးတယး၈ေနာကးမတျ

နး႓ဘူ့၈ဘုနး့ၾကီ့ပီပီအတျယးအတာ်ပီ့ပါတယး၈ဦ့ဇငး့ကစစးအာဏာရြငးစနစးကုိဆနး႓က္ငး

ရာမြာတို့တကးတဲံအ်မငးအယူအဆေတျကိုဆုပးကုိငး်ပီ့လူထုဘကးကအစဥးတဆိုကးလႈ

ပးရြာ့ခဲံပါတယး၈ 

ဦ့ဇငး့ကုိစစးေၾကာေရ့မြာကတညး့ကအာဏာပိုငးကသဃၤနး့ဝတးနဲ႓ရိုကးႏြကးႏြိပးစကးစစး

ေဆ့ပါတယး၈မီ့စနဲ႓ထုိ့တယး၈ေ်ခေထာကးႏြစးေခ္ာငး့ကုိၾကိဳ့နဲ႓ခ္ညး်ပီ့ထုတးမြာဆျဲထာ့

တယး၈သူတုိ႓လိုခ္ငးတဲံအေ်ဖမရမခ္ငး့ေစာကးထုိ့ဆျဲထာ့တဲံၾကိဳ့ကိုေလြ္ာံ၇ေရတိုငးကီထဲ

ကိုႏြစးလိုကး၇ဆျဲတငးလုိကးလုပးပါတယး၈လူမဆနးတဲံႏြိပးစကးမႈကုိ်ပငး့်ပငး့ထနးထနးခဵစာ့

ရပါတယး၈ေထာငးထဲေရာကးေတာံအတငး့လူဝတးလဲ်ပီ့သဃၤနး့ဆျဲခၽျတးပါတယး၈သဵဃာ

ေတျကုိေထာငးထမဲြာသဃၤနး့ဆျဲခၽျတးတဲံအခ္ိနးမြာမ္ကးရညးေပါကးေပါကးက္ပါတယး၈အာ

ဏာပိုငးကိုသဵဃာေတျကမေတာငး့ပနးပါဘူ့၇အညဵံမခဵပါဘူ့၈ဒါေပမယးံမ္ကးရညးက္ပါတ

ယး၈ဒီမ္ကးရညးကသာသနာကိုခ္စးတဲံစိတးေၾကာငးံက္တဲံမ္ကးရညးပါ၈စစးအာဏာရြငးအမ

နး႓နဲ႓ေထာငးဝါဒါေတျကသဃၤနး့ဆျဲခၽျတးၾကတာပါ၈ှ၆၆ွကဵေဆာငးပျဲတုနး့ကေထာငးက္

တဲံဆရာေတားေတျထဲမြာဦ့ကဝိနးဓပါပါတယး၈စစးေၾကာေရ့မြာႏြိပးစကးတဲံဒဏး၇ေထာငး

တျငး့မြာႏြိပးစကးတဲံအတျငး့ဒဏးရာေတျေၾကာငးံအက္ဥး့ေထာငးကလျတး်ပီ့မၾကာခငးမြာ

ပ္ဵလျနးေတားမူခဲံပါတယး၈ 



ကဵေဆာငးပျတဲုနး့ကတိပဋိကတးဆရာေတားဦ့သုမဂၤလာကိုလူဝတးလဲ်ပီ့လကးမႏြစးခုပူ့၇

လကးထိပးခတးညြငး့ဆဲခဲံတာလျတးရကးမေစံမခ္ငး့ပါ၈သဵဃာေတားေတျကိုလူဝတးလသဲိ

ကၡာခ္တဲံအခါမြာစစးအာဏာရြငးရ႓ဲၾသဇာခဵ်ပငးပကဆရာေတားေတျေခၚ်ပီ့သိကၡာခ္ပါတ

ယး၈ဦ့ဇငး့ဦ့စႏၵာသီရိကေတာံသိကၡာခ္ေပ့ဖုိ႓ေခၚေဆာငးလာတဲံဆရာေတားကို“အရြငး

ဘုရာ့ဘယးေလာကးပသဲိကၡာခ္ခ္တပညးံေတားဝိနညး့နဲ႓မကိုကးညီတာဘာမြမလုပးဘူ့၈

ရဟနး့ဘဝမြာေနခ္ငးတံဲအတျကးေၾကာငးံေသတဲံအထိဘယးေတာံမြသိကၡာခ္မြာမဟုတး

ဘူ့၈ဘုရာ့ရဲ႓ဝိနညး့ေဒသနာေတားမ္ာ့န႓ဲအညီရဟနး့အ်ဖစးကိုခဵယူထာ့တဲံအတျကးဘ

ယးလိုမြသိကၡာခ္လို႓မရဘူ့”လို႓ေလြ္ာကးပါတယး၈ 

ဒီစကာ့အတိုငး့ပဥဲီ့ဇငး့ကေထာငးတျငး့မြာေထာငးဝတးစုဵနဲ႓ထာ့ေပမယးံရဟနး့အတုိငး့ပဲ

က္ငးံၾကဵေနထိုငးပါတယး၈ေထာငးထမဲြာမနကးတစးပဵုစဵ၇ညေနတစးပုဵစဵေထာငးထုဵ့စဵအရဦ့ဇ

ငး့ကတေန႓ကိုဆျမး့တနပးပဲစာ့ရပါတယး၈တပတးမြာဆယးံေလ့နပးရြိတဲံအတျကးအသာ့

တၾကိမးစာ့ချငးံေပ့ပါတယး၈အဒဲါကလညး့ညေနပိုငး့ပဲေပ့တာပါ၈ဦ့ဇငး့တို႓လိုသဵဃာ 

ေတားေတျအသာ့ဘယးေတာံမြစာ့ချငးံမရြိပါဘူ့၈သူတုိ႓ရတဲံအသာ့ေတျကိုလူမမာရဲ 

ေဘားေတျကိုအ်မေဲကၽျ့ပါတယး၈ေထာငးအာဏာပိုငးေတျကေထာငးပုဵစဵအတုိငး့ဆကးဆဵ

ေပမယးံသူကေတာံရဟနး့တို႓ေနထိုငးသလိုေနထိုးငးခဲံပါတယး၈ေထာငးမြာအာရဵုဆျမး့အခ

ကးအခဲအ်မဲရြိပါတယး၈ေထာငးတျငး့အခကးအခဲ်ပသာနာေတျကုိလိုအပးလို႓သူ႓ကိုေ်ဖရြငး့

ဖုိ႓တိုကးတျနး့ရငးရဟနး့သဵဃာလိုေရာ၇ႏိုငးငဵေရ့သမာ့လိုပါခ္ဥး့ကပးေ်ဖရြငး့ေပ့ႏုိငးပါတ

ယး၈ဦ့ဇငး့ကိုေထာငးအာဏာပိုငးမ္ာ့ကလူနာမညးေခၚ်ပီ့ႏြိမးံခ္ဆကးဆဵပါတယး၈ဦ့တငးဦ

့နဲ႓အတူအက္ဥး့က္ခဵရတဲံႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့မ္ာ့ကေတာံအခါၾကီ့ရကးၾကီ့ဝါတျငး့

ကာလေတျမြာဦ့ဇငး့ဆီကသီလေပ့တရာ့မ္ာ့ကိုနာယူၾကပါတယး၈ဦ့ဇငး့ဦ့စႏၵာသီရိ 

ဿွွ၂ဂ္ဴလိုငး၃ရကးေန႓မြာကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကဒုတိယအၾကိမး်ပနးလညးလျတးေ်မ

ာကးလာခဲံပါတယး၈ဦ့ဇငး့အက္ဥး့ေထာငးကလျတးေ်မာကး်ပီ့မၾကာခငးမြာေလာငးစာဆီ

ကုနးေစ့္ႏႈနး့ၾကီ့်မငးံမႈေၾကာငးံအမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႓ခ္ဳပးဝငးမ္ာ့န႓ဲအတူ၇၅၅မ္ိဳ့ဆကး

ေက္ာငး့သာ့ေတျနဲ႓အတူပူ့ေပါငး့လမး့ေလြ္ာကးဆႏၵ်ပခဲံပါတယး၈ 



အဒဲီံေနာကးပခုကၠဴသဵဃာလႈပးရြာ့မႈမြာသဵဃာေတျကုိဓာတးတုိငးမြာၾကိဳ့ခ္ညး်ပီ့ရိုကးႏြကး

ခဲံပါတယး၈ဒီအမႈအတျကးသဵဃာေတားေတျကစစးအစုိ့ရကိုေတာငး့ပနးဝနးခ္ဖုိ႓တိုကးတျနး့

ခဲံတယး၈စစးအစို့ရကမေတာငး့ပနးတံဲအ်ပငးဖိႏြိပးမႈကုိ်မြငးံတငးခံဲပါတယး၈ေမတၱာတရာ့နဲ႓

ေနထုိုငးတတးသူသဵဃာေတားေတျဟာစစးအာဏာရြငးေၾကာငးံဒုကၡအခကးအခဲေရာကးေ

နတံဲ်ပညးသူလူထုေတျရ႓ဲကိုယးစာ့စစးအာဏာရြငးကိုေမတၱာပို႓ေတာငး့ဆိုခံဲၾကပါတယး၈ဒီ

သဵဃာထုထမဲြာဦ့ဇငး့ဦ့စႏၵာသီရိလညး့ပါဝငးခဲံပါတယး၈စကးတငးဘာသဵဃာလႈပးရြာ့မႈမြ

ာစစးအာဏာရြငးစနစးဆနး႓က္ငးေရ့အလဵကိုလႊငးံထူရငး့သဵဃာန႓ဲလူထုၾကာ့မြာ 

“တို႓ေမတၱာစျမး့ကမၻာလႊမး့၇်ငိမး့ခ္မး့ၾကပါေစ”ဆို်ပီ့ဦ့ေဆာငးေမတၱာပို႓ေနတဲံဦ့ဇငး့ဦ့စ

ႏၵာသီရိရဲ႓ရုပးပဵုလႊာကိုစကးတငးဘာသဵဃာံလႈပးရြာ့မႈဿႏြစးေ်မာကးမြာအမြတးရစရာတခုအ

်ဖစးအမြတးရေနရပါေတာံတယး၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့ႏုိငးၾကပါေစ၈ 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈ 

က္မႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

ှွ၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

က္မရ႓ဲေဒသႏၱရသမုိငး့ထဲမြာလဵု့ဝေမံေပ္ာကးလုိ႓မရဘဲေမံေပ္ာကးနုိငးစျမး့အလ္ငး့မရြိတဲံ

ပတးဝနး့က္ငးအလြေဒသကေတာံမႏၱေလ့-ကေလ့ခရီ့စဥးတေလြ္ာကးဘဲ်ဖစးပါတယး၈ 

ပတးဝနး့က္ငးအလြကုိ်ပနးေတျ့တိုငး့လျမး့ဆျတးၾကညးႏူ့တမး့တေနရသလိုလူပုဂၢိဳလးအ 

်ဖစးသတိရလျမး့ဆျတးၾကညးညိဳေနရတာကေတာံအဘျာ့လူထုေဒၚအမာကိုပါ၈ 

ႏိုဝငးဘာဿ၆ရကးေန႓ကအဘျာ့လူထုေဒၚအမာရဲ႓ေမျ့ ေန႓မို႓ေမျ့ေန႓နီ့ရငးအနယးနယးအရပး

ရပးကအဘျာ့ကိုခ္စးခငးၾကညးညိဳတဲံစာေပအႏုပညာရြငးမ္ာ့အ်ပငး်ပညးသူလူထုကပါ 

ေတာငးသမနးအငး့ကဆရာေတားဦ့ပညာေက္ာငး့ကိုလာခဲံၾကပါ်ပီ၈ဂုဏးပကာသနမရြိ

တဲံအဘျာ့ေမျ့ ေန႓ဆိုတာဂုဏးပကာသနဖကးတယးဆုိ်ပီ့မက္ငး့ပပါဘူ့၈ဒါေပမယးံ်ပညး



သူလူထုဘကးကအစဥးရပးတညးခဲံတဲံနိုငးငဵေရ့သမာ့၇သတငး့စာဆရာ၇စာေရ့ဆရာမ 

ၾကီ့ေမျ့ ေန႓ကို်ပညးသူလူထုကက္ငး့ပေပ့တဲံေမျ့ ေန႓ပျကဲိုေတာံေမျ့ေန႓ရြငးအ်ဖစးဘယးံ 

ေလာကးပငးပနး့ေနပါေစတကးေရာကးဧညးံခဵေပ့ပါတယး၈ 

ေမျ့ေန႓မြာေတာံေတားဘုရာေလ့၇လူထုဦ့စိနးဝငး့၇ေဒါကးတာသနး့ထျနး့၇ဆရာၾကီ့ဒဂုနး

တာရာ၇ဘဘသခငးအုနး့်မငးံတုိ႓နဲ႓အတူသနပးခါ့ေဖျ့ ေဖျ့ ပနး့ပနးထာ့တဲံအဘျာ့်ပဵဳ့ရႊငး်ပီ့

ငြကးလႊတးမယး၈လမငး့တရာပနးတ္ာေဌ့ေဌ့်မငးံကေလဘာတီမ်မရငးရ႓ဲတဵု့ေက္ားမသီခ္

ငး့နဲ႓ဂုဏး်ပဳရငးအဘျာ့ကပါစညး့လုိကးရငး့လုိကးဆိုမယး၈ခုေတာံေမျ့ေန႓ရြငးအဘျာ့လူထု

ေဒၚအမာမရြိေတာံပါဘူ့၈အဘျာ့ေ်ပာေနတဲံစကာ့ရြိပါတယး၈”လူမြနးရငးလူတိုငး့မြာလူ

သာ့ရဲ႓အာ့မာနးအ်ပညးံရြိရတယး၈ငါဟာလူ႓အဖျ႓ဲအစညး့ကိုငါစျမး့ေဆာငးရာဘကးကအ

က္ိဳ့်ပဳေနတဲံလူသာ့တစးေထာကး်ဖစးရမယး”ဆိုတဲံစကာ့ပါ၈ 

အဘျာ့လူထုေဒၚအမာကၾကီ့က္ယး်မငးံ်မတးတဲံအလုပးေတျကုိချနးအာ့ဗလနဲ႓မတညး 

ေဆာကးဘၾဲကီ့်မတးတံဲစိတးဓာတးနဲ႓တညးေဆာကးခဲံသူ်ဖစးပါတယး၈ကမၻာၾကီ့အတျကး

လိုအပးတာက်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ပါ၈ကိုယးခ္ငးစာစိတးနဲ႓ဂရုဏာတရာ့ပါ၈လူသာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ 

နာ့လညးသညး့ခဵမႈန႓ဲခ္စးခငးေလ့စာ့မႈပါ၈ကိုယးက္ိဳ့စျနး႓အနစးနာခဵ်ပီ့အမ္ာ့အက္ိဳ့သယး

ပို့တဲံပရစိတးပါ၈ဒီလိုစိတးကိုအ်ခခဵတံဲ်ပယုဂးကုိကိုယးစာ့်ပဳသူကေတာံအဘျာ့လူထု 

ေဒၚအမာပါပဲ၈ 

အဘျာ့လူထုေဒၚအမာကှ၆၀၃ခုႏြစးေက္ာငး့သပိတးမြာပါခဲံတဲံသပိတးေမြာကးေက္ာငး့

သူတစးဦ့ပါ၈သပိတးေမြာကးေက္ာငး့သူဘဝနဲ႓ေရႊတိဂုဵသပိတးစခနး့မြာရြိေနတုနး့ဆရာ 

ေဇားဂ္ီကေအားတိုစာအုပးထဲမြာအဘျာ့လူထုေဒၚအမာအတျကးအမြတးတရေရ့ေပ့ခဲံပါ

တယး၈ 

အမာသညးအေပ္ာံမဟုတး၈အ်ဖဴသညးအမညး့မဟုတး၈အေ်ဖာငးံသညးအေကာကးမဟု

တး၈အမာကိုမေပ္ာံေစႏြငးံ၈အ်ဖဴကိုမမညး့ေစႏြငးံ၈အေ်ဖာငးံကုိမေကာကးေစႏြငးံ”ဆိုတဲံစ

ာထဲကအတိုငး့အဘျာ့သူ႓ယဵုၾကညးခ္ကးကုိကျယးလျနးခ္ိနးအထိဆုပးကုိငးသျာ့ခဲံပါတယး၈ 



အဘျာ့လူထုေဒၚအမာကအဖိႏြိပးခဵ်ပညးသူဘကးကရပးတညးခဲံတဲံနိုငးငဵေရ့သမာ့တစး 

ေယာကး်ဖစးတယး၈သတငး့စာ၇စာေရ့ဆရာမၾကီ့တစးေယာကး်ဖစးတယး၈်ပညးသူ႓ဘကး

သာ့၇သာ့သမီ့ရတနာေတျကုိေမျ့ ထုတးေပ့တဲံမိခငးတစးေယာကးလဲ်ဖစးပါတယး၈်မနးမာ 

်ပညးရဲ႓ေတားမြနးေရ့ထဲမြာက္ဆုဵ့ခဲံသူ၇်မနးမာ်ပညးေတားလြနးေရ့မြာခုခ္ိနးထိလြဳပးရြာ့ေန

သူရဲ႓မိခငးလဲ်ဖစးပါတယး၈ 

ဒါံေၾကာငးံေၾကေၾကကျဲကျဲအဘျာ့ေ်ပာတဲံစကာ့ရြိပါတယး၈”အေမကေလာကဓဵကိုခဵရတ

ာမ္ာ့လျနး့လို႓လူကေတားေတားထဵုေန်ပီ၈ငယးငယးရျယးရျယးန႓ဲေသကျဲရြငးကျဲကျဲေနရတုနး့

ပါပဲတံဲ၈ 

အဘျာ့နဲ႓က္မစတငးဆဵုဖူ့တဲံေန႓ကိုမြတးမိေနတယး၈ှ၆၆၅ေဖေဖားဝါရီှ ၅ရကးမြာအဖမး့

ခဵရတဲံခငးပျနး့သညးကိုဧ်ပီလမြာအငး့စိနးေထာငးကေနမႏၱေလ့မုဵရျာကတဆငးံကေလ့

အက္ဥး့ေထာငးကိုအာဏာပိုငးကေထာငးဒဏးှ၁ႏြစးနဲ႓ပို႓လိုကးပါတယး၈နိုးငးငဵေရ့သမာ့ 

ေတျကုိနယးေဝ့အက္ဥး့ေထာငးေတျဆီ်ဖစးဒဏးအမ္ာ့ဆဵု့ှ၁ႏြစးန႓ဲပို႓ေနတဲံအခ္ိနးပါ၈ 

ကေလ့်မိ ႓ဳဆိုတာဘယးနာ့မြနး့မသိ၇ဘယးလိုသျာ့ရမြနး့မသိတဲံအခ္ိနးမြာကဗ္ာဆရာၾကီ

့ဦ့တငးမိုကကေလေထာငးသျာ့ဖို႓လမး့ညႊနးေပ့ပါတယး၈ဆရာၾကီ့နဲ႓အငး့စိနးေထာငးထဲ

မြာ၀ႏြစးေနဘူ့တဲံဒုရအဲုပးေလ့ကကေလ့တမူ့လမး့မြာစကးဘီ့ကယးရီနဲ႓ခ္ညးထုတးေတျ

သယးဖူ့သူမို႓ကေလ့်မိ ႓ဳနဲ႓တမူ့ကိုသ၀ူႏြစးသာ့နဲ႓ေရာကးခံဲဖူ့တယး၈ဒါံေၾကာငးံလမး့ခရီ့ကုိ

ဘယးလိုသျာ့ရမယးဆုိတာဆရာၾကီ့ဦ့တငးမုိ့ကေ်ပာ်ပပါတယး၈ဒါံ်ပငးခရီ့တေထာကး 

နာ့ရာမႏၱေလ့လူထုတိုကးကိုစာေရ့ေပ့လုိကးပါတယးး၈ 

”ေဒၚေဒၚခငးဗ္ာ့”လို႓အစခ္ီထာ့တဲံစာေလ့ကိုငး်ပီ့လူထုတိုကးကိုေရာကးသျာ့ေတာံပဵုႏြိ

ပးစကးသဵတေ်ဖာငး့ေ်ဖာငး့ကက္မကုိဆီ့ၾကိဳေနတယး၈ေအာကးဘကးဧညးံခနး့ကနာမညး

ေက္ားပနး့ခ္ီဆရာၾကီ့ေတျရဲ႓ဆီ့ေဆ့ပနး့ခ္ီကာ့ေတျကအရငးဆုဵ့က္ပးကုိဧညးံခဵႏြငးံ 

တယး၈်ပီ့ေတာံမြရငးဖဵု့အဂျာီ္အ်ဖဴမြာလကးကိုငးပုဝါထို့ထာ့တဲံသနပးခါ့အေဖျ့သာ့နဲ႓အ

ဖျာ့လထူုေဒၚအမာကိုေတျ႓ရတယး၈အဲဒီအခ္ိနးကအဘျာ့လူထုေဒၚအမာအသကး၅ွ 

ေက္ားေပမယးံဖ္တးဖ္တးလပးလပးသျကးသျကးလကးလကးရြိတုနး့ပါ၈ 



ဆရာၾကီ့ဦ့တငးမို့ေပ့လိုကးတဲံစာထဲမြာက္မေဖေဖကလူထုတိုကးကသတငး့ေထာကး

တစးေယာကး်ဖစးခဲံတဲံအေၾကာငး့၇ကိုကို့ကျ္နး့မြာရဲေဘားဖို့သဵေခ္ာငး့နဲ႓အတူေနခဲံသူ်ဖစး

ေၾကာငး့မတိးဆကးေပ့လုိကးတာပါ၈ 

အဘျာ့ကက္မတို႓မိသာ့စုအေၾကာငး့ကိုေမ့ပါတယး၈သတငး့စာဆရာပီပီေမ့တတးသ

လိုစာေရ့ဆရာပီပီစိတးဝငးတစာ့နာ့ေထာငးပါတယး၈ 

”က္မ၃လသမီ့အရျယးမြာေဖေဖအဖမး့ခဵရ်ပီ့၇က္မ၄ႏြစးသမီ့မြာေထာငးကလျတးလာပါ

တယး၈အခုခငးပျနး့သညးအေရ့ေပၚ၂ညန႓ဲေထာငးဒဏးှ ၁ႏြစးအခ္ခဵရပါတယး၈ဖမး့သျာ့

ထကဲေထာငးဝငးစာေတျ႓ချငးံမရဘဲနယးေဝ့ကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကိုေ်ပာငး့လုိကးတ

ယး၈က္မမြာ၂ႏြစးအရျယးသာ့ေလ့တစးေယာကးရြိပါတယး”ဆိုတဲံအေၾကာငး့အဘျာ့ကုိ

က္မေ်ပာ်ပပါတယး၈ 

အဘျာ့ကရငးဖဵု့အဂၤာီ္မြာထို့ထာ့တဲံလကးကုိငးပုဝါထုတး်ပီ့မ္ကးရညးသုတးတယး၈က္မ

ကိုၾကငးၾကငးနာနာနဲ႓ပုခဵု့ဖကး်ပီ့”ငါံသမီ့စာေရ့ပါလာ့၈သမီ့တုိ႓ဘဝေတျကစာေရ့ဖို႓သိ

ပးေကာငး့တယး”တဲံ၈ 

ဒီလိုနဲ႓က္မလဲစာေရ့သူ်ဖစးသျာ့ပါတယး၈က္မရ႓ဲစာေရ့သူဘဝကိုစာေပမ္ိဳ့ေစံခ္ေပ့သူ

ကအဘျာ့လူထုေဒၚအမာ်ဖစး်ပီ့စာေပစငး်မငးံကိုတငးေပ့ခဲံသူကေတာံေဒ့ဒရဲ    

ဦ့်မတးေဆျန႓ဲဆရာနတးႏျယးပါပ၈ဲ 

 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

တရာ့ေစာငးံေသာသူကုိတရာ့က်ပနးေစာငးံသညး၈်ပညးသူကုိခ္စးသူအာ့်ပညးသူက်ပနး

ခ္စးသညး၈လူကိုေလ့စာ့သူအာ့လူက်ပနးေလ့စာ့သညးလို႓ဆရာပါရဂူကမို့ေဝ့မဂၢဇငး့

မြာဆရာဗနး့ေမားတငးေအာငးအေၾကာငး့အမြတးတရေရ့ခဲံဖူ့ပါတယး၈ 

အဘျာ့က်ပညးသူကုိခ္စးလုိ႓အဘျာ့ကို်ပညးသူကခ္စးတယးဆိုတာအဘျာ့ေမျ့ေန႓နဲ႓အ

ဘျာ့စ္ာပနကသကးေသ်ပခဲံပါတယး၈ 



အဘျာ့လူထုေဒၚအမာက်ပညးသူလူထုကိုသတငး့နဲ႓မ္ကးစိပျငးံဖို႓စာေပန႓ဲနို့ၾကာ့ဖုိ႓ကျယး

လျနးခ္ိနးအထိၾကိဳ့စာ့ခံဲသူ၇စျမး့ေဆာငးခံဲသူတစးေယာကးပါ၈ေခတးခရီ့ကုိ်ပညးသူလူထုနဲ႓

အတူကေလာငးစျဲ်ပီ့ထပးခ္ပးမကျာေလြ္ာကးခဲံသူပါ၈က္မကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကုိသျာ့

တုိငး့လူထုတိုးကးကိုဝငးခဲံတာတစးလတစးၾကိမးန႓ဲှွႏြစးၾကာသျာ့ခဲံရပါတယး၈အဘျာ့က

က္မကုိဘယးအခ္ိနးသျာ့သျာ့ေႏျ့ေႏျ့ေထျ့ေထျ့ၾကိဳတယး၈နိုငးငဵေရ့အက္ဥး့က္မိသာ့စု

ေတျကုိတတးနိုးငးသေလာကးပံဵပို့တယး၈အဘျာ့ဆီကးိုက္မေရာကးရငးအဘျာ့ကေရဒီယို

သတငး့၇်ဂိဳလးတုသတငး့တခုမဟုတးတခုနာ့ေထာငးတတးတာအဘျာ့မဆဵု့ခငးမတးလ

ဿ၀ရကးေန႓က္မေရာကးတဲံအထိပါ၈အဘျာ့ဆီက္မေရာကးရငးရနးကုနးကမိတးေဆျေတျ

အေၾကာငး့၇ကုနးေစ့္နူနး့အေၾကာငး့နဲ႓လကးရြိအေ်ခအေနေတျကုိေမ့ပါတယး၈က္မကို

လဲ`“မြတးထာ့ငါံသမီ့၇တခ္ိနးက္ဒီသတငး့ေတျကသိပးကုိတနးဖုိ့ရြိမြာ”လို႓ေ်ပာပါတယး၈

အဘျာ့ကမႏၱေလ့သူပီပီစကာ့တတးတယး၈တဘကးသာ့ကိုေ်ပာရငးေဝဖနးတံဲစကာ့ 

ေ်ပာဆိုေပမယးံထိထိမမိိနဲ႓သိပးကိုယဥးေက့္ပါတယး၈အဘျာ့ကက္မကုိအ်မဲမြတးသာ့ 

ေနရမယးံစကာ့ေ်ပာပါတယး၈`“ငါံသမီ့စာေရ့ဆရာဆိုတာဘကးရြိရတယး”တဲံ၈ 

အဘျာ့်ဂိဳလးတုသတငး့ၾကညးံတဲံတီဗျီေပၚမြာပါအို႓နိနီေလ့ေတျနဲ႓အေႏျ့ ထညးထူထူဝတး

ထာ့တဲံကေလ့ငယးေတျရဲံဓာတးပဵုတငးထာ့ပါတယး၈အဲဒီံပဵုေလ့ေတျကိုအဘျာ့အလျမး့ 

ေ်ပၾကညးံေနတတးတယး၈ဘယးသူ႓ပဵုလဲဆိုတာအဘျာ့ကုိက္မမေမ့ရကးေပမယးံစိတးထဲ

ကအလုိလိုသိေနတယး၈တေန႓ဆရာညီပုေလ့ေထာငးကလျတးလာတယး၈အဘျာ့ကုိက္

မက`“အဘျာ့ကိုညိဳလျတးေတာံအဘျာ့ေပ္ားမြာေပါံ”လုိ႓တို႓လိုကးတယး၈အဘျာ့က်ပဵဳ့်ပဵဳ

့ေလ့န႓ဲ်ပနးေ်ပာတယး၈`“ကိုညိဳလျတးေပမယးံအေမအ်ပညံးအဝမေပ္ားပါဘူ့၈ေထာငးထဲ

မြာအေမသံာ့သမီ့ေတျအမ္ာ့ၾကီ့က္နးေသ့တယး”တဲံ၈က္မအဘျာ့ကုိသိပးခ္စးသျာ့တ

ယး၈ဟုတးတာေပါံ၈အဘျာ့ကေက္ာငး့သာ့သမဂၢေက္ာငး့သူ၇သပိတးေမြာကးေက္ာငး့သူ၇

ေခတးအဆကးဆကးစစးအာဏာရြငးစနစးကုိေတားလြနးခံဲသူ၈သူကိုယးတိုငးလဲအက္ဥး့သူ 

်ဖစးခံဲဘူ့သူ၈ေထာငးထဲမြာေန႓စဥးေထာငးတျငး့တုိးကးပျဲေတျနဲ႓တ်ခာ့်ပစးမႈက္ဴ့လျနးသူမိနး့

မအက္ဥး့သူေတျရဲံဘဝအေၾကာငး့က္မကုိေ်ပာ်ပတတးတယး၈အဘျာ့ကအမိ္ဳ့သမီ့ 

ေတျရဲံဘဝကုိသိပးကုိတနးဖို့ထာ့သူပါ၈ 



`“တို႓မိနး့မသာ့ေတျကုိအေမဂုဏးယူတာတခုရြိတယး၈အဲဒါကေတာံအိမးေထာငးဦ့စီ့မ္ာ

့မရြိတဲံအခ္ိနးမြာသာ့သမီ့ေတျကိုေစာငးံေရြာကးတယး၈စီ့ပျာ့ရြာရတယး”အစရြိတဲံတာကို

စာေပစီစစးေရ့လျတးေအာငးပါ့ပါ့ေလ့ေရ့သျာ့တယး၈တခါကအဘျာ့ကေမ့တယး၈ 

`“ငါံသမီ့အေမံေဆာငး့ပါ့ေတျဖတး်ပီ့နာ့လညးရဲံလာ့၈စာတပုဒးရဲံအသကးကေအာကး

ဆဵု့စာေၾကာငး့ေလ့၈ဒါကုိစာေပစီစစးေရ့က်ဖတးလိုကးေတာံဘာမြနး့ကိုမသိေတာံဘူ့”

တဲံ၈အဘျာ့ကက္မသာ့ေလ့ကိုသူ႓ဖခငးန႓ဲအ်မဲေတျ႓နိုးငးေအာငးေထာငးဝငးစာေတျ႓ရငး 

ေခၚသျာ့ဖုိ႓အၾကဵေပ့ပါတယး၈`“ငါံသမီ့ကေလ့ကုိသူ႓အေဖန႓ဲအ်မဲေတျ႓နုိငးေအာငးေခၚ

သျာ့၈ဦ့လြေထာငးကလျတးလာေတာံအေမတို႓မႏၱေလ့ေလယာဥးကျငး့ကိုသျာ့ၾကိဳၾက

တယး၈ကိုညိဳကဦ့လြကိုမမြတးမိဘူ့၈ဒါေၾကာငးံကုိညိဳ႓သာ့သမီ့ေတျကုိသရကးေထာငး 

သျာ့ရငးအ်မဲေခၚသျာ့ခုိငး့တယး၈ကေလ့ေတျကက့တတးေပမယးံပငးပနး့ရငးပငးပနး့ပါ 

ေစ၈သာ့အဖမမြတးမိတာကပုိ်ပီ့စိတးပငးပနး့တယး”၈အဘျာ့ကသူကုိယးတုိငးလဲသာ့အ

ငယးဆဵု့အတျကးေထာငးဝငးစာကိုအသကး၅ွအရျယးနဲ႓လုိကးေတျ႓သူပါ၈မြတးမြတးရရသနး

့ေခါငးစာရငး့က္နးခဲံလုိ႓ေထာငးဝငးစာေတျ႓ချငးံမရခဲံပါဘူ့၈နိုးငးငဵေက္ားသတငး့စာဆရာမ 

ၾကီ့၇စာေရ့ဆရာမၾကီ့ကိုအာဏာပိုငးကအ်ငိဳ့န႓ဲလုပးလိုကးတာပါပ၈ဲ 

အဘျာ့ကိုက္မေနာကးဆဵု့ေတျ႓ခဲံတဲံအခ္ိနးကဿွွ၅မတးလဿ၀ရကးေန႓ပါ၈အဘျာ့ကုိအိ

ပးယာေပၚကေနလကးႏြစးဘကးနဲ႓သိုငး့ေပျ႓်ပီ့ေပျ႓ထူခံဲရပါတယး၈အဘျာ့ရဲံေခါငး့အဵု့ေဘ့

မြာေရဒီယိုေလ့၈သတငး့နာ့ေထာငးေနခ္ိနး၈အဘျာ့ကအိပးယာေပၚမြာဘအဲဘျာ့ကိုက္

မက`“အဘျာ့သမီ့တို႓စစးအာဏာရြငးလကးကဘယးေတာံမြလျတးမယးမသိဘူ့”ဆိ ု

ေတာံအဘျာ့က်ပဵဳ့တယး၈သိပးကုိေလ့နကးတဲံအ်ပဵဳ့ပါ၈အသကး၆၀ႏြစးအရျယးသတငး့ 

စာဆရာမၾကီ့လူထုေဒၚအမာေ်ပာတဲံစကာ့နာ့ေထာငးၾကညးံပါဦ့၈`“မြတးထာ့ငါံသမီ့ 

ေသျ့ေ်မမက္ဘဲဘယးေတာံမြမေ်ပာငး့လဲဘူ့`“တဲံ၈က္မရနးကုနးေရာကး်ပီ့ဿပတးအ 

ၾကာမြာအဘျာ့ဆဵု့ပါ့သျာ့တံဲသတငး့ကုိVOAကေနၾကာ့ခဲံရပါတယး၈က္မတို႔တုိငး့်ပညး

မြာအဘျာ့လုိ်ပညးသူ႓ဘကးကမာ့မာ့ရပးတညးေပ့ခံဲသူ၇ေခတးအဆကးဆကးကိုေက္ား်ဖ

တး်ပီ့တိုငး့်ပညးကိုတကယးံနုိငးငဵေရ့အသိ၇စာေပအသိေပ့နိုးငးတဲံသူမုိ႓ႏြေ်မာတၾကီ့်ဖစးရ

ပါတယး၈ 



အမ္ိဳ့သာ့ေရ့၇ဒီမိုကေရစီေရ့၇်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ဆိုတဲံအလဵသုဵ့လကးကိုအဘျာ့ကျယးလျနးခိ္

နးအထလိႊငးံထူခဲံပါတယး၈အဘျာ့လူထုေဒၚအမာကသူ႓ေနာကးဆဵု့ထျကးသကးအထိသူ

ယဵုၾကညးခ္ကးကုိတစုိကးမတးမတးဆုပးကိုငးသျာ့ခဲံသူ်ဖစးပါတယး၈အဘျာ့ရဲံအရို့်ပာကို 

ဧရာဝတီ်မစးထဲေမြ္ာလုိကးတယးဆိုတဲံအေၾကာငး့က္မသိေတာံလႈိကးလႈိကးလဲြလြဲလကး

ခဵခံဲပါတယး၈အမ္ိဳ့သာ့ယဥးေက့္မႈရံဲႏြလုဵ့သညး့ပျတး်ဖစးတဲံအဘျာ့လူထုေဒၚအမာကို 

်ပညးသူလူထုကတငးပိုငးတာမဟုတးဘဲအမိ်မနးမာ်ပညးၾကီၤ့ ကပါပုိငးပါတယး၈ 

သခငးဇငးံဇနီ့ေဒၚၾကညးၾကညးဆဵု့ေတာံအဘျာ့လူထုေဒၚအမာကဝမး့နညး့မြတးတမး့ 

ေရ့ပုိ႓လုိကးပါတယး၈ေဒၚၾကညးၾကညးေရသတၱိေကာငး့်ပီ့အသဲမာလြတဲံမိနး့မမုိ႓ႏြေ်မာ 

လုိးကးပါရဲံတဲံ၈အဘျာ့လူထုေဒၚအမာစကာ့နဲ႓ဘဲအဘျာ့ရဲံ၆၂ႏြစးေ်မာကးေမျ့ေန႓မြာက္မ

နကးနကးရႈိုငး့ရႈိငး့ဂုဏး်ပဳပါတယး၈ 

`“သတိၱေကာငး့်ပီ့အသဲမာလြတဲံအဘျာ့မို႓ႏြေ်မာလုိကးပါရဲံ”……………….၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့နုိးငးၾကပါေစ 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈က္မႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

ှှ၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

်မနးမာ်ပညးအက္ဥး့ေထာငးအတျငး့ကနိုးငးငဵေရ့သမာ့မ္ာ့ရံဲလူမသိသူမသိႏြိပးစကးညြငး့

ပနး့ခဵရတာေတျၾကာ့ရတဲံအခါမခဵခ္ငးစရာလဲေကာငး့ေၾကကျဲစရာလေဲကာငး့လြပါတယး

နိုးငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေဟာငး့ကိုေအာငးမုိ့ကသူ႓အေတျ႓အၾကဵဳထကဲတခုကိုေ်ပာ်ပပါ

တယး၈ 

`“ဿွွ၀ခုႏြစးမြာပုသိမးေထာငးဆူပါတယး၈အငး့စိနးေထာငးကေနရုိ့ရို့အက္ဥး့သမာ့ 

၂ွွကိုပုသိမးေထာငးကုိဿ၂ွ-ေ်မာငး့်မေထာငးကိုဿ၂ွပို႓လုိကးပါတယး၈ေနာကးမြေရာကး 

လာတဲံအက္ဥး့သာ့နဲ႓ပထမရြိေနတံဲအက္ဥး့သာ့တုိ႓ေနရာလုပဋိပကၡပျမဲြာေထာငးဆူတဲံ

အထိ်ဖစးလာ်ပီ့ေတာငး့ဆုိခ္ကးေတျပါလာပါတယး၈ဒါကိုေထာငးအာဏာပုိငးေတျကအ 



ေၾကာငး့ရြာ်ပီ့နိုငးငဵေရ့သမာ့ေတျရဲံလကးခ္ကး်ဖစးတယးဆုိတဲံစျဲခ္ကးနဲ႓နိုငးငဵေရ့သမာ့ 

ေတျကုိအ်ပငး့အထနးႏြိပးကျကးပါေတာံတယး၈နိုးငးငဵေရ့သမာ့ေတျကိုေ်ခက္ငး့လကးထိ

တးခတး်ပီ့ပယးပယးနယးနယးရိုကးေတာံတာ၈ရို့ရို့အက္ဥး့သာ့ေတျလဲရိုကးလုိ႓ေသတာဿ

ေယာကးေသနတးမြနးတာ၃ေယာကးရြိတယး၈ေထာငးဝနးထမး့နဲ႓အတူရဲကပါဝငးရုိကးတာ၈

အဒဲီလိုရိုကးနြကး်ပီ့ပုသိမးေထာငးတခုလဵု့ဝနးထမး့ေရာအက္ဥး့သာ့ပါေ်ပာငး့်ပစးလုိကးး

တယး၈ေထာငးအေ်ပာငး့မြာပုသိမးေထာငးဗူ့ဝေရာကးေတာံညႊနးခ္ဳပးကုိယးတိုငးရိုကးေတာံ

တာပ၈ဲပါ့စပးကလဲ`“ဘာနိုးငးငဵေ၄့လဲဘာဒီမိုကေရစီလဲ”ဆို်ပီ့ရိုကးတာပါ၈ပုသိမးကေနနုိး

ငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတျေရာ၇ရို့ရို့အက္ဥး့သမာေတျကိုပါရိနး့ဂ္ာ့ကာ့ၾကီ့န႓ဲေ်ပာငး့ 

တာ၈မို့တျငး့ဆုိေတာံမို့ကမလဵု၈ပါလာတဲံအဝတးအစာ့ေတျမို့ေရရႊ၈ဲခ္မး့လိုကးတာမေ်ပ

ာပါနဲ႓ေတာံ၈ 

အငး့စိနးအဝငးမြာအာဏာပိုငးရဲံလကးမရျဵရဲ၇လဵုထိနး့တပးေတျေထာငးယူနီေဖာငး့ဝတး်ပီ့

အသငးံ်ပငးထာ့ၾကတယး၈ကာ့ေနာကး်မီ့ေဘ့ဘယးညာအသငးံ်ပငး်ပီ့ေနရာယူထာ့ၾက

တာလ၄ူွေလာကးရြိတယး၈အက္ဥး့သာ့ေတျကိုသဵေ်ခက္ငး့ခတး၇လကးထိတးခတး်ပီ့ 

ေတာံကာ့ေပၚကေနခုနးခ္ခုိငး့တယး၈အထုပးကိုအရငးခ္်ပီ့လူကခုနးဆငး့ေတာံေအာကး

ကိုကုိ႓ရို႓ကာ့ယာ့်ပဳတးက္ေတာံတာပဲ၈ေအာကးေရာကးတာန႓ဲေရားဘာစျတးထာ့တဲံနဵပါ

တးတုတးေတျန႓ဲရိုကးတာအခ္ကးေပါငး့မနညး့ဘူ့၈အေဆာငးမေရာကးမခ္ငး့ရိုကးတာ၈  

ႏျာ့ေခ့္ပုိ့ေကာငးေတျအမ္ာ့ၾကီ့ရြိတံဲအေဆာငးထပဲို႓လိုကးတယး၈အေဆာငးေရာကးဖုိ႓မို့

ရျာၾကီ့ထလဲမး့ေလြ္ာကးရတာအေဝ့ၾကီ့ေလြ္ာကးခဲံရတယး၈အဲဒီံထိလူကိုရုိကးတာအဆ

ကး်ပတးမသျာ့ဘူ့၈အထုတးကတဘကးေ်ခက္ငး့ကတဘကးန႓ဲဆိုေတာံကၽျတးသျာ့တဲံပု

ဆို့်ပနးေတာငးမဝတးနိးုငးဘူ့၈မသနးမစျမး့ေတျကိုပါရိုကးတာ၈အငး့စိနးေထာငးမြာတညန႓ဲ

တရကးေနခဲံ၄တယး၈ေရမခ္ိဳ့ရဘူ့၈လစဲရာအဝတးေ်ခာကးမရြိဘူ့၈မနကးက္ေတာံေထာ

ငးအာဏာပိုငးေတျက်ခိမး့ေ်ခာကးတံဲအေနနဲ႓ေက္ာေပၚဝဲခဲံတံဲတုတးကိုလာ်ပေတာံတုတး

ရဲံထိတးဖ္ာ့ေတျဆိုတာဖျာလနးက္ဲေနတာပဲ၈ 

အငး့စိနးကေနမႏၱေလ့ေထာငးေ်ပာငး့ေတာံနိုငးငဵေရ့သမာ့ေတျသဵေခ္က္ဥး့တခၽျမး့ခၽျမး့

နဲ႓ရနးကုနးဘူတာၾကီ့ေဟားတယးဘကးကေနဝငးရတယး၈ရထာ့ေပၚအတကးကိုရုိကးေသ့



တာ၈ရိုကးခ္ငးလို႓ရိုကးတာလုိ႓မခဵခ္ငးေအာငးေ်ပာေသ့တယး၈ရထာ့ေပၚကအန႓ဵအသကး

ကလဲဆုိ့လုိကးတာမေ်ပာန႓ဲေတာံ၈ေရမခ္ိဳဴ့ရတဲံခႏၵာကိုယး၇ပုသိမးကေနမုိ့ေရစိုရႊဲလာတဲံ

အဝတးအစာ့အန႓ဵကတေယာကးအနဵ႓တေယာကးမခဵနိုးငးဘူ့၈အညစးအေၾက့ေတျေပေန

တဲံရထာ့ၾကမး့်ပငးမြာတညန႓ဲႏြစးရကးရထာ့စီ့ခဲံရတယး၈ရထာ့လမး့တေလြ္ာကးရမညး့

သငး့ေလာကးမြာေရေရာငး့တဲံေကာငးမေလ့ကသဒၵါစိတးဝငး်ပီ့ေရအို့ပါေပ့လုိ႓ေရအဝ 

ေသာကးခဲံရတာကေတာံက္ေနားတို႓ဘဝမြာအ်မဲအမြတးရေနတယး၈ဒီအ်ဖစးကိုဘယး 

ေတာံမြမေမံနုိးငးဘူ့၈ 

မႏၱေလ့ေထာငးေရာကးေတာံလဲအရုိကးခဵရေသ့တယး၈မႏၱေလ့ေထာငးမြာခရီ့ပနး့လာ

တဲံနိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတျကိုဂ္ပုိ့ကႏြိပးစကးအိပးမရခဲံဘူ့၈နဵရဵေတျေပၚကခုနးခ္လာ

တဲံဂ္ပို့ေတျ်မငးမေကာငး့ဘူ့၈အုပးလုိကးတကးလာတာ၈ဂ္ပို့သတးရတာနဲ႓ဘဲမို့လငး့ရ

တာ၈ေရခ္ိဳ့ချငးံမေပ့ဘူ့၈မႏၱေလ့မြာတညနဲ႓တမနကးေန်ပီ့်မငး့်ခဵကုိဆကးထျကးရတယး 

်မငး့်ခဵကုိရထာ့နဲ႓ေ်ပာငး့ေတာံရထာ့ကအလုဵပိတးဆုိေတာံပူလျနး့အာ့ၾကီ့်ပီ့မူ့လကဲုနး 

ၾကတယး၈ေပေရညစးပတးေနတဲံသဵေ်ခက္ငး့နဲ႓နုိးငးငဵေရ့သမာ့ေတျကိုၾကညးံ်ပီ့ဘူတာ 

ေစ့္သညးေတျသနာ့လို႓ထငးပါရဲံေဇာငး့ဝါ့သီ့ဗနး့ၾကီ့ကုိတ်ခာ့သျာ့မေရာငး့ဘဲေပ့လို

ကးတယး၈ဒီေဇာငး့ဝါ့သီ့ကမူ့ေဝ်ခငး့ကုိတငးေပ္ာကးေစတာမဟုတးဘဲချနးအာ့ကိုပါ်ဖစး

ေစပါတယး၈်ပညးသူလူထုရဲံသနာ့ၾကငးနာမႈကတကယးံကုိချနးအာ့ပါပဲ၈ 

်မငး့်ခဵကိုေရာကးေတာံလဲေထာငးဗူ့ဝကုိဝငးထဲကရိုကးတာပ၈ဲရုိကး်ပီ့တာနဲ႓ၾကိဳ့တိုကးကုိ

တခါထဲတမး့ပို႓လိုကးတယး၈နုိးငးငဵေရ့သမာ့ထဲကဦ့ေက္ား်မ၇ကိုမ္ိဳ့မငး့ထုိကး၇ကိုစုိ့ေသာ

ငး့ပါတယး၈ႏြစးၾကီ့ရို့ရို့အက္ဥး့သမာ့ေတျလဲပါတယး၈်မငး့်ခဵေထာငးေရာကး်ပီ့ဿရကးၾက

ာမြေရခ္ိဳ့ချငးံရတယး၈မိသာ့စုကစိတးပူ်ပီ့အငး့စိနးေထာငးသျာ့စဵုစမး့ပါတယး၈ပုသိမးက

သူေတျဘယးေ်ပာငး့လိုကးလဲသိခ္ငးလို႓ပါစုဵစမး့ေတာံဘာမြေမ့မရပါဘူ့၈ICRCကိုသျာ့ 

ေတာံမြ်မငး့်ခဵေထာငးသျာ့ပါလို႓ေ်ပာလုိကးတယး၈်မငး့်ခဵအထိပငးပငးပနး့ပနး့လိုကးလာ

တဲံမိသာ့စုကို်မငး့်ခဵေထာငးကမရြိဘူ့လုိ႓ု်ငငး့လႊတးလိုကးတယး၈ဘာမြမသိရဘဲေထာငး 

ဝငးစာေတျ႓ချငးံမရတာ၀လၾကာခဲံပါတယ၈းဒီၾကာ့ထဲမြာေထာငးဝငးစာမရြိေတာံငတးေတာံ

တာေပါံ၈ေထာငးပဵုစဵကတာလေပါဟငး့၇ပဟဲငး့ဘဲစာ့ရတယး၈စာ့ရတံဲပကဲအချဵေတျ၈တာ



လေပါဆိုလဲေမြ္ာံေတျတီေတျပါတယး၈၀လ်ပညးံမြမိသာ့စုနဲ႓ေထာငးဝငးစာေတျ႓ချငးံရခံဲတ

ယး၈စုိ့ရိမးေနတဲံမိသာ့စုေတျကုိယးံမိသာ့စုနုးိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေတျေသသလာ့ရြငးသ

လာ့မသိရတဲံေသာကအပူနဲ႓၀လၾကာေနခဲံရတယး၈ေထာငးထကဲသူကလဲရြုိကးႏြကးထာ့

တဲံဒဏးရာဒဏးခ္ကးေတျ၇သဵေခ္က္ဥး့ေၾကာငးံရတဲံအနာေတျေတားေတားနဲ႓မေပ္ာကးဘူ့၈  

က္ေနားတို႓အရိုကးခဵရလို႓က္တံဲေသျ့ ေတျကေနာငး်မနးမာ်ပညးဒီမိုကေရစီအတျကးမို့ေရ 

မို့ေပါကးမ္ာ့်ဖစးရမယးဆုိတဲံစိတးနဲ႓ၾကဵံၾကဵံခဵခဲံပါတယး၈ရနးသူကိုဒူ့မေထာကးဘယဲဵုၾကညး

ခ္ကးကုိထိမး့သိမး့နိးုငးတဲံဒီအ်ဖစးကိုဘယးေတာံမြေမံနုိးငးလိမးံမယးမထငးဘူ့၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

ေထာငးဆိုတာမာေက္ာတဲံသဵတဵု့သဵခဲကုိအရညးေဖ္ားတဲံေနရာ်ဖစးသလိုသဵတုဵ့သဵခဲက

လသဲဵမဏိ်ဖစးသျာ့တတးပါတယး၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့နုိးငးၾကပါေစ 

ေက့္ဇ့ူတငးပါတယး၈က္မႏြငး့ပနး့အိမးပါ…………….၈ 

 

 

ှဿ၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငးံ 

တကယးဆုိရငးတကၠသိုလးေက္ာငး့သာ့လူငယးလူရျယးေတျဟာကဵံေကားရန႓ဵ၇စျယးေတား

ရနဵ႓နဲ႓အငး့လ္ာ့ကနးေဘာငးေပၚေလြ္ာကး်ပီ့အငး့လ္ာ့ေရ်ပငးကို်ဖတးသနး့တိုကးခတး 

လာတဲံေလညြငး့ေတျၾကာ့မြာရငးခုနးၾကညးႏူ့ေနရမဲံအရျယးပါ၈ဒါေပမယးံစစးအာဏာရြငး

စနစးေၾကာငးံေက္ာငး့သာ့လူငယးေတျစာသငးခနး့နဲ႓ေပ္ားရႊငးမႈအာ့လဵု့ကုိေက္ာခိုငး့ရ်ပီ့

အက္ဥး့ေထာငးအုတးနဵရဵေတျၾကာ့ေရာကးေနရပါတယး၈စာသငးခနး့ထကဲေနမိဘရငးချငး

ထကဲေနဆျဲထုတး်ပီ့ႏြစးရြညးေထာငးဒဏးေတျနဲ႓ေဝ့လဵေခါငးသီတဲံအက္ဥး့စခနး့ေတျဆီ

အပုိ႓ခဵခဲံရပါတယး၈လျတးလပးစျာပညာသငးၾကာ့ချငးံလိုခ္ငးေပမယးံႏြစးရြညးေထာငးဒဏး 



ေတျကုိပဲရေနၾကပါတယး၈တကၠသုိလးေက္ာငး့စာသငးခနး့ထဲကေနတုိငး့်ပညးရဲ႓လိုအပး 

ခ္ကး၇ေက္ာငး့သာ့ေတျရဲ႓အချငးံအေရ့ကုိစစးအာဏာရြငးဆီေတာငး့ဆိုတုိကးပျဲဝငးခဲံတဲံဒ

ဂဵုတကၠသုိလးေက္ာငး့သာ့ကိုေအ့ေအာငးကေလ့အက္ဥး့ေထာငးထမဲြာႏြစးရြညးေထာငး

ဒဏးနဲ႓အက္ဥး့က္ေနတာဆယးႏြစးေက္ားသျာ့ပါ်ပီ၈ 

ှ၆၆၆မြာႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့မ္ာ့ကုိႏြစးရြညးေထာငးဒဏးေတျခ္မြတးခဲံတာေထာငးသ

ကးနဲ႓လူသကးမြာ့ရတံဲအထိပါ၈အဲဒီံအခ္ိနးတုနး့ကကိုေအ့ေအာငးအသကးဿွေက္ားပရဲြိပါ

ေသ့တယး၈ကိုေအ့ေအာငးတို႓ေက္ာငး့သာ့လူငယးေတျကှ၆၆၅လြညး့တနး့မီ့ပျိဳငးံဆႏၵ 

်ပပျဲမြာ်ပညးသူ႓လႊတးေတားေခၚယူေရ့၇်ပညးသူသို႓ပနးၾကာ့ခ္ကး၇တကၠသိုလးအေဝ့သငး 

စာေမ့ပျဲေတျကိုတကၠသိုလးေက္ာငး့ေတျမြာေ်ဖချငးံမရြိဘဲအ.ထ.ကေက္ာငး့ေတျမြာေ်ဖ

ခုိငး့တဲအံတျကးေက္ာငး့သာ့အချငးံအေရ့ေတာငး့ဆိုခ္ကးမ္ာ့နဲ႓ဆႏၵ်ပခံဲပါတယး၈ကိုေအ

့ေအာငးတို႓ေက္ာငး့သာ့လူငယးေတျကိုကာ့ေတျလမး့ေတျပိတးဆို႓်ပီ့လူဆို့လူရမး့ကာ့

အမညးတပး်ပီ့လိုကးဖမး့ပါတယး၈ကိုေအ့ေအာငး၇ကိုမ္ိဳ့မငး့ေဇားတို႓ကက္ေနားတို႓ေက္ာ

ငး့သာ့ေတျပါလို႓ေ်ပာေတာံရပးၾကညးံေနတဲံ်ပညးသူလူထုကဖမး့မေပ့ပါဘူ့၈ 

အာဏာပုိငးေတျကရုိငး့ရိုငး့စိုငး့စိုငး့ဖမး့်ပီ့စစးေၾကာေရ့မြာရကးရကးစကးစကးညြငး့ပနး့ 

ႏြိပးစကးတာကိုခဵခဲံရပါတယး၈ဘယးေလာကးထိညြငး့ပနး့ခဵရလဲဆိုရငးစစးေၾကာေရ့မြာ 

ေထာကးလြမး့ေရ့ေတျရုိကးတာ၇ညြငး့ပနး့တာအာ့မရလုိ႓ေထာငးတျငး့မြာရြိတဲံလူဆို့လူရ

မး့ကာ့ေတျကုိေခၚ်ပီ့ရုိကးခုိငး့တဲံအထိပါ၈ေသျ့ေတျေခၽျ့ေတျဆုိတာေရာေထျ့ ေနတာလုိ႓

သူနဲ႓အတူေနခဲံရသူေတျကေ်ပာ်ပခံဲပါတယး၈ဒဏးရာေတျဆုိတာေတားေတားနဲ႓မေပ္ာကး

ပါဘူ့၈ေထာငးထဲေရာကးလာတဲံအခါမြာေတာံကိုေအ့ေအာငးတေယာကးသဵမဏိရုိငး့တ 

တဵု့်ဖစးလာခဲံတယးတဲံ၈၂၆ႏြစးေထာငးဒဏးနဲ႓အငး့စိနးေထာငးကေနကေလ့အက္ဥး့ေထာ

ငးကုိမသိာ့စုကိုအသိမေပ့ဘတဲိတးတဆိတးေ်ပာငး့ခဲံပါတယး၈သဵေ်ခက္ဥး့ေတျနဲ႓ရနးကု

နးဘူတာၾကီ့ကေနရထာ့စီ့ရမယးံအခ္ိနးမြာ“က္ေနားတုိ႓ေက္ာငး့သာ့ေတျပါ၇က္ေနားတို႓

ကိုကေလ့အက္ဥး့ေထာငးပို႓မြာအိမးကမသိဘူ့၇ဒီဖုနး့နဵပါတးနဲ႓အိမးကိုအေၾကာငး့ၾကာ့ 

ေပ့ပါ”လို႓ေအားဟစးေ်ပာဆိုခဲံေတာံရပးၾကညးံေနတဲံ်ပညးသူလူထုကေက္ာငး့သာ့ေတျရဲ႓

အိမးကိုဖုနး့ဆကးအေၾကာငး့ၾကာ့ေပ့ၾကပါတယး၈ဒါံေၾကာငးံဘယးသူဘယးေထာငးေရာ



ကးတယးဆုိတဲံအေၾကာငး့သိရတာပါ၈ေက္ာငး့ေတျကုိရကးအကနး႓အသနး႓မရြိပိတးထာ့်ပီ

့အက္ဥး့ေထာငးေတျကုိစကၠနး႓မလပးဖျငးံထာ့တဲံစစးအာဏာရြငးကို်ပညးသူလူထုကဆနး႓

က္ငးလုိကးတာပါ၈ေက္ာငး့စာသငးခနး့ထဲမြာပညာသငးၾကာ့ေနရမဲံေက္ာငး့သာ့လူငယး

ေတျကုိသဵေ်ခက္ဥး့နဲ႓ေထာငးဝတးစဵုဝတးထာ့တာ်မငးရေတာံ်ပညးသူလူထုရငးထုမနာ်ဖစး

ကုနးၾကပါတယး၈အေ်ပ့အလႊာ့ေရသနး႓ဘူ့ေတျမုနး႓ေတျဝယး၇ေက္ာငး့သာ့ေတျလကးထဲ

ထညးံ်ပီ့ေထာကးခဵအာ့ေပ့ေၾကာငး့်ပၾကေတာံတယး၈ 

အငး့စိနးေထာငး၇မႏၱေလ့ေထာငး၇မဵုရျာေထာငးကေနကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကုိမဟာ်မိဳ

ငးေတာ်ဖတး်ပီ့ကာ့နဲ႓ကေလ့ဝဆိပးကမး့ကိုသျာ့ရပါတယး၈ကေလ့ဝဆိပးကမး့ကိုဇကး

နဲ႓ကူ့လာရပါတယး၈ကေလ့အက္ဥး့ေထာငးဝနးထမး့မ္ာ့ကအခ္ဳပးကာ့နဲ႓ကေလ့ဝဆိပး

ကမး့ကေစာငးံ်ပီ့ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့မ္ာ့ကုိလကးဆငးံကမး့လႊဲေ်ပာငး့ယူရပါတယး၈

ဒီေတာံေထာငးဒဏး၂၆ႏြစး၇၂၄ႏြစး၇၂ဿႏြစး၇၁ဿႏြစးကုိအသကးထငး်ပီ့ရို့ရို့ရာဇဝတးအက္ဥး

့သာ့လူၾကီ့ေတျန႓ဲမြာ့ကုနးတယးလို႓ဝနးထမး့ေတျကေ်ပာပါတယး၈ကိုေအ့ေအာငးတို႓က

ေလ့အက္ဥး့ေထာငးမြာႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့အာ့လဵု့ဿ၃ေယာကးရြိပါတယး၈ဿွွ၂ခု

ႏြစးမတိုငးခငးမြာေထာငးေ်ပာငး့ခဵရတံဲသူ၇လျတးတဲံသူေတျေၾကာငးံကိုေအ့ေအာငးအပါအ

ဝငး၅ေယာကးက္နးခဲံပါတယး၈ဿွွ၂ခုႏြစးဂ္ဴလိုငး၃ရကးေန႓မြမထငးမြတးဘဲက္နးတဲံသူေတျ

လျတးေ်မာကး်ပီ့ကိုေအ့ေအာငးန႓ဲကိုေစာဝငး့ႏြစးေယာကးသာက္နးေတာံပါတယး၈အရငး

ကညဘကးေတျမြာဟိုအခနး့ဒီအခနး့ကအသဵေတျနဲ႓အေဖား်ပဳခဲံသူႏြစးေယာကးတိတးဆိ

တးတဲံညအေမြာငးမြာဘယးသူ႓ဘယးသူမြစကာ့မေ်ပာႏုိငးေတာံဘူ့လုိ႓သူနဲ႓အတူက္နးခံဲ

တဲံကိုေစာဝငး့လျတးလာခ္ိနးမြာ်ပနးေ်ပာ်ပပါတယး၈ 

ကိုေအ့ေအာငးနဲ႓အတူေနခဲံရတဲံကိုေနဦ့ကေတာံ“သူတုိ႓လျတးေ်မာကးလာေပမဲံလျတးလျ

တးကၽျတးကၽျတးမေပ္ားႏိုငးပါဘူ့၈အမ္ာ့လျတး်ပီ့အနညး့က္နးခဲံတဲံရဲေဘားႏြစးဦ့ကိုႏႈတး

ဆကးစကာ့ေတာငးမဆိုႏုိငးခဲံပါဘူ့”တဲံ၈ကိုေအ့ေအာငးကိုစစးေထာကးလြမး့ေရ့ေတျက

အၾကိမးၾကိမးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့လျတးရငးဘာလုပးမလဲလို႓ေမ့ပါတယး၈ဒီလုိေမ့တဲံအခါမြာကို 

ေအ့ေအာငးကသူ႓ယဵုၾကညးခ္ကးကို်ပတး်ပတးသာ့သာ့ေ်ပာခဲံပါတယး၈ဓမၼနဲ႓အဓမၼကိုချဲ 

်ခာ့သိ်မငးသူမို႓ဓမၼကုိခ္စးမိတဲံဒဏးသူရဲရဲဝံဵဝဵံခဵမယးတဲံ၈ 



ေနာကးတႏြစးၾကာတဲံအခါမြာကိုေစာဝငး့လျတးေတာံကိုေအ့ေအာငးတေယာကးတညး့

က္နးခဲံပါေတာံတယး၈တုိငး့်ပညးအတျကးလူငယးဘဝကိုေပ့ဆပးခဲံတဲံကုိေအ့ေအာငးအ

တျကးအရျယးန႓ဲမမြ္တဲံဒဏးရာေတျနဲ႓ေထာငးတျငး့ဖိႏြိပးမႈေတျကိုခဵေနရပါတယး၈ကိုေအ့ေ

အာငးဖခငးဦ့ေသာငး့စိနးက“က္ေနားံသာ့ကသူနဲ႓ရႊယးတူေက္ာငး့သာ့လူငယးေတျလို 

ေက္ာငး့တကးခ္ငးမြာပ၈ဲလူငယးသဘာဝအတုိငး့်ပဳမူေနထုိငးခ္ငးမြာပဲ”လို႓ေ်ပာပါတယး၈

သာ့ကိုရုပးအာဟာရ၇စိတးအာဟာရေပ့ဖုိ႓မိဘရဲ႓ေမတၱာေတျအ်ပညးံထညးံထာ့တဲံေထာ

ငးဝငးစာ်ခငး့ကုိဆျဲ် ပီ့တလတၾကိမးသာ့ကိုေထာငးဝငးစာေတျ႓ေနရပါတယး၈ဝကးသာ့တ

ပိသာခုႏြစးရာေစ့္ထကဲဒီေန႓ဝကးသာ့တပိသာခုႏြစးေထာငးေစ့္အထိေတျ႓ေနရတုနး့ပါပဲ

အိမး်ပနးေရာကးတဲံေန႓လျတးတဲံေန႓လို႓ပဲဦ့ေသာငး့စိနးစိတးဒဵု့ဒဵု့ခ္ထာ့ပါတယး၈ 

က္မခငးပျနး့သညးမလျတးခငးေထာငးဝငးစာေတျ႓ခ္ိနးမြာကိုေအ့ေအာငးဖခငးနဲ႓ဆဵုရငးအတူ

ေတျ႓ချငးံရပါတယး၈ေထာငးဝငးစာမြာတကးၾကျလနး့ဆနး့ေနတဲံကုိေအ့ေအာငးကို်မငးရေ

တာံက္မမြာဝမး့နညး့ဝမး့သာ်ဖစးရပါတယး၈ဝမး့နညး့ရတာကသူ႓လူငယးဘဝကို၇ဝမး့သ

ာရတာကတကးၾကျလနး့ဆနး့တဲံသူ႓ဟနးပနးကုိပါ၈တခါေတာံ“ေဖေဖ.သာ့ကိုအေတျ့ အ

ေခၚပါတဲံမြတးသာ့စရာပါတဲံစာအုပးသာယူခံဲပါေဖဖ၈ပညာေရ့ဗဟုသုတေတျေလံလာဖို႓

သာ့သိပးေနာကးက္ေန်ပီ”တဲံ၈အဲဒီံေန႓ေထာငးဝငးစာအ်ပနးမြာသူ႓ဖခငးမ္ကးရညးက္ပါ 

ေတာံတယး၈ 

 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

ေထာငးကေနေထာငးဝငးစာေတျ႓်ပီ့်ပနးလာရငးေထာငးဝငးစာမြာေ်ပာခဲံတဲံစကာ့ေတျကုိ

ကာ့ေပၚမြာ်ပနးစဥး့စာ့ရငး့ေၾကကျဲဆုိ႓နငးံၾကရပါတယး၈ေထာငးဝငးစာဆိုတာလူ႓စိတးႏြလဵု

့ညြိ့ႏျမး့ရတဲံလူ႓ဂုဏးသိကၡာညြိ့ႏျမး့ရတဲံလူ႓အချငးံေရ့ေတျထပးမဵဆဵု့ရႈဵ့ရတဲံေနရာတခုပါ၈

ေထာငးဝငးစာမြာပစၥညး့ေတျေပ့ႏုိုငးဖုိ႓က္မတို႓ေနာကးထပးၾကိဳ့စာ့ရမယးဆိုတဲံချနးအာ့ 

ေတျလညး့ပါခဲံပါတယး၈ေထာငးထဲမြာက္နးခဲံတဲံမိသာ့စုကုိစို့ရိမးပူပနးစိတး၇ခ္စးခငးၾကငးနာ

စိတးကလညး့ချနးအာ့ပါပဲ၈ 



ကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကိုရနးကုနးကေနေထာငးဝငးစာလာေတျ႓ဖုိ႓ေငျေၾက့တငး်ပညးံစဵုလုိ႓

မရဘဲချနးအာ့လညး့်ပညးံစဵုဖို႓လိုပါတယး၈က္မတို႓ေထာငးဝငးစာဆယးႏြစးေက္ား်ဖတးခံဲရ

တဲံခရီ့ၾကမး့ကမဟာ်မိဳငး၇ယာၾကီ့လမး့၇ခ္ငး့တျငး့်မစး၇ပုဵေတာငးပဵုညာ၇ဂနး႓ေဂါလမး့၇လမး့

အစုဵသျာ့ခဲံရပါတယး၈်မစးသာ်မစးကူ့ကေလ့ဝတဵတာ့အထိေဆာကး်ပီ့ယာၾကီ့လမး့က

တ်ခာ့လမး့ေတျထကးမုိငး၆ွသကးသာေပမယးံမို့တေပါကးႏြစးေပါကးက္ယုဵနဲ႓လမး့ပ္ကး

တတးပါတယး၈ယာၾကီ့လမး့ကိုေႏျခဏပဲအာ့ထာ့ရတာပါ၈ဒါေတာငးမြဿွွ၄ေမလဆနး

့မြာေထာငးဝငးစာေတျ႓်ပီ့အ်ပနးယာၾကီ့လမး့မို့ရျာလို႓ပ္ကးခဲံရပါတယး၈ဒီလုိအ်ဖစးအပ္

ကးမ္ိဳ့၇ပငးပနး့မႈမ္ိဳ့ဘယးတုနး့ကမြမၾကဵဳခဲံရဖူ့ပါဘူ့၈ဘယးေလာကးထိလဲဆုိေတာံေတာ

ထေဲတာငးထဲမြာဆယးရကးၾကာခဲံပါတယး၈ 

ေရြ႓ခရီ့လညး့ဆကးမရ၇ေနာကးလညး့်ပနးမရနဲ႓က္မတို႓ကာ့တစီ့တညး့မဟုတးပါဘူ့၈အ

တကးအဆငး့ကာအစီ့ေပါငး့ေ်ခာကးဆယးေလာကးပိတးမိကုနးၾကတာပါ၈က္မတို႓ကာ့ပိ

တးမိေနတဲံေနရာကရျာနဲ႓မနီ့တဲံေနရာ၈လမး့်ပငးတဲံစခနး့တဲေလ့မြာကေလ့ကေနမႏၱ 

ေလ့ကုိဆငး့တဲံအဆငး့ကာ့ငါ့စီ့ေရြ႓ဆကးမသျာ့ႏုိငးေတာံကာ့ေပၚပါလာတဲံခရီ့သညး

ေတျစာ့စရာေသာကးစရာမရြိ၇အညစးအေၾက့စျနး႓စရာေနရာမရြိနဲ႓အခကးေတျ႓ၾကပါေတာံ

တယး၈ကာ့တစီ့မြာလူငါ့ဆယးပါပါတယး၈ေရေသာကးဖို႓အတျကးကာ့ေဘားဒီကက္လာ

တဲံမို့ေရကိုေရသနး႓ဘူ့န႓ဲခဵ်ပီ့ေသာကးရပါတယး၈မို့ကလညး့ေစျလုိကးတာမေ်ပာပါနဲ႓ 

ေတာံ၈မို့်ခိမး့သဵေတျလြ္ပးစီ့ေတျကေတာေတာငးအလယးမြာက္မတို႓ကိုေၾကာကးလနး႓အ

ာ့ငယးေအာငးပံဵပို့ေနပါတယး၈ဟို့အေဝ့ရျာေတျကထမငး့လာေရာငး့ၾကတယး၈ထမငး့

လကးႏြစးဆုပးစာန႓ဲသရကးခ္ဥးနညး့နညး့၇ေ်မပဲဆဵေစံေလ့ငါ့ေစံကုိေငျတေထာငးေပ့်ပီ့

စာ့ရပါတယး၈ဒါလညး့အလုအယကးဝယးရတာပါ၈လမး့ေကာငး့ႏို့ႏို့မို့်ပတးရငး့ဆုိတဲံ

အေတျ့ ေတျန႓ဲခရီ့သညးေတျေစာငးံေနရာကဒီအတုိငး့လညးစငး့ခဵမေနေတာံဘူ့၈ရျာရြိမံဲ

ေနရာ၇မဵုရျာ၇မႏၱေလ့၇ရနးကုနးကိုဆကးသျယးအေၾကာငး့ၾကာ့လုိ႓ရႏုိငးမဲံေနရာ်ဖစးတဲံ  

“လပုိ႓”ဆိုတဲံကနီ်မိ ႓ဳနယးထဲကရျာေလ့ကိုသျာ့ႏုိငးဖုိ႓ခရီ့သညးတခ္ိ ႓ဳစဥး့စာ့ၾကတယး၈လ

ပို႓ရျာကိုေရာကးဖုိ႓ရြစးနာရီေလြ္ာကးရပါမယး၈ဒီေတာံလူငယးလူရျယးေတျအမ္ာ့ဆုဵ့ေလြ္ာ

ကးၾကတယး၈ပစၥညး့ေတျေတာံမသယးႏုိငးၾကဘူ့၈မႏၱေလ့ကိုေရာကးမြပစၥညး့လာေရျ့ မ



ယးလုိ႓ကာ့သမာ့ကိုမြာၾကတယး၈ဦ့ေသာငး့စိနးလုိအသကးၾကီ့သူေတျနဲ႓က္မတို႓မိနး့မရျ

ယးေတျသာက္နးခဲံေတာံတယး၈ေက္ာပို့ေတျလူလျတးၾကီ့ပဲေလြ္ာကးလာတဲံအတကးခရီ့

သညးေတျက္မတို႓တစဲခနး့ေလ့နာ့ေရာကးရငးအာ့လဵု့မုိ့ရျာထဲမြာတဵု့လဵု့ပကးလကး်ဖစး

ကုနးၾကတယး၈တစဲခနး့ေလ့မြာတေထာကးနာ့၇ေနာကးေန႓မို့လငး့လမး့ေလြ္ာကးသျာ့တဲံ

သူတုိ႓ကိုၾကညးံရတာစစးေ်ပ့ဒုကၡသညးေတျလိုပါပဲ၈ဦ့ေသာငး့စိနးကဒူ့အရျတးေတျ်ပတး

လုိ႓တုတးေကာကးနဲ႓သျာ့ေနရသူပါ၈ရႊ႓ဵေပါငးလယး၇ေ်ခသလုဵ့ေလာကးရြိတာကိုရုနး့်ပီ့ေတ

ာငးတကးေတာငးဆငး့သျာ့ရမယးဆုိတာမ်ဖစးႏိုငးတဲံကိစၥ၈ဒါံေၾကာငးံရနးကုနးကမိသာ့စု 

ေတျစိးတးပူေနမယး၈အဘကုိထာ့်ပီ့သမီ့လမး့ေလြ္ာကးႏိုငးရငးသျာ့ပါ၈အဘကေတာံလ

မး့ပျငးံမြဘဲသျာ့ႏိုငးေတာံမယးလုိ႓ဆိုပါတယး၈တစတစနညး့သျာ့တံဲခရီ့သညးေတျၾကာ့မြ

ာက္မတို႓အာ့ငယးလိုကးတာမေ်ပာပါနဲ႓ေတာံ၈က္မေရြ႓ခရီ့ကုိအပငးပနး့ခဵလမး့ေလြ္ာကး 

်ပီ့ရနးကုနးကမိသာ့စုေတျစိတးမပူဖို႓ဆကးသျယးႏုိငးတဲံေနရာအထိေရာကးဖုိ႓အာ့တငး့ရ 

ပါတယး၈အဘဦ့ေသာငး့စိနးကုိလညး့စိတးမခ္၇မို့အေအ့ေၾကာငးံေလ်ဖတးသျာ့ရငးဘယး

လိုလုပးမလဲ၈စာ့စရာ၇ေရေသာကးစရာကလညး့အခကးအခဲမဟုတးလာ့၈ေနာကးဆဵု့ 

ေတာံခရီ့သညးအခ္ိ ႓ဳန႓ဲလိုကးသျာ့ရပါတယး၈က္မတသကးအပငးပနး့ဆဵု့ခရီ့လမး့လို႓ဆိုခ္

ငးပါတယး၈ေ်ခဗလာန႓ဲရႊဵ႓ဗျကးရုနး့်ပီ့မို့ရျာထဲေတာငးတကးေတာငးဆငး့လမး့ေလြ္ာကးရ 

တာ၇ေတာထေဲတာငးထဲမြာမိနး့မတေယာကးရဲ႓လဵု်ခဵဳမႈကုိေၾကာကးရတဲံခရီ့အတျကးမနာ့

ႏုိငးဘူ့၈ေရြ႓ကလူကိုမြီေအာငးဆိုတဲံစိတးန႓ဲရြစးနာရီၾကာေအာငးလမး့ေလြ္ာကးခဲံရပါတယး၈

လပုိ႓ရျာမြာခရီ့သညးေတျဆိုတာအ်ပညးံပါပ၈ဲေရြ႓ခရီ့ဘယးလုိဆကးမလဲဆိုတာေစာငးံေန 

ၾကတယး၈က္မကေတာံထမငး့ဆုိငးမြာဝိုငး့ကူလုပးရငး့ရနးကုနးကလူေတျကုိစိတးမပူဖုိ႓အ 

ေၾကာငး့ၾကာ့ရပါတယး၈ဆယးရကးေ်မာကးေန႓မြာဟိုငးမျနးဂ္စးလို႓ေခၚတဲံခ္ငး့ေတာငးေပၚ 

ေ်ပ့ဂ္စးကာ့တစီ့ကိုခ္ငး့လူမ္ိဳ့မိသာ့စုကဖုနး့နဲ႓လြမး့ေခၚလို႓ေရာကးလာတယး၈က္မ 

လညး့ဝမး့သာအာ့ရနဲ႓ကေလ့ဝအထိလုိကးပါရေစလုိ႓ေတာငး့ပနးရတယး၈ေထာငးဝငးစာ

လာေတျ႓တဲံသူလို႓ေ်ပာမြဂရုဏာသကး်ပီ့ေခၚပါတယး၈က္မလမး့ေလြ္ာကးခဲံတံဲေနရာကို 

ဂ္စးကာ့နဲ႓ေနာကးေၾကာငး့်ပနးရတာပါ၈က္မကို်မငးေတာံဦ့ေသာငး့စိနးအရမး့ဝမး့သာသျ



ာ့်ပီ့“ငါံတူမရယး.အဘေလ.အေမကကေလ့ကုိထာ့သျာ့လို႓်ပနးေတျ႓တဲံအတုိငး့ဝမး့သ

ာလုိကးတာ”လို႓ေ်ပာရြာတယး၈ 

ဟိုငးမျနးဂ္စးကာ့ေပၚကိုက္မတို႓ဝမး့လ္ာ့ေမြာကးတကးရတယး၈လမး့ဆို့လို႓လမး့ဆငး့ 

ေလြ္ာကးရငးကာ့ေပၚကခုနးဆငး့ခဲံရတယး၈ငရဲၾကီ့တယးဆိုတာဒုကၡဆငး့ရဲေရာကးတာ

ကိုတငးစာ့ရငးေတာံက္မတို႓ငရဲက္ခဲံတာပါပဲ၈ေနာကးေၾကာငး့်ပနးခရီ့ကေတာငးက္ေရဒ

လေဟာနဲ႓ကာ့လမး့ေပၚေရေက္ားေနတာကို်ဖတး၇ရႊ႓ဵေစ့ေတျနဲ႓ကာ့ကေခ္ာကးဖကးဆျဲ

သျာ့တဲံအခါငါတုိ႓ေသ်ပီလုိ႓ေအာကးေမံရတယး၈က္မတုိ႓ကေလ့ဝတဵတာ့ေရာကးေတာံ

ညကို့နာရီထုိ့ပါ်ပီ၈မနကးစာညစာထမငး့မစာ့ရသလုိမုိ့ေရေတျတကုိယးလုဵ့ရႊဲစုိ်ပီ့ခိုကး

ခုိကးတုနးေအာငးခ္မး့ရတာပါ၈ဦ့ေသာငး့စိနးကေတာံတကုိယးလုဵ့တုနး်ပီ့အဖ္ာ့တကးေ

တာံတာပါပ၈ဲကေလ့ဝတဲခုိခနး့မြာႏြစးရကးၾကာေနရ်ပီ့မြခ္ငး့တျငး့်မစးေၾကာငး့ကေန 

ေရြားတယးစီ့်ပီ့်ပနးခဲံရပါတယး၈ေနာငးမြာယာၾကီ့လမး့အေၾကာငး့သိရတာကတလၾကာ

ပိတးမိေနတယးလို႓ေ်ပာၾကတယး၈ဦ့ေသာငး့စိနးကေတာံအိမးေရာကးတာနဲ႓မနာ့ႏိုငးပါဘူ့

ေနာကးတခါေထာငးဝငးစာအတျကးရုနး့ကနးရေတာံတာပါပ၈ဲ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

အက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျရ႓ဲဒုကၡကိုေဖာငးဖျ႓ဲလို႓ရရငးေနာကးထပးအဖီထပးထုတးရမယးံအထိ

ပါပဲလုိ႓ေ်ပာရငးပုိတယးမထငးၾကပါနဲ႓၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့ႏုိငးၾကပါေစ၈ 

ေက့္ဇူူ့တငးပါတယး၈က္မ…..နြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

ှ၀၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

ဒီလုိအခ္ိနးဆုိရငးမႏၱေလ့မဵုရျာလမး့တေလြ္ာကးတမာပနး့ရနဵ႓ေတျသငး့ပ္ဵ႓ေနေရာံမယး၈

တမာနဲ႓အညာဆိုတာချဲမရပါဘူ့၈လူ႓တဖကးစာရြိတဲံတမာပငးကတမာပနး့ေတျေမႊ့ပဵုက 

စူ့စူ့ရရဲဲလဲမဟုတးဘူ့၈အညတရပနး့ေပမယးံသငး့သငး့ပ္ဵ႓ပ္ဵ႓နဲ႓လူကိုအေမာေ်ပေအာငး



လုပးေပ့တဲံေမႊ့ရနဵ႓မ္ိဳ့၈အဲဒီံတမာပနး့ေတျလုိမထငးမရြာ့နဲ႓ေလာကေကာငး့ၾကိဳ့သယးပို့

တဲံနုိးငးငဵေရ့သမာ့ေတျနဲ႓တူတယးလို႓က္မခဵစာ့မိပါတယး၈ဒါေၾကာငးံတမာပနး့နဲ႓ဘဝလမး့

ဆို်ပီ့က္မဝတၳဳေရ့ခဲံတာပါ၈ 

က္မတုိ႓ကေလ့အက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျကိုတမာပနး့ေတျလုိဘဝအေမာေတျေ်ပေအာ

ငးကူညီေစာငးံေရြာကးေပ့တဲံကေလ့်မိဳ႓နယးလႊတးေတားကိုယးစာ့လြယးေဒါကးတာသိနး့ 

ဝငး့ကျယးလျနးတာမတးလှ၂ရကးေန႓ဆိုသုဵ့ႏြစး်ပညးံပါ်ပီ၈က္မတို႓အာ့လဵု့ကေဒါကးတာ

သိနး့ဝငး့ကုိဆရာလို႓ေခၚပါတယး၈ှ၆၆၅မြာက္မကေလ့်မိ ႓ဳကိုေရာကးတဲံအခ္ိနးဆရာသူ႓

အိမးမြာမရြိပါဘူ့၈ေထာကးလြမး့ေရ့မြာေခၚယူထိမး့သိမး့ထာ့တဲံအခ္ိနးပါ၈အဖျဲ႓ခ္ဳပး်မိ ႓ဳန

ယးစညး့အဖျ႓ဲခ္ဳပးလႊတးေတားကိုယးစာ့လြယးအာ့လုဵ့ကုိရနးကုနး်မိဳ႓မြာဆိုရဲမျနးကိုေခၚယူ

ထိမး့သိမး့ထာ့ခ္ိနးပါ၈ 

ဆရာမရြိေပမယးံဆရာံဇနီ့ေဒၚၾကညးၾကညး်မငးံကက္မတို႓ကိုသူတို႓အိမးကေနတညး့ခုိ 

ေနထိုငးစာ့ေသာကး်ပီ့မြေထာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓ေ်ပာပါတယး၈က္မတို႓ကိုဒီလုိလိုလုိလာ့ 

လာ့ဝမး့ေ်မာကးဝမး့သာေခၚယူေစာငးံေရြာကးတဲံဆရာနဲ႓ေဒၚၾကညးၾကညး်မငးံကုိအထူ့ 

ေက့္ဇူ့တငးရပါတယး၈အဲဒီံအခ္ိနးကICRCမရြိေသ့ပါဘူ့၈တညး့ခိုခနး့ခ၇ေန႓စဥးစာ့စရိ

တးမပူရတဲံဘဲရနးကုနးကေလ့လမး့စရိတးဘဲပူရတယး၈က္မတို႓ဘဝလဵု်ခဵဳမႈကလညး့သိပး

ကိုအေရ့ၾကီ့ပါတယး၈`“်ပညးသူလူထုကမြကိုယံးကိုအကာအကျယးေပ့တာ”ဆိုတဲံအ

ဘျာ့ေဒၚၾကညးၾကညးရဲံစကာ့သိပးကိုမြနးပါတယး၈က္မတုိ႓ကေလ့အက္ဥး့က္မိသာ့စုကုိ

ကေလ့်မိဳ႔်ပညးသူလူထုကေစာငးံေရြာကးခဲံပါတယး၈ 

ဆရာအဖမး့ခဵရတဲံအခ္ိနးမြာဆရာတို႓မြီခုိေနရတဲံေဆ့ခနး့ပိတးထာ့ရပါတယး၈ေဒၚၾကညး 

ၾကညး်မငးံကထီေရာငး့်ပီၤ့ အိမးစရိတးရြာခဲံရပါတယး၈ေဒၚၾကညးၾကညး်မငးံဖခငးကဆရာလႊ

တးေတားကိုယးစာ့လြယး်ဖစးတဲံအခ္ိနးမြာ`“ၾကညးၾကညးနငးံေယာကးက္ၤာ့နုိငးငဵေ၄့ေလာ

ကထဲကုိေရာကးသျာ့်ပီ၈ကိုယးံဘာသာရြာေဖျစာ့ေသာကးနုိးငးေအာငးလုပး”ဆို်ပီ့ထီဆိုငး 

ေထာငးဖုိ႓အၾကဵ်ပဳခံဲပါတယး၈ဒါံေၾကာငးံလညး့ဆရာခဏခဏအဖမ့းခဵရတိုငး့ေဒၚၾကညး 

ၾကညး်မငးံတေယာကးအို့မကျာအိမးမကျာစီ့ပျာ့ရြာနုိးငးခဲံပါတယး၈က္မတုိ႓အက္ဥး့က္မိ 



သာ့စုဘယးႏြစးဦ့တညး့တညး့မ်ငိဳမ်ငငးခ္စးခ္စးခငးခငးၾကိဳဆိုပါတယး၈ဆရာလျတးလာ 

ေတာံက္မကုိဆရာကသတငး့စကာ့ပါ့ပါတယး၈သတငး့စာထဲမြာလႊတးေတားကိုယးစာ့

လြယးေတျအဖျ႓ဲခ္ဳပး်မိ ႓ဳနယးစညး့ေတျ၇အဖျဲ႓ဝငးေတျနုတးထျကးတဲံစာရငး့ေတျပါေနခ္ိနးလဲ်ဖ

စးပါတယး၈`“က္ေနားတို႓ေခါငး့ေဆာငးေတျန႓ဲမိတးေဆျရေဲဘားေတျကိုေ်ပာလုိကးပါ၈က္ေန

ားသူမ္ာ့လုိေရြ႓ကမေ်ပ့နုိးငးေပမယးံရြိတဲံေနရာမြာေတာံ်မေဲအာငးရပးပါံမယး”တဲံ၈ 

ဆရာံကိုေထာကးလြမး့ေရ့တပးထမဲြာႏြစးခ္ီ်ပီ့ဖမး့ထာ့ပါတယး၈နညး့အမ္ိိဳ့မ္ိဳ့နဲ႓စညး့ရုဵ့ 

်ပီ့လႊတးေတားကိုယးစာ့လြယးအ်ဖစးကနုတးထျကးဖုိ႓ဖိအာ့ေပ့ခဵရပါတယး၈ဆရာကေတ

ာံသူ႓ယဵုၾကညးခ္ကးကုိမစျန႓လႊတးဘအဲဖျ႓ဲခ္ဳပးလႊတးေတားကိုယးစာ့လြယးအ်ဖစးနဲပေနာကး

ဆဵု့အခ္ိနးထိရပးတညးသျာ့ခဲံပါတယး၈ဆရာကေပ္ားေပ္ားရႊငးရႊငးေနတတးတယး၈ကေလ့ 

ေတျကုိခ္စးခငးတယး၈အမြနးတရာ့ကုိ်မတးနုိး့်ပီ့လူေတျကိုေလ့စာ့တနးဖုိ့ထာ့သူပါ၈သူ႓

ကိုဘယးအခ္ိနးေဆ့ကုဘို႓လာေခၚေခၚေတာ၄ျာေတျအထိလိုကးသျာ့ပါတယး၈ေဆ့ဖို့မ

ရြိလုိ႓ေနာကးမြေပ့ပါရေစဆိုလဆဲရာကလကးကာ်ပတယး၈လူနာကိုသကးသာေအာငးအ

ရငးေဆ့ကုေပ့တယး၈စကာ့အပုိမေ်ပာဘဲလူနာကိုေစတနာထာ့ပါတယး၈ေထာကးလြမး

့ေရ့မိသာ့စုကေလ့ေတျေနထုိငးမေကာငး့်ဖစးလို႓ေဆ့ခနး့မသျာ့နုိငးရငးဆရာကေဆ့

ကိုသေပ့ပါတယး၈ဒါေၾကာငးံေငျေၾက့ခိ္ဳ႓တဲံတဲံေထာကးလြမး့ေရ့မိသာ့စုကဆရာံကို 

ေက့္ဇူ့တငးၾကတယး၈အထကးလူၾကီ့ကဆရာံကိုဖမး့ခိုငး့လုိ႓လာဖမ့းရရငး`“ဆရာရယး

က္ေနားတို႓မ္ကးႏြာပူပါတယး၈ချငးံလႊတးပါ”လို႓ေ်ပာရငးဆရာကသူ႓ဟနးအတုးိငး့်ပဵဳ့်ပဵဳ့ေလ

့်ပနးေ်ပာတယး၈`“တာဝနးအရလုပးပါ၈က္ေနာံးကိုအာ့မနာနဲ႓”တဲံ၈ဒီံအတျကးဆရာကခဵ 

စာ့ရပဵုမေပၚပါဘူ့၈ 

က္မကုိလညး့ဆရာကအ်မအဲမြတးရေစမယးံစကာ့မ္ိဳ့ေ်ပာဖူ့ပါတယး၈“မသႏၱာ.ကိုယး

ကကူညီတဲံအခါမြာဘာမြမေမြ္ားလငးံန႓ဲ၈ဒီေတာံကိုယးံကုိဘယးလိုဘဲတုနး႓်ပနးတုနး႓်ပနးကုိ

ယးမခဵစာ့ရဘူ့”လုိ႓ေ်ပာပါတယး၈ဆရာံမြာအမြတးရစရာေတျအမ္ာ့ၾကီ့ပါ၈ကေလ့်မိဳ႓အ

က္ဥး့ေထာငးထဲမြာႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ကုိခငးေအာငး်မငးံဆဵု့ေတာံဆရာအရငးဆုဵ့သိ

ရပါတယး၈ဆရာံမိတးေဆျကလူမမာေမေဆ့ရုဵသျာ့ရငး့နဲ႓ေဆ့ရဵု့ဂတးဝဒးမြာႏုိငးငဵေရ့သ

မာ့ကုိခငးေအာငး်မငံးအခုေလ့တငးဆုဵ့သျာ့တယးၾကာ့လုိ႓ဆရာံကိုခ္ကးခ္ငး့လာေ်ပာတ



ာပါတဲံ၈ေထာငးကိုဖုနး့ဆကးေတာံေထာငးကဘာမြာမတုဵ႓်ပနးပါဘူ့၈ေဆ့ရဵုကုိက္မတုိ႓သျာ

့ေတာံကိုခငးေမာငး်မငးံေသဆဵု့်ပီ့ကာစအတုိငး့ပဲေတျ႓ရပါေသ့တယး၈က္မကုိဆရာက

သူ႓မိသာ့စုကုိဘယးလိုအေၾကာငး့ၾကာ့မလလဲုိ႓ေမ့ပါတယး၈က္မကကိုခငးေမာငး်မငးံအ

တျကးေထာငးဝငးစာကိုသူ႓အိမးမြာသျာ့ယူေပ့ေနၾကပါ၈ေနာကး်ပီ့က္မေမာငးအငယးဆဵု့

ကိုလညး့ယူခိုငး့တတးတာမို႓အိမးသိေန်ပီ၈ဒါံေၾကာငးံကေလ့်မိဳ႓ကေနက္မေမာငးေလ့ကို

ဖုနး့ဆကး်ပီ့ခုညခ္ကးခ္ငး့ကုိခငးေမာငး်မငးံအိမးသျာ့၇ကိုခငးေမာငး်မငးံဆုဵ့တဲံအေၾကာငး့ 

ေ်ပာ၇မနကး်ဖနးေလယာဥးလကးမြတးဝယးႏိုငးေအာငးလုပး၇ေနာကးရကးေလယာဥးမရြိဘူ့၈

ေလယာဥးလကးမြတးရေအာငးၾကိဳ့စာ့်ပီ့ခ္ကးခ္ငး့လိုကးခဲံလို႓ေ်ပာ”လို႓လသာမြာရြိတဲံကို

ခငးေမာငး်မငံးအိမးကုိသျာ့ေ်ပာခိုငး့ရပါတယး၈ 

ကေလ့်မိ ႓ဳေထာကးလြမး့ေရ့ကရနးကုနးကုိအေၾကာငး့မၾကာ့ေသ့ခငးကိုခငးေမာငး်မငးံမိ

သာ့စုကအဖျ႓ဲခ္ဳပးရုဵ့ကုိအေၾကာငး့ၾကာ့၇ေထာကးလြမး့ေရ့ကုိအေၾကာငး့ၾကာ့၇ေလယာ

ဥးလကးမြတးရဖို႓ၾကိဳ့စာ့်ပီ့သူတုိ႓ကိုယးတိုငးသ်ဂိဳလးခ္ငးတဲံအေၾကာငး့အတိုကးအခဵေ်ပာ 

ၾကပါတယး၈မိသာ့စုမ္ကးကျယး၇လူမသိ၇သူမသိ၇သ်ဂိဳလးလိုကးဖုိ႓မ်ဖစးႏုိငးေတာံေထာကး

လြမး့ေရ့ေတျမ္ကးမာနးရြ၇်ငိဳ်ငငးၾကပါေတာံတယး၈ဒီေတာံကေလ့်မိ ႓ဳေထာကးလြမး့ေရ့

ကဒီသတငး့ကုိက္မပုိ႓တာလုိ႓တထစးခ္ယဵုၾကညးထာ့တာမို႓ဆရာံအိမးကိုလာ်ပီ့မသႏၱာ

ကိုေမ့စရာရြိလုိ႓လို႓ေ်ပာပါတယး၈ကေလ့်မိဳ႔႓ေထာကးလြမး့ေရ့ဗိုလးၾကီ့ေဌ့ဦ့ကိုယးတုိငး

လာခဲံတာပါ၈“မသႏၱာခငးဗ္ာ့ကုိခငးေမာငး်မငးံသတငး့ကိုရနးကုနးပို႓လုိကးတာမို႓လာ့၇မြနးမြ

နးေ်ဖ”လို႓စစးေၾကာေရ့ဝငးလုိကးတယး၈ဒီမြာတငးဆရာက“ကိုခငးေမာငး်မငးံမိသာ့စုကုိအ

ေၾကာငး့ၾကာ့တာက္ေနားပဲ၇က္ေနားကကေလ့်မိဳ႓လႊတးေတားကိုယးစာ့လြယး၇ဒါေၾကာငးံ

က္ေနားံမြာတာဝနးရြိတယး”လို႓ဝငးေရာကးေ်ဖရြငး့လိုကးပါတယး၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

တဲံက္မတို႓လူ႓အဖျ႓ဲအစညး့မြာအယူသညး့မႈမ္ာ့ရြိပါတယး၈ဒီထကဲမြနာေရ့ဆိုရငးေဝ့ေဝ့

ကေရြာငးခ္ငးၾကပါတယး၈ဆရာကေတာံလူတေယာကးရဲ႓ဒုကၡကို်မငးရငးၾကငးနာသနာ့တ

တးတဲံလူတေယာကးမုိ႓ဧညးံသညးနာေရ့ကိုအိမးရြငးအ်ဖစးသူ႓အိမးမြာလုပးလိုကးပါတယး 



ေတာံတယး၈ဆရာကတကယးံကိုတရာ့သေဘာနဲ႓ႏုိငးငဵေရ့အသိန႓ဲကိုခငးေမာငး်မငးံစ္ာပ

နကုိတငးံတငးံတယးတယး်ဖစးေအာငးေဆာငးရျကးေပ့ပါတယး၈ 

ထုိ႓အတူပါပ၈ဲကိုခငးေမာငး်မငံးစ္ာပနကိုေၾက့စညးမတီ့ရ၇စပီကာမဖျငးံရ၇လိုကးမပို႓ရလုိ႓ 

ေထာကးလြမး့ေရ့ကအမိနး႓ထုတးထာ့တဲံၾကာ့ထဲကကေလ့်မိဳ႓လူထုကသနာ့ဂရုဏာ 

စိတးန႓ဲလုိကးပို႓ပါတယး၈အသုဘကိုေတာငးဖိႏြပးခ္ဳပးခ္ယးရလာ့ဆိုတဲံမခဵခ္ငးစိတးေၾကာငးံ

လညး့လူပိုမ္ာ့ပါတယး၈ေၾက့စညးသဵ၇ေလာစပီကာကတရာ့သဵမၾကာ့ရဆိုတဲဵကုိခငး 

ေမာငး်မငးံစ္ာပနကပထမဆဵု့ကေလ့်မိဳ႓ရဲ႓ဓေလံထဵု့စဵကုိခ္ိဳ့ေဖာကးခဵခဲံရတာပါပ၈ဲေထာ

ကးလြမး့ေရ့ကအသုဘပို႓သူေတျကိုဓာတးပဵုရိုကး်ပီ့်ခိမး့ေ်ခာကးပါတယး၈ဆရာကေတာံ 

ေထာကးလြမး့ေရ့ေတျတာ့ဆီ့ေနတဲံၾကာ့ထကဲဘေဲ်မခ္၇သပိတးသျပးအစအဆဵု့သူ႓အိမး

မြာဘလဲုပးသျာ့ပါတယး၈က္မတို႓အက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျကိုအာဏာပိုငးရဲ႓ရနး်ပဳ်ခိမး့ေ်ခာ

ကးမႈေတျရြိရငးသူတတးႏုိငးသေလာကးကာကျယးတယး၈ေစာငးံေရြာကးပါတယး၈သူတတးႏုိ

ငးသမြ္ပဵံပုိ့တယး၈က္မတို႓ကေလ့အက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျအတျကးဆရာတို႓မိသာ့စုက

ကေလ့်မိ ႓ဳရဲ႓ICRCပါပဲ၈ 

ဿွွ၂ခုဂ္ဴလိုငး၃ရကးေန႓မြာႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ေထာငးကလျတး

ေ်မာကးခံဲပါတယး၈ကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့၄ဦ့လျတးေ်မာကး

လာေတာံဆရာနဲ႓အတူအဖျဲ႓ခ္ဳပးစညး့အဖျဲ႓ဝငးေတျၾကိဳဆိုဖို႓သျာ့ေရာကးေပမယးံအာဏာပုိ

ငးကချငးံမ်ပဳခဲံပါဘူ့၈လမး့စရိတးမေပ့ဘဲဝရမး့သာေပ့လိုကးတဲံအာဏာပုိငးမ္ာ့ကိုဆရာ

က“က္ေနားတို႓လမး့စရိတးေပ့ခ္ငးတယး၈ဒါကိုေတာံချငးံ်ပဳရမယး”လုိ႓အတိုကးအခဵေ်ပာခဲံ

ပါတယး၈ကေလ့-ကေလ့ဝ-တမူ့လမး့ချဲ် ဖစးတဲံက္ီကုနး့ရျာကေစာငးံ်ပီ့ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး 

့သမာ့ေတျကုိလမး့စရိတးစာ့စရိတးေထာကးပဵံေပ့ခဲံပါတယး၈ဿွွ၃မတးလမြာဆရာံသ

ညး့ေ်ခအိတးကငးဆာ်ဖစးေတာံကေလ့်မိဳ႓ကေနရနးကုနးေဆ့ရဵုၾကီ့ကိုေဆ့ကုသဖို႓ဆ 

ရာေရာကးလာခဲံပါတယး၈က္မတုိ႓ရေဲဘားအာ့လဵု့ဆရာံကို်ပဳစုေစာငးံေရြာကးဖို႓အလြညးံ

က္တာဝနးယူၾကပါတယး၈ချဲခနး့ဝငးမယးံေန႓ကမြတးမြတးရရေတျ႓ဆဵုရတဲံအတိုကးအခဵအ 

ေၾကာငး့လညး့ေ်ပာ်ပခ္ငးပါတယး၈ဆရာံအတျကးေသျ့ ကုိေတာငးဥကၠလာဘုနး့ၾကီ့ေက္

ာငး့ကသဵဃာေတားေတျလြဴ်ပီ့ေသျ့ လြဴဘဏးမြာအပးထာ့ရပါတယး၈ချဲမယးံေန႓မနကးမြ 



ေသျ့လာယူဖို႓ေ်ပာပါတယး၈ဒီေတာံချဲမယးံေန႓မနကးမြာက္မတို႓ေသျ့ လြဴဘဏးကိုေသျ့ 

သျာ့ယူပါတယး၈ေဆ့ရဵုၾကီ့တခုလဵု့အေစာငးံအၾကပးေတျနဲ႓ဘယးသူမြ်ဖတးသနး့သျာ့လ

ာလို႓မရဘူ့လို႓စစးဗုိလးေတျကေ်ပာပါတယး၈က္မတို႓ကလညး့ချဲစိတးခနး့ဝငးမယးံလူနာအ

တျကးေသျ့ ယူဖို႓အေရ့ၾကီ့လုိ႓ပါလို႓ေ်ပာေပမယးံချငးံမေပ့ပါဘူ့၈ဗုိလးခ္ဳပးမြဴ့ၾကီ့သနး့ေရႊ

နဲ႓ေဒၚၾကိဳငးၾကိဳငးတို႓လာမြာမို႓လဵု်ခဵဳေရ့ယူထာ့တယးလို႓ေ်ပာပါတယး၈သူတို႓သာ့ကာ့အ

ကးဆီဒငးံ်ဖစးလုိ႓ရနးကုနးေဆ့ရဵုၾကီ့မြာေဆ့ကုသေန်ခငး့်ဖစးပါတယး၈စစးအာဏာရြငးက

သူတုိ႓အသကးေလာကးပဲအသကးထငး်ပီ့က္နးတဲံေထာငးေပါငး့မ္ာ့စျာေသာလူနာေတျရ႓ဲ

အသကးကိုမငဲံကျကးမႈကခဵ်ပငး့နာၾကညး့စရာ၈ 

ဆရာံချဲစိတးမႈမေအာငး်မငးခဲံပါဘူ့၈ဆရာကေဆ့ရုဵေပၚမြာသူ႓ရဲ႓ေနာကးဆုဵ့အခ္ိနးကုိတညး

တညး်ငိမး်ငိမးန႓ဲရငးဆုိငးသျာ့ပါတယး၈က္မကိုသူေ်ပာတဲံစကာ့ေတျထမဲြာသူ႓ဆရာဝနးသ

ကးတမး့တေလြ္ာကးအၾကမး့ဖ္ငး့တျကးၾကညးံရငးလူနာသဵု့သိနး့ေလာကးသူကုႏိုငးခဲံတ

ယး၈ဒီံအတျကးသူေက္နပးတယး၈ေလာကၾကီ့မြာနာမြာ၇ေသမြာ၇ဆငး့ရမဲြာလူတိုငး့ေၾကာ

ကးၾကတယး၈ေၾကာကးေပမယးံမေရြာငးမလႊဲသာလူတုိငး့ရငးဆိုငးရမြာပ၈ဲဘယးလိုရငးဆုိငးမ

လ၈ဲတခ္ိဳ႓ကဘာသာေရ့န႓ဲရငးဆိုငးတယး၈တခ္ိ ႓ဳကသူတုိ႓ယဵုၾကညးတဲံအေတျ့အေခၚနဲ႓ရငး

ဆိုငးၾကတယးလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈ဆရာကေတာံသူ႓ေနာကးဆုဵ့ထျကးတဲံအထိတညးတညး်ငိ

မး်ငိမးန႓ဲရငးဆုိငးသျာ့ခဲံတာကိုက္မတုိ႓ေၾကကျဲစျာနဲ႓တသသေ်ပာမဆဵု့်ဖစးခဲံရပါတယး၈အမြ

နးတရာ့အတျကးေကာငး့တာကိုလုပးခဲံတံဲလူေတျဟာေသရမြာကိုမေၾကာကးဘူ့ဆိုတာ

ဆရာကထပးမဵေမားကျနး့ထို့လုိကးတာပါပဲ၈ 

ဆရာဆဵု့တဲံေန႓ကမတးလှ၂ရကးေန႓၈တိုကးတုိကးဆုိငးဆိုငးသခငးဇငံးႏြစးပတးလညးနဲ႓တိုး

ကးေနပါတယး၈သခငးဇငးံႏြစးပတးလညးကေနကိုမငး့ကိုႏုိငး၇ကိုကိုၾကီ့တုိ႓အာ့လဵု့ဂ္ပနး 

ေဆ့ရုဵကိုေရာကးတဲံအခ္ိနးမြာဆရာံရဲ႓ေနာကးဆဵု့ထျကးသကးကိုမြီရဵုေလ့ပါ၈ဆရာဆဵု့ေ

တာံေန႓လညးဿနာရီ၈ဆရာံရုပးကလပးကိုဂ္ပနးေဆ့ရဵုအေအ့ခနး့မြာထာ့ဖုိ႓အေအ့ခနး့

ကက္မတို႓လကးမြတးထုိ့ေငျေပ့်ပီ့တဲံအခ္ိနး၇ညေနေလ့နာရီမြာအာဏာပုိငးကထာ့ချငးံ

မ်ပဳႏုိငးဘူ့၈ေရေဝ့ကိုပုိ႓ဖို႓လာေ်ပာပါတယး၈နာေရ့ကူညီမႈအသငး့လညး့ရုဵ့ပိတးသျာ့်ပီမုိ႓

ဒီတညထာ့ချငးံ်ပဳပါ၈က္မတုိ႓ေနာကးေန႓ေရ့ကိုပုိ႓ပါံမယးလို႓ဘယးလိုပဲေ်ပာေ်ပာမရဘူ့်ဖ



စးေနတယး၈ဒီေတာံကိုမငး့ကုိႏိုငးက“ကိစၥမရြိဘူ့၈ဂ္ပနးေဆ့ရဵုကေနလမး့ေလြ္ာကး်ပီ့က္

ေနားတို႓တေယာကးတလြညးံပခဵု့န႓ဲထမး့်ပီ့ေရေဝ့ပို႓မယး”လို႓ေ်ပာမြအာဏာပုိငးကက္မနဲ႓

အတူကုိမငး့ကိုႏုိငး၇ကိုကုိၾကီ့တို႓ကိုေဆ့ရဵုအုပးၾကီ့ရဵု့ခနး့ကိုေခၚေတျ႓ပါတယး၈ဒီတရကး

ထာ့ချငးံ်ပဳမယး၈မနကး်ဖနးေရေဝ့ကိုပုိ႓ရမယးလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈ဆရာံစ္ာပနအခမး့အနာ့

လုပးဖုိ႓၇အသုဘအိမးလုပးဖို႓ရဲရဲဝဵံဝံဵလကးခဵခဲံတံဲအိမးရြငးကေတာံဆရာၾကီ့ဦ့တငးံလျငးနဲ႓ 

အနးတီစနး့ပါ၈ဿွွ၃ခုႏြစးမြာNLDနဲ႓၅၅မ္ိဳ့ဆကးတို႓ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးသျာ့ခဲံတာဆရာံ

စ္ာပနပထမဆုဵ့ပါပဲ၈ဒီလုိစုေပါငး့စညး့လဵု့တာကိုစစးအာဏာရြငးကမလိုလာ့ပါဘူ့၈ 

ဆရာံစ္ာပနအ်ပီ့်ပနးဖုိ႓ကာ့ေပၚတကးဖို႓်ပငးတဲကံိုမငး့ကုိႏိုငးကိုအာဏာပိုငးဘကးကလူ

တေယာကးကဝငးထုိ့လုိကးပါတယး၈ဒါကို်မငးလို႓ေ်ပ့လာၾကတဲံသူေတျကုိကိုမငး့ကိုႏုိငး

က“သကးသကးပျဲဖ္ကးေအာငးလုပးေတာငး၇မဆူဆူေအာငးရနးစတာ၇ဘာမြ်ပနးမလုပးၾကပါ

နဲ႓”လို႓ေတာငး့ပနးလိုကးတယး၈ 

ဆရာံစ္ာပနအတျကးလကးကမး့စာေစာငးလုပးေတာံကိုမငး့ကိုႏုိငးကဆရာံပဵုဆျဲ် ပီ့ကဗ္ာ

တပုဒးေရ့ပါတယး၈အဒဲီံကဗ္ာထမဲြာ်မိဳ႓ကေလ့ေတာံအဖမဲံသျာ့်ပီတံဲ၈ဟုတးကဲံပါ၈အမြနး

တရာ့ကို်မတးႏို့တဲံ်ပညးသူလူထုန႓ဲမိမိေဒသခဵ်ပညးသူေတျကိုခ္စးခငးေလ့စာ့ေစာငးံေရြာ

ကးတဲံဆရာတေယာကးကေလ့်မိ ႓ဳမြာမရြိေတာံပါဘူ့၈က္မတို႓နကးနကးရႈိငး့ရိႈငး့ေၾကကျဲ 

ဝမး့နညး့ခဲံရပါတယး၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး ံ

လူတေယာကးဟာသူဘာေတျလုပးခဲံတယး၈သူဘယးလိုလူလဲဆိုတာဘဝနိဂုဵ့အဆဵု့သ

တးတဲံအခ္ိနးမြာတကယးံရုပးပဵုကုိအမြနးအတိုငး့က္နးတဲံသူေတျက်မငးရတာပါ၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့ႏုိငးၾကပါေစ၈ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈ 

က္မ..ႏြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

 



ှ၁၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငးံ 

က္မတုိ႓်မနးမာ်ပညးသူ႓ေခါငး့ေပၚမြာမို့ေကာငး့ကငးမဟုတးပါဘူ့၈စနစးဆုိ့၇ေခတးဆုိ့က 

ေကာငး့ကငးလိုမုိ့ထာ့ပါတယး၈က္မတို႓်ပညးသူေတျမြာဝနးထုတးဝနးပို့ေတျကိုထမး့ပို့ေန

ရပါတယး၈ေက္ာေပၚမြာပခဵု့ေပၚမြာစစးပျဲေတျအက္ဥး့ေထာငးေတျနဲ႓စစးအာဏာရြငးရဲံ်ပညး

တျငး့စစးက်ပညးသူလူထုကုိနလနးမထူေအာငးလုပးေနပါတယး၈ 

်ပညးတျငး့စစးနဲ႓အက္ဥး့ေထာငးႏြစးခုလုဵ့ကုိထမး့ပို့ထာ့ရတဲံလူမ္ိဳ့စဵုအဖိႏြိပးခဵေတျထကဲ

ကရငးံအမိ္ဳ့သာ့ေတျရဲံဘဝကလညး့သိပးကိုေၾကကျဲစရာေကာငး့လြပါတယး၈ကိုယးံအိမး

ကိုယးံယာကိုယးံလယးေ်မမြာစိတးခ္လကးခ္စိတးေအ့လကးေအ့မေနႏိုငးၾကပါဘူ့၈စာသ

ငးခနး့ထဲဝငးႏိုငးဖုိ႓ထကးဗမာစစးသာ့်မငးေ်ပ့ရမယးဆိုတဲံဘဝအသိန႓ဲၾကီ့်ပငး့ရတံဲကေလ

့ေတျ၇ဗမာစစးသာ့ကုိကိုယးကအရငး်မငးႏုိငးရတဲံလူ်ဖစးရပါ၏ဆိုတဲံဆုေတာငး့တခုသာ 

ေတာငး့တတးတဲံကရငးံအမ္ိဳ့သာ့စစးေ်ပ့ဒုကၡသညးေတျ်မနးမာ်ပညးနယးစပးတေလြ္ာကး

မြာအမ္ာ့ၾကီ့ပါပ၈ဲက္မတုိ႓်ပညးတျငး့မြာှ၆၆ဿခုဘုိကေလ့အေရ့အခငး့ကလညး့ထိတး

လနး႓ေၾကကျဲစရာေကာငး့လြပါတယး၈ဘိုကေလ့်မိ ႓ဳနယးကကးသမြ္ငးေက့္ရျာမြာခရစးစ 

မတးပျမဲတိုငးခငးမို့ၾကိဳ့ပစးေတားလဲသလုိဗဵု့ဆဵ၇အေ်မြာကးဆဵ၇က္ညးဆဵေတျရျာထဲကိုက္

လာပါတယး၈ေက္ာငး့စာသငးခနး့ထကဲကေလ့ေတျစာသငးခဵုေအာကးထေဲ်ပ့ဝငးၾက၇အ

မိအဖရြိရာအာ့ကို့်ပီ့ေ်ပ့ၾကလႊာ့ၾကေတာံက္ညးဆဵမြနး၇ဗုဵ့ဆဵမြနး်ပီ့အသကးေပ္ာကးမ္ိဳ့

တုနး့၇က္နးသူေတျဘဝပ္ကး၇အပူမီ့ေတျဝိုငး့ခဲံရပါတယး၈ဒီထကဲမြေက္ာငး့ဆရာကရငးံအ

မ္ိဴ့သာ့ဦ့ေစာနီေအာငးနဲ႓သူ႓ဇနီ့သာ့ဖျာ့ဆရာမတို႓အသကးမေသေပမယးံဘဝေသခံဲရ

တယး၈ 

ဦ့ေစာနီေအာငးကိုတသကးတကၽျနး့်ပစးဒဏးခ္်ပီ့သူ႓ဇနီ့ကို်ပစးဒဏးငါ့ႏြစးန႓ဲမအူပငးေထ

ာငးကိုပုိ႓လိုကးပါတယး၈သာ့အၾကီ့ေလ့ကသူငယးတနး့အရျယးမို႓်မနးမာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး

့မြာအပးခဲံရတယး၈၃လအရျယးသာ့ငယးကုိမိခငးနဲ႓အတူမအူပငးေထာငးကုိေခၚသျာ့ရပါ

တယး၈ကရငးံအမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေစာနီေအာငးကဘာသာတရာ့ကိုငး့ရႈိငး့တယး၈ကရငးအမ္ိဳ့

သာ့်ဖစးရတာကိုေက္နပးတယး၈ရို့ရာအစာ့အစာ်ဖစးတဲံတာလေပါကုိလညး့ၾကိဳကးတဲံ



သူ်ဖစးတယး၈ဦ့ေစာနီေအာငးကိုက္မမ်မငးဖူ့ခငးကတညး့ကခငးပျနး့သညးကိုေထာငးဝငး

စာေတျ႓ဆဵုခ္ိနးတိုငး့သူ႓သတငး့ေတျကုိၾကာ့ေနရတာပါ၈ဦ့ေစာနီေအာငးကိုစစးတပးကဖ

မး့ဆီ့်ပီ့အငး့စိနးေထာငးကေနကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကိုေ်ပာငး့ေရႊ႓ေပ့လုိကးပါတယး၈

ေထာငးဝငးစာေတျ႓ဆဵုမယးံလူမရြိတဲံဦ့ေစာနီေအာငးအတျကးက္မတတးႏုိငးသမြ္ေထာငးဝ

ငးစာပစၥညး့ေတျပို႓ေပ့ခဲံရပါတယး၈သူ႓သာ့ေလ့ႏြစးေယာကးနဲ႓သူ႓မိဘေဆျမ္ိဳ့ေတျဆီသ

တငး့စကာ့ပါ့ႏုိငးဖုိ႓က္မၾကိဳ့စာ့ေပ့ခဲံရပါတယး၈ဦ့ေစာနီေအာငးသာ့ႏြစးေယာကးကိုတ

ာဝနးယူထာ့တဲံအမၾကီ့ကအစာအိမးေရာဂါသညး၈သကးၾကီ့ရျယးအို၇အမိအဖကိုတာဝနး

ယူေနရသူမုိ႓ေဝ့လဵလြတဲံကေလ့ေထာငးလိုကး်ပီ့ေထာငးဝငးစာမေတျ႓ႏိုငးခံဲပါဘူ့၈ဒါံေၾက

ာငးံစာနဲ႓ေငျ၇တခါတရဵလူၾကဵဳေပ့တတးတယး၈ႏြစးရြညးေထာငးဒဏးေတျနဲ႓ေထာငးတျငး့အ 

ေ်ခအေနေတျေၾကာငးံဦ့ေစာနီေအာငးမၾကာခဏေနမေကာငး့်ဖစးပါတယး၈ဒီၾကာ့ထဲတီ

ဘီပါထပး်ဖစးပါေတာံတယး၈ 

ဦ့ေစာနီေအာငးအတျကးအဖျ႓ဲခ္ဳပးဗဟုိလူမႈအေထာကးအကူကေန်ပီ့တီဘီေဆ့ဝါ့ေတျ

ေပ္ာကးကငး့တဲံအထိေပ့ခဲံပါတယး၈ဦ့ေစာနီေအာငးကပနး့ပုထုတတးပါတယး၈ေထာငး

ထမဲြာရတဲံပုဵစဵဆပး်ပာၾကမး့ကုိအရုပးအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ထု်ပီ့သူ႓သာ့ႏြစးေယာကးအတျကးက္မခငး

ပျနး့သညးကတဆငးံေထာငးဝငးစာေတျ႓တိုငး့ေပ့တတးပါတယး၈သူ႓သာ့ေလ့ေတျကလ

ညး့အပါ့၇ေနေကာငး့လာ့ဆိုတံဲစာေတျေပ့်ပီ့ဖခငးနဲ႓သာ့တို႓ရဲ႓ခ္စး်ခငး့ကိုပဵုေဖားရပါတ

ယး၈ဦ့ေစာနီေအာငးရဲ႓ဇနီ့သညးေထာငးတျငး့ညြငး့ပနး့မႈေတျေၾကာငးံေထာငးကလျတး်ပီ့မ

ၾကာခငးမြာဆဵု့ပါ့သျာ့ပါတယး၈မိခငးမရြိ၇ဖခငးကေထာငးထဲမြာဆိုေတာံကေလ့ႏြစးေယာ

ကးကဘယးအခ္ိနးၾကညးံၾကညးံညႈိ့ႏျမး့အာ့ငယးေနပါတယး၈ကေလ့ပီပီေပ္ားေပ္ားရႊငးရႊငး

လနး့လနး့ဆနး့ဆနး့မရြိရြာပါဘူ့၈စစးရဲ႓အနိဌာရဵု၇ဘဝရဲ႓ဒဏးရာဒဏးခ္ကးေတျကမ္ာ့လျနး

့လုိ႓လူတေယာကးကုိၾကညးံရငးစစးေရ့အ်မငးနဲ႓သတိထာ့ၾကညးံတဲံအၾကညးံကသူတုိ႓က္

ငံးသာ့ရေနၾက်ပီ၈မိခငးဖခငးရ႓ဲခ္စး်ခငး့နဲ႓ေထျ့ေပျ႓ယုယမႈ၇ေစာငးံေရြာကးမႈကိုမရရြာတဲံသူ

တို႓ရဲ႓ဘဝကုိသနာ့်ပီ့သနာ့ေနရပါေတာံတယး၈သာ့အငယးေလ့ကေတာံအငး့စိနးအ 

က္ဥး့ေထာငးထဲကမိခငးကိုတေခါကးသာ်မငးဖူ့်ပီ့ဖခငးကုိတခါမြမ်မငးဖူ့ပါဘူ့၈ 



ဿွွဿခုမြာေတာံဦ့ေစာနီေအာငးကိုကေလ့အက္ဥး့ေထာငးကေနမိုငး့ဆကးေထာငးကုိ 

ေရႊ႓ေ်ပာငး့ခဵလိုကးရပါတယး၈မိဘေဆျမ္ိဳ့ေတျစိတးပူသျာ့်ပီ့ဘယးလုိေတျ႓ရငးေကာငး့မ

လလဲုိ႓က္မကိုအၾကဵေတာငး့ပါတယး၈ေထာငးဝငးစာေတျ႓ရမယးံသူကအက္ဥး့က္သူနဲ႓အ

တူသနး့ေခါငးစာရငး့ဝငး်ဖစးရမယး၈မြတးပုဵတငးပါရမယးလုိ႓အက္ဥး့ေထာငးတာဝနးရြိသူမ္ာ

့ကသတးမြတးထာ့တာပါ၈ဦ့ေစာနီေအာငးသာ့အၾကီ့ကဆယးံငါ့ႏြစးရြိပါ်ပီ၈ဒါေပမယးံမြ

တးပုဵတငးမရြိေသ့ပါဘူ့၈သနး့ေခါငးစာရငး့ကကကးသမြ္ငးရျာစစးပျဲမြာမီ့ေလာငးတဲံအထဲ 

ပါသျာ့်ပီတဲံ၈်ပာပုဵ်ဖစးသျာ့တဲံရျာပ္ကးစာရငး့်ဖစးသျာ့တာမို႓သနး့ေခါငးစာရငး့လညး့်ပနး 

ေလြ္ာကးလုိ႓မရပါဘူ့၈ဒီေတာံက္မတို႓ICRCကိုအရငးသျာ့ၾကပါတယး၈ICRCကိုမြတးပဵုတ

ငးသနး့ေခါငးစာရငး့အေထာကးအထာ့မ်ပႏုိငးေပမယးံICRCကတဆငးံသာ့ႏြစးေယာကး

ဆီဦ့ေစာနီေအာငးပုိ႓လိုကးတဲံစာ်ပတာန႓ဲအဆငးေ်ပပါတယး၈ေနာကးတခုကအေရ့ၾကီ့ပါ

တယး၈အဲဒါကေတာံမိုငး့ဆကးေထာငးကုိဘယးလုိသျာ့ရမလ၈ဲဘာနဲ႓သျာ့မလဲဆိုတာပါပဲ

အဒဲီံအခ္ိနးကပဵုပါက္ငးန႓ဲစစး်ဖစးေနတဲံအခ္ိနးပါ၈ထုိငး့ကုိယို့ဒယာ့လို႓ေခၚ်ပီ့သတငး့စာ

ထမဲြာထုိငး့ကိုတိုကးခုိကးတဲံေဆာငး့ပါ့ေဒါကးတာမတငးဝငး့ေရ့ေနတံဲအခ္ိနးပါပဲ၈ေနာကး

ယို့ဒယာ့ပစၥညး့မြနးသမြ္ဖမး့မယးဆို်ပီ့အခ္ိဳမႈနး႓ကိုရနးကုနး်မစးထဲမြာသေဘၤာ၇ေမားေတား

ေပၚတငး်ပီ့အၾကီ့အက္ယးေရေမြ္ာေနတံဲအခ္ိနးေပါံ၈ 

မုိငး့ဆကးကိုေလယာဥးလမး့တခုပဲသျာ့လုိ႓ရပါတယး၈မိုငး့ဆကးေလယာဥးကတပတးမြာ 

နြစးရကးပဲဆငး့ပါတယး၈စေန၇အဂၤါႏြစးရကးပါ၈မိုငး့ဆကးအသျာ့ခရီ့ကရနးကုနးမြာေနတာ

မို႓ေလယာဥးလတးမြတးမရမခ္ငး့ကိုယးံအိမးမြာေစာငးံရတာအပနး့မၾကီ့ေပမယးံမိုငး့ဆကး

မြာေလယာဥးလကးမြတးတလေလာကးေစာငးံရရငးဘယးလိုလုပးမလလဲုိ႓ေတျ့ ပူရပါတယး၈

ကာ့လမး့ရြိေပမယးံမုိ့တျငး့အခ္ိနးမို႓ကာ့လမး့ေတျပိတးပါတယး၈ေနာကး်ပီ့ေစာ်မငံးေအာ

ငးကလူငယးအရျယးမုိ႓စစးတပးကေပၚတာဆျဲရငးမလျယးဘူ့လုိ႓သတိေပ့ၾကပါတယး၈နယး

ေဝ့ေထာငးဝငးစာကိုက္မလုိုကးပို႓တဲံသူမြနးသမြ္အသကးအရျယးၾကီ့ရငးံသူမ္ာ့ပါ၈ 

အခုေတာံေထာငးဝငးစာတခါမြမေတျ႓ဖူ့တဲံှ၂ႏြစးသာ့ကေလ့ရဲဲ႓ဘဝလဵု်ခဵဳမႈကိုပါတာဝနး

ယူရမယးဆိုတဲံအသိကက္မစိတးပငးပနး့ရတဲံခရီ့ပါပ၈ဲ 



ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငးံ 

အရျယးနဲ႓မမြ္တဲံဘဝဒဏးရာေတျန႓ဲလူငယးေလ့တေယာကးိုဦ့ေဆာငး်ပီ့မိဘနဲ႓သာ့သမီ့

ခ္စး်ခငး့ကိုပုဵေဖားဖို႓က္မၾကိဳ့စာ့ရတဲံေထာငးဝငးစာခရီ့ကက္မတဘဝစာေမံမရႏုိုငးတံဲခ

ရီ့ပါပ၈ဲ 

မိုငး့ဆကးေလယာဥးလကးမြတးရဖုိ႓ကမး့နာ့လမး့ေလယာဥးရုဵ့ကိုတပတးႏြစးၾကိမးသျာ့ရပါ

တယး၈မနကးရြစးနာရီအေရာကးသျာ့၈ေန႓လညးႏြစးနာရီအထိေစာငးံ၈လကးမြတးမရဘူဆုိ

တာသိရငးအိမး်ပနး၈တလၾကာမြေလယာဥးလကးမြတးရခဲံပါတယး၈ဝမး့သာတာမ္ာ့မေ်ပာ

ပါန႓ဲေတာံ၈်ပဵဳ့ရႊငး်ခငး့ကငး့တဲံေစာ်မငးံေအာငးေတာငး်ပဵဳ့်ပဵဳ့ရႊငးရႊငးနဲ႓“ဘုရာ့သခငးဆီမြာ

သာ့ေန႓တိုငး့ဆုေတာငး့တယး၈အပါ့နဲ႓အ်မနးဆဵု့ေတျ႓ရပါေစ”တဲံ၈ဒီေလာကးဆုေတာငး့န

ညး့သလာ့လို႓က္မေ်ပာေတာံသူဘာမြ်ပနးမေ်ပာတတးရြာဘူ့၈ဒီဆုေတာငး့ေလ့ကလ

ညး့သူ႓မိသာ့စုဘဝေတျနဲ႓ရငး့ထာ့ရတာမို႓လာ့၈ 

က္မတုိ႓ေလယာဥးကျငး့ကိုေရာကးေတာံမနကးငါ့နာရီ၈ေလယာဥးထျကးခ္ိနးက၄နာရီဆုိ 

ေပမယးံၾကိဳေရာကးရပါတယး၈ေစာ်မငးံေအာငးမြာမြတးပုဵတငးမရြိလုိ႓ေလယာဥးကျငး့ဧညးံ 

ခနး့ထဲေရာကးဖို႓လ.ဝ.က၇အေကာကးချနးဂိတးေတျေက္ား်ဖတးတံဲအခါက္မတုိ႓စို့ရိမးစိတး

နဲ႓ရငးထဲမြာေလယာဥးအငးဂ္ငးစကးေမာငး့ေနသလိုပါပဲ၈ကဵေကာငး့ခ္ငးေတာံက္မတို႓ေခ္ာ

ေခ္ာေမျ႓ေမျ႓ဧညးံခနး့ထဲေရာကးသျာ့ပါတယး၈ေလယာဥးကျငး့မြာေန႓လညးှဿနာရီအထ ိ

ေလယာဥးေစာငးံခဲံရပါတယး၈်မနးမာတႏိုငးငဵလဵု့သျာ့ေနရတာေလယာဥးႏြစးစီ့ထဲမုိ႓ေလ

ယာဥးေစာငးံရတာပါ၈စကးခ္ိဳ႓ယျငး့တာကိုလကးပူတုိကး်ပငးထာ့တဲံေလယာဥးကိုက္မတို႓

အသကးစျနး႓်ပီ့စီ့ခဲံရတယး၈ရနးကုနးမႏၱေလ့-ဟဟဲို့-နမးံစမးအဆငး့အတကးလုပး်ပီ့မြမိုငး့ 

ဆတးကိုေရာကးပါတယး၈မိုငး့ဆတးအတျကးနမးံစမး-ဟဟဲို့မြာကုနးစိမး့ေတျသာ့ငါ့ေတျ 

ဘုရာ့ပနး့ေတျတငးပါတယး၈က္မတို႓ေလယာဥးကကုနးစိမး့တငးတဲံသီရီမဂၤလာေစ့္ကာ့

လို်ဖစးေနပါေတာံတယး၈ 

မုိငး့ဆတးေလယာဥးကျငး့ကိုညေနသဵု့နာရီမြာေရာကးပါတယး၈မုိငး့ဆတးေလဆိပးေရာ

ကးလုိ႓ေလယာဥးေပၚကဆငး့၈ေလဆိပးဧညးံခနး့ထဝဲငးလိုကးတဲံအခါ်မငးရတံဲ်မငးကျငး့ကို



က္မမေမံႏုိငးေသ့ပါဘူ့၈ဒဏးရာရတဲံစစးသာ့ေတျေလဆိပးၾကမး့်ပငးမြာအတဵု့အရဵု့ပို့

လို့ပကးလကး၈က္မတုိ႓ကိုႏြိပးစကးညြငး့ပနး့တဲံသူေတျအတိဒုကၡေရာကးတာကို်မငးရေပ

မယးံက္မတို႓မေပ္ားရႊငးပါဘူ့၈ဒဏးရာရစစးသာ့ေတျကုိေက္ား်ပီ့က္မတုိ႓်မိ ႓ဳထတဲညး့ခုိခနး

့ကုိသျာ့ဖို႓ကာ့ငြာ့ပါတယး၈က္မတို႓ငြာ့လာတဲံကာ့ဆရာကပဲေထာငးကိုလမး့ညႊနး်ပီ့လို

ကးပုိ႓ပါတယး၈ေထာငးက်မိ ႓ဳန႓ဲေဝ့ပါတယး၈ေထာငးေရာကးေတာံေထာကးလြမး့ေရ့ချငးံ်ပဳခ္

ကးနဲ႓မြေတျ႓ရမယးဆို်ပီ့ေထာငးဝငးစာေပ့မေတျ႓ပါဘူ့၈ဒီေလာကးဒုကၡခဵလာ်ပီ့မြေထာငးဝ

ငးစာမေတျ႓ရရငးမ်ပနးဘူ့လို႓က္မစိတးဆဵု့်ဖတးလိုကးတယး၈ကာ့ဆရာကုိအက္ိဳ့အေၾကာ

ငး့ေ်ပာ်ပီ့ေထာကးလြမး့ေရ့တပးကိုပုိ႓ခုိငး့ရပါတယး၈ 

ေထာကးလြမး့ေရ့တပးမြဴ့ကက္မတုိ႓ႏြစးေယာကးကိုေမ့စရာရြိတယးဆုိ်ပီ့ကာ့ကို်ပနးလႊ

တးလိုကးပါတယး၈က္မလညး့ထိတးခနဲ်ဖစးသျာ့တယး၈“သူတုိ႓ကလူသကးနဲ႓ေခၚတာ၇ငါတုိ႓

ကနတးသကးနဲ႓ေနခံဲရတယး”လုိ႓ေ်ပာတဲံဘျာ့ၾကညးစကာ့ကိုသျာ့သတိရမိတယး၈သူတုိ႓ခ

ဏဆိုတာှ၁ႏြစးလညး့်ဖစးႏုိငးတယးမုိ႓လာ့၈က္မကိုဦ့ေစာနီေအာငးနဲ႓ဘာေတားသလဲ 

ေမ့ပါတယး၈မြနးမြနးေ်ဖလုိ႓လညး့်ခိမး့ေ်ခာကးေသ့တယး၈ေထာငးဝငးစာအသာ့တဵဆိပး 

်ဖစးေနရတံဲက္မေသျ့ ေတျပူေႏျ့ သျာ့တယး၈“က္မကဦ့ေစာနီေအာငးအမရဲ႓သူငယးခ္ငး့၇

က္မမြာသာ့တေယာကးရြိတယး၈မိခငးစိတးနဲ႓ဒီကေလ့ကုိလိုကးပို႓တာ၈ဒီကေလ့ကသူ႓အ

ေဖန႓ဲေတျ႓ချငးံမရတာဆယးႏြစးေက္ား်ပီ၈အေမကလညး့ေထာငးကလျတး်ပီ့မၾကာခငးေသ

သျာ့တယး၈ခုသူ႓ေဒၚေတျနဲ႓ေနတယး၈ဒါံေၾကာငးံသာ့အဖခ္ငး့ေတျ႓ဆဵုချငးံရပါေစဆုိတဲံဆ

ႏၵနဲ႓သာ့သမီ့ခ္ငး့ကုိယးခ္ငး့စာစိတးနဲ႓လိုကးပုိ႓တာပါ၈တ်ခာ့ဘာရညးရျယးခ္ကးမြမရြိဘူ့”၈

ေထာကးလြမး့ေရ့ကက္မကုိယးေရ့ရာဇဝငးအကုနးယူပါတယး၈်ပီ့ေတာံေစာ်မငံးေအာငး

ကိုထပးေမ့တယး၈ေစာ်မငးံေအာငးက“အပါ့နဲ႓က္ေနားမေတျ႓ရတာဆယးႏြစးရြိ်ပီ၈အမုိ့က

လညး့ေထာငးကလျတး်ပီ့သိပးမၾကာဘူ့၈ဆဵု့သျာ့တယး၈သနး့ေခါငးစာရငး့ကလညး့ရျာမီ

့ေလာငးတံဲအထဲပါသျာ့တယး၈အဲဒီံေန႓ကက္ေနားတို႓စာသငးခနး့ထဲမြာ၈ေသနတးက္ညး

ဆဵေတျမြနးမြာဆို့လို႓ဆရာမကခဵုေအာကးသျငး့ထာ့တယး၈ေသနတးသဵဗုဵ့သဵေတျတိတး

သျာ့်ပီ့ရျာမီ့ေလာငးေတာံတာပ၈ဲအမို့ကညီေလ့ခ္ီ်ပီ့က္ေနာံးကိုလာေခၚတယး၈်ပီ့ေတ

ာံဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ကိုသျာ့တယး၈အပါ့ကိုအဲဒီံထဲကမေတျ႓ရတာ၈အမုိ့ကုိစစးတပးကဖမး့



သျာ့ေတာံညီေလ့က၃လသာ့မို႓ေခၚလာခဲံတဲံ၈က္ေနားံကိုေတာံဘုနး့ေတားၾကီ့ကအလြဴ

ခဵလုိ႓ထာ့ခဲံတယး၈အမို့ပါသျာ့ေတာံက္ေနားမငိုရဲဘူ့၈ငိုရငးက္ေနားံကိုတ်ခာ့ကေလ့ 

ေတျလုိဘကးနကးနဲ႓အထို့ခဵရမြာစို့လို႓၈အမို့ကေတာံစိတးမခ္လုိ႓သာ့အေဒၚေတျကိုအ 

ေၾကာငး့ၾကာ့ဖို႓အထပးထပးမြာသျာ့တယး၈သာ့ကုိ၃လေလာကးၾကာမြအေဒၚတို႓ရြာေတျ႓

တယး၈အမုိ့လညး့အပါ့စိတးန႓ဲေသရတာလို႓အဖီ့ကေ်ပာတယး၈ခုလညး့အပါ့ကိုေတျ႓ခ္ငး

လို႓ဒီကအနးတီကိုလုိကးပုိ႓ခိုငး့ရတာပါ”၈ 

ေစာ်မငးံေအာငးကမ္ကးရညးေတျနဲ႓သူတုိ႓ကိုေ်ပာ်ပေတာံေမ့်မနး့သူေတျအာ့လဵု့ေတျသျ

ာ့ပါတယး၈စကာ့အမ္ာ့ၾကီ့တခါမြမေ်ပာဖူ့တဲံကေလ့၇သူ႓ဘဝကို်ပနးတူ့ဆျ်ပီ့ဖခငးကုိ

ေတျ႓ဖုိ႓ၾကိဳ့စာ့တာဘယးေလာကးမ္ာ့နာၾကငးလိုကးမလ၈ဲက္မတို႓ကိုေထာကးလြမး့ေရ့က

တညး့ခုိခနး့်ပနးပို႓ေပ့်ပီ့အထကးကိုအေၾကာငး့ၾကာ့ေပ့မယးလို႓ေ်ပာပါတယး၈ေနာကး 

ေန႓မနကးေထာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓တညး့ခုိခနး့ကိုေထာကးလြမး့ေရ့ကလာေခၚပါတယး၈က္မ

တို႓ကိုေထာကးလြမး့ေရ့ကုိယးတုိငးေထာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓ဧညးံခနး့မြာစီစဥးေပ့ပါတယး၈ဦိ့ 

ေစာနီေအာငးကိုေထာငးတာဝနးရြိသူေတျကိုယးတိုငးေခၚလာတဲံအခ္ိနးမြာသူ႓ခႏၵာကိုယးပိ

နးပိနးေလ့နဲ႓မမြ္အဵံၾသတၾကီ့“ဖို့ချာ့”လို႓ေခၚလိုကးတဲံအသဵကေထာငးကသူေတျေရာေထ

ာကးလြမး့ေရ့ပါဆို႓႓နငးံေၾကကျဲသျာ့ၾကတယး၈တုနးရီေနတဲံဦ့ေစာနီေအာငးကိုအပါ့လို႓ 

ေခၚ်ပီ့ရႈိကးၾကီ့တငငးငငးငုိေၾကျ့ လိုကးတဲံသာ့အဖဿေယာကးကိုၾကညးံ်ပီ့အာ့လုဵ့်ငိမးသ

ကးသျာ့ပါေတာံတယး၈ရႈိကးငငးေနတဲံသာ့အဖဿေယာကးေတားေတားန႓ဲစကာ့မေ်ပာႏိုငး 

ၾကပါဘူ့၈သူတို႓သာ့အဖကိုၾကညးံ်ပီ့က္မတသကးမျနး်မတးတဲံအလုပးေတျ်ပညးံစုဵသျာ့သ

လုိခဵစာ့မိ်ပီ့ၾကညးႏူ့သျာ့ရပါတယး၈ 

ေထာကးလြမး့ေရ့ကဒီ်မငးကျငး့ကို်မငးေတာံတာဝနးကိုဖယး်ပီ့လူသာ့စိတးနဲ႓ဦ့ေစာနီ 

ေအာငးတုိ႓သာ့အဖနဲ႓က္မကိုဧညးံခနး့ထဲမြာထမငး့လကးဆဵုစာ့ချငးံ်ပဳပါတယး၈က္မဆယး

ႏြစးေထာငးဝငးစာခရီ့မြာအက္ဥး့သာ့တေယာကးနဲ႓အတူေထာငးဧညးံခနး့မြာထမငး့လကး

ဆဵုစာ့ချငးရံခဲံတာအဒဲီံတၾကိမးပါပဲ၈ဦ့ေစာနီေအာငးနဲ႓သူ႓သာ့ကိုစကာ့ဝေအာငးေ်ပာ၇ေမာ

မြ်ပနးလို႓ေထာကးလြမး့ေရ့ကချငးံ်ပဳခဲံပါတယး၈ဦ့ေစာနီေအာငးကမိဘေဆျမ္ိဳ့ေတျဘယး

သူေတျရြိေသ့လ၈ဲဘယးသူေတျေသကုနး်ပီလဲ၈သာ့ငယးေလ့ကေကာ၈သူ႓ကိုဖခငးတ 



ေယာကးလုိသတးမြတးရဲ႓လာ့လို႓ေမ့ရြာတယး၈ေထာငးဝငးစာအ်ပနးမြာေစာ်မငံးေအာငးအ

တျကးသုိ့ေမႊ့န႓ဲထို့ထာ့တဲံေဘာကနးဖိနပးေလ့ေပ့လုိကးပါတယး၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငးံ 

်မနးမာ်ပညးတျငး့စစးမီ့လြ္ဵထဲမြာက္မတို႓်ပညးသူလူထုမိသာ့စုဘဝေတျေလာငး်မိဳကးခဵေန

ရပါတယး၈ဒီထဲကဘကဲ္မတို႓ဘဝေတျကုိအၾကိမးၾကိမး်ပနး်ပီ့တညးေဆာကးေနၾကရပါ 

တယး၈ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့ႏုိငးၾကပါေစ၈ 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈က္မ….နြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

ှ၂၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

ႏြစးရြညးေထာငးဒဏးေတျနဲ႔ေဝ့လံေခါငးသီတဲံအက္ဥး့စခနး့ေတျဆီေထာငးဝငးသျာ့ေတျ႓

ေနရတဲံမိသာ့စုေတျဒုကၡကုိေရဒီယိုကေနတဆငးံက္မၾကာ့ေနရပါတယး၈ှ၆၆၅ထဲက 

ေထာငးဝငးစာေတျ႓ခဲံတံဲက္မေထာငးဝငးစာနဲ႓ကငး့ကျာတာလပုိငး့မြ္ရြိေသ့တဲံအတျကးအ

က္ဥး့က္မိသာ့စုေတျရဲံဒုကၡကိုကိုယးတိုးငးခဵစာ့ေနရသလုိခဵစာ့ေနရဆဲပါ၈ေလာကဓဵဘ

ယးလုိေကျ႓ေကျ႓ေလာကဓဵေၾကာငးံမပ္ဵတဲံငြကးမရြိသလိုလူေတျကလေဲလာကဓဵကိုမ္ကးရ

ညးလူ့တံဲလကးေတျနဲ႓ကာကျယး်ပီ့မေသမ်ခငး့ရုန း့ကနးၾကရပါတယး၈ 

ေထာငးဝငးစာဆိုတာတေန႓တရကးကိစၥမဟုတးပါဘူ့၈ကိုယးံမိသာ့စုမလျတးမ်ခငး့၇ႏြစးခ္ီ 

်ပီ့ေတျ႓ရတံဲေထာငးဝငးစာပါ၈ေထာငးထကဲသူေကာအ်ပငးကမိသာ့စုပါတမို့ေအာကးမြာ

အတူ်ပနးဆဵုမယးံရကးကိုေနဝငးေနထျကးတျကးခ္ကးေနရပါတယး၈ေထာငးထဲကသူကလဲ 

ေသာကနဲ႓ဆႏၵေပါငး့်ပိီ့ေထာငးဝငးစာေမြ္ားရသလို၇အ်ပငးကလူကလေဲသာကနဲ႓ဆႏၵေပါ

ငး့်ပီ့ေထာငးဝငးစာေတျ႓ၾကရပါတယး၈ေထာငးဝငးစာေတျ႓ခ္ိနးကေတာံမိသာ့စုအလျမး့ 

ေၾကရတဲံေန႓ပါပဲ၈ဒီအခ္ိနးေလ့ကေတာံသိပးကုိတနးဖုိ့ၾကီ့ပါတယး၈ 



က္မတုိ႓ချနးအာ့ေတျန႓ဲေငျေၾက့ေတျနဲ႓လမး့ခရီ့အခကးအခဲေတျကုိေက္ားလႊာ့ရုနး့ကနး်ပီ

့သျာ့ၾကရပါတယး၈်မနးမာ်ပညးေ်မပုဵရဲံအထကးမြာရြိသူကိုေအာကးပို႓၇ေအာကးမြာရြိသူကုိ

အထကးပို႓တဲံအခါအက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျကိုဆငးန႓ဲဆျဲရမး့လိုကးသလိုပါပ၈ဲ 

စစးကိုငး့တိုငး့ကေလ့်မိ ႓ဳနယးထုိမာေက့္ရျာကအဖျဲ႓ခ္ဳပး်မိ ႓ဳနယးအတျငး့ေရ့မႈ့ဦ့ဘမငး့ပ

ထမအၾကိမးေထာငး၄ႏြစးက္စဥးကမႏၱေလ့ေထာငးမြာ၁ႏြစးေနရ်ပီ့ေထာငးတျငး့်ပစးဒဏး

နဲ႓်မစးၾကီ့နာ့အက္ဥး့ေထာငးကုိပို႓လုိကးပါတယး၈ဦ့ဘမငး့ဇနီ့သာ့ဖျာ့ဆရာမေဒၚတငး

လ္ိဳငးသာ့သမီ့၃ေယာကးကိုတစးဦ့ထဲေစာငးံေရြာကးတာဝနးယူရ်ပီ့ဦ့ဘမငး့ကိုေထာငး

ဝငးစာေတျ႓ဖို႓ၾကိဳ့စာ့ရပါတယး၈အိမးေထာငးဦ့စီ့စီ့ပျာ့ရြာေဖျနုိငးသူကေထာငးက္ေတာံမြီ

ခုိသူေတျဒုကၡေရာကးပါေတာံတယး၈ေဒၚတငးလ္ဳိငးကေက့္လကးသာ့ဖျာ့ဆရာမမို႓စကး

ဘီ့တစီ့နဲ႓ရျာစဥးလြညးံေဆ့ကုပါတယး၈ေဆ့ကို်ပနးလာရငးဝကးစာၾကိဳဝကးစာေကၽျ့န႓ဲတ

ေနကုနးနာ့ရတယးမရြိပါဘူ့၈ 

သာ့အငယးဆုဵ့ေလ့ဿႏြစးမြာဦ့ဘမငး့ေထာငးက္ပါတယး၈မႏၱေလ့ေထာငးကိုေထာငးဝငး

စာသျာ့ေတျ႓ရငးကေလ့ငယးကုိေခၚသျာ့ရပါတယး၈ကေလ့်မိဳ႓ကေနကေလ့ဝ၇ကေလ့ဝ

ခ္ငး့တျငး့်မစးကူ့၇မဟာ်မိဳငးေတာ်ဖတး၇မဵုရျာ၇မဵုရျာကေနမႏၱေလ့အဆငးံဆငးံသျာ့ရတံဲခရီ

့ကကေလ့ငယးန႓ဲအေတားမလျယးတဲံကိစၥပါ၈ခုလုိမြနးလုဵတိုကးရုိကးကာ့ေတျမရြိေသ့ပါ

ဘူ့၈ဘယးလိုသျာ့သျာ့ကာ့လမး့ေကာငး့မယး၇ကာ့ေကာငး့မယးဆိုတညနဲ႓ႏြစးရကးၾကာ

ပါတယး၈ 

ေထာငးဝငးစာေရာကးေတာံသာ့ေလ့ကိုဒီိမြာမငး့အေဖဆုိ်ပီ့သာ့ကိုအေဖနဲ႓ေဒၚတငးလိႈ

ငးကေအာငးသျယးပါတယး၈သဵတုိးငးေတျၾကာ့သဵဇကာႏြစးထပးေနာကးကဦ့ဘမငး့ကုိၾက

ညးံ်ပီ့ကေလ့က`“သာ့အေဖမဟုတးဘူ့၈သာ့အေဖမဟုတးဘူ့”လုိ႓ေအားငိုပါတယး၈က

ေလ့ကုိၾကညးံ်ပီၤ့ ဦ့ဘမငး့လဲစိတးထိခုိကးသျာ့တယး၈ဒါေၾကာငးံ`“မငး့ပငးပနး့တယး၈ေနာ

ကးလာမေတျ႓နဲ႓”လုိ႓မြာလုိကးပါတယး၈အ်ပနးခရီ့မြာေတာံကေလ့က`“အေမံအေဖက 

သာ့တို႓န႓ဲဘာလို႓လိုကးမလာတာလဲ”တဲံ၈ 



ေဒၚတငးလႈိငးကကေလ့ငယးနဲ႓မို႓ခဏခဏမေတျ႓နုိးငးဘူ့၈ဒါေၾကာငးံဦ့ဘမငး့ညီဦ့ဘဝငး့

ကအကုိ်ဖစးသူကိုတလြညးံေထာငးဝငးစာေတျ႓ပါတယး၈မငး့ကငး့်မိဳ႓နယးေတာငးတျငး့ေခ္ာ

ငးဆုိတဲံရျာေလ့ကေနလာရတာပါ၈အဲဒီံတုနး့ကမုဵရျာ-ယာၾကီ့လမး့မရြိေသ့ပါဘူ့၈ 

ကေလ့်မိ ႓ဳလာခ္ငးရငးမဵုရျာသျာ့ခ္ငးရငးမငး့ကငး့်မိ ႓ဳကိုလာရပါတယး၈ေတာငးတျငး့ေခ္ာငး

ရျာနဲ႓မငး့ကငး့ကဿ၁မိုငးေဝ့ပါတယး၈ဿ၁မိုငးခရီ့ကိုေ်ခလ္ငးေလြ္ာကးရတာပါ၈မနကး၁နာ

ရီေလြ္ာကးရငးမငး့ကငး့်မိဳ႓ကိုညေန၁နာရီေရာကးပါတယး၈အဒဲီံရျာကလူေတျယာၾကီ့လမး

့ေပါကးမြကာ့ကို်မငးဘူ့ၾကတယးလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈မငး့ကငး့မြညအိပး်ပီ့ေနာကးေန႓သ 

ေဘာၤ်ဖစး်ဖစး၇ေမားေတားတခုခုစီ့်ပီ့မဵုရျာသျာ့ရပါတယး၈မုဵရျာကမြမႏၱေလ့ဆကးသျာ့ရ

တာပါ၈ရုိ့သာ့တဲံေက့္လကး်ပညးသူမ္ာ့မုိ႓စစးအာဏာရြငးရဲံေကာလဟာလေတျၾကာ့်ပီ့

တိုငး့်ပညးတေန႓ေတာံေကာငး့လာမြာေကာငး့လာမြာဆိုတဲံစိတးေတျနဲ႔မတရာ့မႈေတျကို

ေခါငး့ငံုဵခဵေနရသူေတျပါ၈ဒါေၾကာငးံဦ့ဘမငး့ကုိ်မငးေတာံသူမခ္ိတငးကဲဆုိရြာတယး၈ 

`“အကိုမငး့ကျာသူတုိ႓ကိုခဵခ္ရေအာငးမငး့ဘာလကးနကးရြိလုိ႓တုနး့”လုိ႓ေထာငးဝငးစာမြာ

ေ်ပာေတာံဦ့ဘမငး့က`“ဘဝငး့မငး့ေနာကးမလာနဲ႓”လုိ႓ေ်ပာလႊတးလုိကးတယး၈နူရာဝဲစျဲ

ဆိုတဲံ်မနးမာစကာ့ပဵုလုိပါပ၈ဲဦ့ဘမငး့ကုိမႏၱေလ့ေထာငးကေန်မစးၾကီ့နာ့ေထာငးကိုေရႊံ

လိုကးတယး၈အဲဒီံအခ္ိနးမြာICRCေရာကးခါစပါ၈က္မနဲ႓ရနးကုနးကုိလိုကးခံဲ၈ရနးကုနးကေန်မ

စးၾကီ့နာ့ေထာငးလုိကးပို႓ေပ့မယးဆို်ပီ့ဦ့ဘမငး့သမီ့အၾကီ့ေလ့ကုိေခၚခဲံပါတယး၈ရနး

ကုနးေရာကးေတာံICRCကိုသျာ့ေတျ႓်ပီ့်မစးၾကီ့နာ့ကိုေထာငးဝငးစာသျာ့ေတျ႓မယးေ်ပာရ

ပါတယး၈ICRCကလမး့စရိတးေပ့်ပီ့လမး့ခရီ့အဆငးေ်ပေအာငးေလယာဥးနဲ႓သျာ့ခိုငး့ပါ

တယး၈်မစးၾကီ့နာ့ေလယာဥးလကးမြတးကမလျယးပါဘူ့၈်ပညးတျငး့ေလေၾကာငး့လုိငး့၇်မ

နးမာံမီ့ရထာ့မ္ာ့ကခရီ့သျာ့်ပညးသူေတျအတျကးေလယာဥးဆို၂ေစာငး၇မီ့ရထာ့ဆုိ၀ရ

ကးၾကိဳဝယးတာေတာငးှ ၁-၂ေစာငးဘဲေရာငး့ပါတယ၈းဒါေၾကာငးံေလယာဥးလကးမြတးရုဵ့ 

မြာခဏခဏ်ပနးရေတာံခရီ့သညးေတျက်ပညးသူစီ့ဖုိ႓လုပးမေနနဲ႓စစးတပးေလယာဥး၇ေထ

ာကးလြမး့ေရ့ေလယာဥးသာေၾက်ငာလိုကးေတာံလို႓ေ်ပာယူရတဲံအထိပါ၈ 



က္မတို႓ှလနီ့ပါ့ေလယာဥးလကးမြတးတနး့စီခဲံရပါတယး၈ေလယာဥးလကးမြတးရေတာံ

အဘျာ့ေဒၚၾကညးၾကညးကဦ့ဘမငး့အတျကးေထာငးဝငးစာပစၥညး့ေတျအိတးၾကီ့ဿလုဵ့စာ

ထညံးေပ့ပါတယး၈ဦ့ဘမငး့ကိုအဘျာ့မ်မငးဘူ့ေပမယးံစစးအာဏာရြငးကိုေတားလြနးသူ

မြနးသမြ္အဘျာ့ေလ့စာ့တယးတဲံ၈`“သူတုိ႓ကငါတုိ႓ကိုေထာငးထဲမြာေသေအာငးထာ့တာ

ငါတို႓ကမေသေအာငးေနရမယး၈ေန်ခငး့သညးတိုကး်ခငး့ပဲ”လုိ႓မြာလိုကးပါတယး၈်မစးၾကီ့န

ား့ေထာငးေရာကးေတာံေထာငးတာဝနးရြိသူေတျက်ပစးဒဏးနဲ႓ေ်ပာငး့လာတာမုိ႓ေထာငးဝငး

စာေပ့မေတျ႓နုိးငးဘူ့လုိ႓ေ်ပာပါတယး၈အက္ဥး့ေထာငးဆုိတာလျတးလပးမႈေတျကိုသတးပ

စးတံဲေနရာပါ၈ေထာငးဝငးစာဆိုတာခ္ကး်ပဳတးေၾကားေလြားသျာ့၈ေထာငးေရာကးပါဆယး 

ေပ့ေထာငးဝငးစာေတျ႓ဆိုတဲံရုိ့ရို့ရြငး့ရြငး့အေတျ့ ကိုက္မတုိ႓အက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျမ 

ေတျ့နုိးငးပါဘူ့၈ေထာငးတျငး့်ပသာနာဘာမ္ာ့်ဖစးေနမလဲ၈နာမက္နး့်ဖစးေနလာ့၈ေထာ

ငးတျင း့ညြငး့ပနး့မႈေတျ်ဖစးေနလာ့၈ေထာငးဝငးစာမြေတျ႓လုိ႓ရပါံမလာ့ဆိုတံဲစုိ့ရိမးပူပနးမႈ 

ေတျနဲ႓ေထာငးဝငးစာေတျ႓ရတာပါ၈ 

က္မတုိ႓ကေလ့်မိ ႓ဳကေနရနးကုနး၇ရနးကုနးကေန်မစးၾကီ့နာ့အဆငးံဆငးံလာခဲံရတံဲခရီ့ပငး

ပနး့မႈကိုမေထာကးညြာ၇ေမတၱာစိတးကိုယးခ္ငး့စာစိတးနညး့ပါ့လိုကးၾကတာ၈က္မတုိ႓ေထ

ာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓ဘယးသူ႓ကိုေ်ပာရမလဲေ်ပာမယးလုိ႓ဘယးလုိမြေ်ပာမရခဲံပါဘူ့၈ေနာကးဆုဵ

့က္မတုိ႓ခ္ကး်ပဳတးေၾကားေလြားလာတဲံဟငး့ပါဆယးေတျကုိလကးခဵေပ့ဖုိ႓န႓ဲဦ့ဘမငး့က

လကးခဵရရြိေၾကာငး့လကးမြတးထို့ေပ့ဖို႓ေတာငး့ဆုိခဲံရပါတယး၈ဦ့ဘမငး့ကလေဲထာငးဝငး

စာေတျ႓ချငးံမရတဲံအတျကးပါဆယးရရြိေၾကာငး့လကးမြတးထို့မေပ့နုိးငးဘူ့လို႓်ငငး့လႊတးလုိ

ကးတယး၈ညေနေထာငးဝငးစာပိတးခါနီ့မြေထာကးလြမး့ေရ့ကေနာကးလေထာငးဝငးစာ 

ေတျ႓နုိးငးတယးေ်ပာမြဦ့ဘမငး့ပါဆယးရရြိေၾကာငး့လကးမြတးထုိ့ေပ့လုိကးပါတယး၈ 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငိမ္ာ့ရြငး 

လူ႓ရဲံသာမာနးအသာ့ကနူ့ညဵံပါတယး၈ထိခုိကးနာက္ငးမႈေတျဒဏးရာေတျရဲ႓ေနာကးမြာအ

သာ့တကးလာတဲံအနာရျတးေတျကၾကမး့တမး့လာတာဓမၼတာပါပဲ၈ဒဏးရာကနကးေလ

အနာရါတးကပိုထူေလပါ၈ဒီဘဝဒဏးရာကအက္ဥး့က္သူေရာအက္ဥး့က္မိသာ့စုမြာပါရ



ခဲံပါတယး၈က္မတို႓အာ့လဵု့ေထာငးဆုိတဲံအရာမ္ာ့န႓ဲကငး့ခ္ငးသူပါ၈ေထာငးဆိုတာမေန

အပးမသျာ့အပးတဲံေနရာ၈ဒါေပမယးံက္မတို႓သျာ့ေနရတယး၈သျာ့ရတာမြနီ့နီ့ေလ့မဟု

တးပါဘူ့၈မိုငးရာခ္ီတဲံ၇မိုငးေထာငးခ္ီတဲံခရီ့ေတျပါ၈ဒီေထာငးဝငးစာခရီ့ကလညး့သမုိငး့်ဖ

တးသနး့မႈခရီ့လို႓ဆိုခ္ငးပါတယး၈ခရီ့ၾကမး့ကို်ဖတး်ပီ့လူမႈဒုကၡကိုရငးဆုိငးရဲေအာငးက္မ

တို႓ကိုပုိ်ပီ့ရဲဝဵ႓ေအာငးဘဝကသငးေပ့လုိကးတာပါ၈အဘျာ့လူထုေဒၚအမာေ်ပာတဲံ“ငါံသ

မီ့ေထာငးဆိုတာႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သမာ့ေတျကုိေမျ့ ထုတးေပ့တာ”ဆိုတဲံစကာ့ကိုလ

ညး့က္မအမြတးရမိတယး၈ 

်မစးၾကီ့နာ့ေထာငးမြာဦ့ဘမငး့သမီ့ေထာငးဝငးစာမေတျ႓ရဘဲ်ပနးခဲံရေတာံေဒၚတငးလႈိငး

ကို်မစးၾကီ့နာ့ေထာငးလုိကးေတျ႓ဖုိ႓က္မေခၚခဲံတယး၈က္မကရနးကုနးကေနကေလ့ေထာ

ငးသျာ့ေထာငးဝငးစာေတျ႓၈ေဒၚတငးလႈိငးကကေလ့်မိ ႓ဳကေနရနးကနးလာICRCသျာ့၇်မစး 

ၾကီ့နာ့ေထာငးအထိလုိကးေတျ႓ေနရတဲံအ်ဖစးကစနစးေၾကာငးံပါပဲ၈ေဒၚတငးလႈိငးကိုအဖျဲ႓ 

ခ္ဳပးရုဵ့ေခၚသျာ့ေတာံေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးကေႏျ့ေႏျ့ေထျ့ေထျ့ ၾကိဳဆုိပါတယး၈ေဒၚ

တငးလႈိငးကသူ႓ကိုေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးကတရငး့တႏြီ့အာ့ေပ့ဆကးဆဵေတာံသူ႓ခဵ 

စာ့ေနရတဲံဒုကၡေတျတဝကးသကးသာသျာ့တယးလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈ေဒၚတငးလႈိငးကိ“ုသာ့

သမီ့ဘယးႏြစးေယာကးလဲ”လုိ႓ေမ့ပါတယး၈“သာ့သမီ့၃ေယာကးရြိပါတယး”ဆိုေတာံ 

အနးတီကအဵံၾသသျာ့်ပီ့၃ေယာကးေတာငးလာ့၇သာ့သမီ့၃ေယာကးကို်ပဳစု်ပိဳ့ေထာငးရ

တဲံတာဝနးဘယးလျယးပါံမလဲ၈ဒီၾကာ့ထေဲထာငးဝငးစာလဲေတျ႓ရေသ့တယး၈ဂုဏးယူပါတ

ယးဆရာမလို႓ေ်ပာပါတယး၈ေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးေပ့လုိကးတဲံစိတးဓာတးချနးအာ့ေတျ

နဲ႓က္မတို႓်မစးၾကီ့နာ့ကုိေထာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓ဒုတိယအၾကိမးေရာကးခံဲပါတယး၈အဲဒီံအေခါ

ကးမြာက္မတို႓ေထာငးဝငးစာေတျ႓ချငးံရခဲံပါတယး၈ 

်မစးၾကီ့နာ့ကအ်ပနးမြာေလယာဥးလကးမြတးမလျယးလို႓က္မတို႓ရထာ့နဲ႓မႏၱေလ့ကို်ပနးဖုိ႓

စီစဥးရပါတယး၈ရထာ့လကးမြတးကလဲသိပးကုိခကးခဲပါတယး၈တညလဵု့မအိပးဘဲလကးမြ

တးရုဵေရြ႓မြာတနး့စီရတာပါ၈က္မတို႓ကို်မစးၾကီ့နာ့်မိ ႓ဳခဵမိတးေဆျကကူညီလိုကးတဲံအတျကး

လကးမြတးရခဲံပါတယး၈မနကး၂နာရီ်မစးၾကီ့နာ့်မိ ႓ဳကစထျကးတဲံရထာ့ကေနာကးေန႓မန



ကး၁နာရီမြမႏၱေလ့ကိုေရာကးပါတယး၈်မစးၾကီ့နာ့-မႏၱေလ့ရထာ့လမး့ကကဆုနးေပါ 

ကးေနတဲံ်မငး့ေပၚတကးစီ့ရသလုိပါပဲ၈ 

မနကး၁နာရီဆုိေတာံက္မတုိ႓တညး့ခိုခနး့သျာ့ရငးေငျကနုးမယး၈မီ့ရထာ့ရိပးသာထမဲြာရ

ထာ့စီ့ခရီ့သညးေတျ၇ရထာ့ေစ့္သညးေတျငြာ့အိပး၇နာ့ေနတဲံရိပးသာေလ့မြာဖ္ာငြာ့်ပီ့

ေနမယးလို႓ဆဵု့်ဖတးရတယး၈ဖ္ာတခ္ပးှ၂က္ပးေပ့်ပီ့တေနကုနးနာ့လုိ႓ရပါတယး၈ဿွွွ

ခုႏြစးကမို႓မီ့ရထာ့ရိပးသာေလ့ရြိေသ့တယး၈ေဒၚတငးလႈိငးကမႏၱေလ့-ကေလ့ကာ့ကိ ု

ေန႓လညးဿနာရီမြာစီ့ရမယး၈က္မကမႏၱေလ့-ရနးကုနးဒဂဵုမနး့ညေန၀:ှ၂မြာစီ့ရမယးဆုိ 

ေတာံမီ့ရထာ့ရိပးသာေလ့ကအဆငးေ်ပပါတယး၈ပငးပနး့ေပမယးံမတတးႏုိငးဘူ့၈ေငျကု

နးသကးသာဖို႓ကအေရ့ၾကီ့တယးေပါံ၈ 

က္မတို႓အထုပးေလ့ခ္်ပီ့စကာ့ေ်ပာေနတုနး့မီ့ရထာ့ရဲကလကးႏြိပးဓာတးမီ့နဲ႓ထို့်ပီ့ဘ

ာလုပးေနတာလဲေမ့ပါတယး၈က္မတုိ႓ကလညး့်မစးၾကီ့နာ့ရထာ့ကခရီ့သညးေတျ၇ည 

ေနဒဂဵုမနး့၀:ှ၂စီ့ဖို႓ဒီမြာနာ့ေနတာေ်ပာေတာံရထာ့လကးမြတးနဲ႓မြတးပဵုတငး်ပခိုငး့ပါတ

ယး၈က္မတုိ႓ရထာ့လကးမြတးန႓ဲမြတးပုဵတငး်ပေတာံမြတးပုဵတငးကုိမီ့ရထာ့ရဲကယူလုိကးတ

ယး၈မြတးပုဵတငးကက္မတို႓အက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျအတျကးသူမ္ာ့ထကးပုိ်ပီ့အေရ့ၾကီ့ 

ပါတယး၈ဒါံေၾကာငးံခါ့ပိုကးႏႈိကးရငး၇က္ေပ္ာကးရငးေငျပဲေပ္ာကးပါ၈မြတးပုဵတငးမေပ္ာကးပါ

ေစန႓ဲလို႓ဆုေတာငး့ရတဲံအထိ၈ခုမြတးပုဵတငးယူ၇ထျကးသျာ့တံဲရကဲိုဘာလုိ႓မြတးပဵုတငး်ပနးမ

ေပ့တာလဲလုိ႓ေမ့ေတာံေထာကးလြမး့ေရ့သျာ့ေခၚ်ပီ့်ပနးလာမယးတဲံ၈ေမြာငးေနေတာံ

က္မတုိ႓လိုကးလဲမလိုကးရဲဘူ့၈ေဒၚတငးလႈိငးရ႓ဲဝနးထမး့ကဒးပါပါသျာ့တယး၈သိပးမၾကာဘူ

့စစးဂ္ာကငးန႓ဲလူတေယာကးနဲ႓မီ့ရထာ့ရဲ်ပနးလာတယး၈“ဒီမြာဆရာ၇က္ေနားေ်ပာတဲံႏြစး 

ေယာကး၇ေမြာငးရိပးခိုမႈန႓ဲက္ေနားမြတးပုဵတငးသိမး့ထာ့တယး”တဲံ၈က္မရငးထဲငါတုိ႓ကိုႏြိပးစ

ကးတာအာ့မရလုိ႓ဂုဏးသိကၡာပါထပး်ပီ့ေစားကာ့လာတယးဆုိတဲံစိတးနဲ႓မခဵခ္ငးစိတး၇ေဒါ

သစိတးေရာသျာ့တယး၈သူကဆကးေ်ပာေသ့တယး၈စခနး့ကိုလုိကးခံဲပါတဲံ၈ 

“ဘာလို႓လိုကးရမြာလ၇ဲမလုိကးႏုိငးဘူ့၇က္မတို႓်မစးၾကီ့နာ့ရထာ့စီ့လာတဲံခရီ့သညးေတျ၇

ဒီမြာအထုပးအပို့၇ထမငး့ခ္ိဳငးံ၇ဆျဲ် ခငး့၈က္မက်မစးၾကီ့နာ့ရနးကုနးလကးမြတးတခါတညး့



ယူလာတာ၈ဒီကဆရာမၾကီ့ကကေလ့်မိဳ႔ကို်ပနးမြာ၇ဘူတာၾကီ့တခုလဵု့မီ့်ပတးေနတာ၇

က္မတုိ႓ကေမြာငးရိပးမခိုလို႓ဘယးမြာခိုရမလဲ၇မို့မလငး့ေသ့ဘူ့၇အလငး့ေရာငးမရြိဘူ့၇ဒီ 

ေထာကးလြမး့ေရ့ကဘယးတပးကလဲ၇ကိုယးပိုငးနဵပါတးေ်ပာ၇က္မတို႓ဘယးမြမလုိကးႏိုငးဘူ

့၇လုိအပးရငးအဘျာ့လူထုေဒၚအမာဖုနး့နဵပါတးေပ့လိုကးမယး၇ဖုနး့ဆကးေမ့ႏုိငးတယး၇ဒီမြ

ာရနးကုနး်မစးၾကီ့နာ့ေလယာဥးလကးမြတး၇က္မတို႓်မစးၾကီ့နာ့ေထာငးမြာႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး

့သမာ့ဦ့ဘမငး့ကိုေထာငးဝငးစာသျာ့ေတျ႓တာ”ဆို်ပီ့လကးမြတးအကုနးလဵု့ထုတး်ပလုိ

ကးပါတယး၈ 

ဒီေတာံမြက္မတို႓ကိုမြတးပုဵတငးေပ့်ပီ့်ပနးသျာ့တယး၈က္မတုိ႓အသဵၾကာ့်ပီ့ခရီ့သညး 

ေတျလညး့ႏို့ကုနးၾကတယး၈သိပးမၾကာဘူ့၈စစးဂ္ာကငးနဲ႓လူ်ပနးလာတယး၈“ဆရာမတို႓ 

က္ေနားကကာ့သမာ့ပါ၇ဒီမြာကမီ့ရထာ့ရဲနဲ႓ကငး့လုိ႓မရေတာံသူေခၚတဲံေနာကးလိုကးခဲံ

ရတာ”လို႓ေ်ပာ်ပီ့ေတာငး့ပနးသျာ့တယး၈က္မတို႓ကိုေငျညြစးခ္ငးလုိ႓လုပးတာလို႓ေ်ပာသျာ့

ေသ့တယး၈ေဒၚတငးလႈိငးကက္မတေယာကးတညး့ဆိုဘယးလျယးမလဲလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈

လမး့ခရီ့မြာမထငးမြတးတဲံဒုကၡအခကးအခဲေတျလညး့ရြိတတးတယး၈ 

ဒီလုိနဲ႓ႏြစးေစံေတာံဦ့ဘမငး့်ပနးလျတးလာပါတယး၈တေန႓ထိုမာရျာကိုက္မေထာငးဝငးစာ

ကအ်ပနးေရာကးသျာ့ေတာံဝကးသာ့ေပါကးတဲံအခ္ိနးပါ၈ဝကးေတျကိုအညစးအေၾက့သ

နး႓စငးေပ့်ပီ့ေတာငး့ထထဲညးံရငး့နဲ႓ဦ့ဘမငး့ကေ်ပာတယး၈“မတငးလႈိငးေရဝကးှှေကာ

ငးဆုိေတာံက္ဳပးေထာငးက္ရငးဿႏြစးစာေတာံဖူလဵုပါတယး”တဲံ၈ႏုိငးငဵေရ့သမာ့မုိ႓ေထာငး

က္ရငးဆိုတဲံအေတျ့ ကစိတးထဲအ်မထဲညးံထာ့ရတာမို႓လာ့၈စကးတငးဘာအေရ့အခငး့

မြဦ့ဘမငး့ေထာငးဿႏြစးထပးက္ပါတယး၈ကေလ့်မိဳ႓စကးတငးဘာသဵဃာလႈပးရြာ့မႈမြာဦ့ 

ေဆာငးပါဝငးသူဆို်ပီ့ေထာငးဿႏြစးခ္တာပါ၈သူနဲ႓အတူမုိကးကယးဝငး့ေက္ား၇ဦ့ညိဳ်မ၇ဦ့်မ

ငးံသိနး့တို႓လညး့ပါပါတယး၈သူတုိ႓အာ့လဵု့က္မတို႓ကေလ့အက္ဥး့က္မိသာ့စုေတျကိုလူ

သာ့စိတးနဲ႓ကူညီေစာငးံေရြာကးခံဲသူမ္ာ့်ဖစးပါတယး၈ေဒၚတငးလႈိငးကေတာံဦ့ဘမငး့ကို 

ေထာငးဝငးစာေတျ႓ရငး့ဝကးေမျ့ေနရတုနး့ပါ၈ 



ေၾကျ့ တငးဝကးေမျ့ မဟုတးဘဲေထာငးဝငးစာေတျ႓နုိငးဖုိ႓ဝကးေမျ့ ေနရပါတယး၈                 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့ႏိုငးၾကပါေစ၈ 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈က္မ….နြငး့ပနး့အိမးပါ၈ 

 

ှ၃၈ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငးံ 

ရြငးလိငး်ပနးတံဲေန႓၇ေထာငးကလျတးတဲံေန႓ဆိုတာဘဝမြာအေပ္ားဆဵု့ေန႓လို႓ဗမာစကာ့ပုဵရြိ

ပါတယး၈ေထာငးကလျတးရငးမိသာ့စုေရာ၇အက္ဥး့က္သူေရာေပ္ာရႊငးၾက်ပီ့စကာ့ေတျ 

ေ်ပာမကနုးေအာငး်ဖစးၾကရပါတယး၈ေထာငးကလျတး်ပီ့ၾကိဳဆိုမယးံဝုိငး့ဝနး့ေပ္ားရႊငးၾကမ

ယးံမိသာ့စုမရြိတဲံသူေတျရဲ႓ဘဝကလညး့ေၾကကျဲစရာလညး့ေကာငး့၇ရငးနငးံစရာလညး့ 

ေကာငး့လြပါတယး၈ဒီလိုအ်ဖစးအပ္ကးမ္ိဳ့နဲ႓ရငးဆိုငးခဲံရတဲံႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သူေဒၚရီရီဝ

ငး့ဿွွ၄ႏုိဝငးဘာှ၂ရကးေန႓မြာေထာငးကလျတးလာပါတယး၈ 

ေထာငးက္စဥးတေလ္ာကးလုဵ့ေထာငးဝငးစာေတျ႓မယးံလူမရြိတဲံသူမရဲ႓မိနး့မသာ့ဘဝက

လညး့ေၾကကျဲစရာေကာငး့ပါတယး၈မိသာ့စုအာ့လဵု့ကႏုိငးငဵရပး်ခာ့ေရာကး်ပီ့သူတစး 

ေယာကးတညး့အက္ဥး့ေထာငးထမဲြာအက္ဥး့က္ခံဲရပါတယး၈ေဒၚရီရီဝငး့ကမျနး်ပညးနယး

အမ္ိဳ့သာ့ဒီမိုကေရစီအဖျဲ႓ခ္ဳပးအမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႓ဲဝငးတေယာကးပါ၈သမီ့ငယးန႓ဲအတူအိမး

ဆိုငးေလ့ဖျငးံ်ပီ့အသကးေမျ့ရတဲံေဒၚေဒၚရီရီဝငး့အိမးမြာNLDရဵု့ခနး့ဖျငးံထာ့ပါတယး၈အ

ဖျဲ႓ခ္ဳပးဗဟိုကတိုငး့န႓ဲ်ပညးနယးအစညး့အေဝ့တကးေရာကး်ပီ့်ပနးလာတိုငး့အာဏာပိုငး

ကခဏခဏေမ့်မနး့ခဵရသူပါ၈သူေထာငးက္ပဵုနဲ႓ေထာငးတျငး့်ဖစးစဥးေတျအေၾကာငး့အခု

လိုေ်ပာ်ပပါတယး၈ 

“ဿွွ၁ဂၽျနး၃ရကးေန႓မြာရပးကျကးလူၾကီ့နဲ႓အတူေမားလ်မိဳငးေထာကးလြမး့ေရ့ကခဏလုိ

ကးခံဲပါ၈ေမ့စရာရြိလို႓ဆို်ပီ့လာေခၚပါတယး၈ဒီလုိပခဲဏခဏလာေခၚ်ပီ့်ပနးလႊတးတယး

ဆိုေတာံဟို့တုနး့ကအတိုငး့ပဲလို႓က္မထငးမိတာေပါံ၈ဒါေပမယးံဒီတခါေတာံထူ့်ခာ့တ

ယး၈က္မအိမးကိုဓာတးပုဵရိုကးတယး၈ရဲေမႏြစးေယာကးကအိမးထဲကိုအေသ့စိတးရြာတယး၈



ရြာ်ပီ့ေတာံလိုကးခဲံဖို႓ေခၚတယး၈ဒီေတာံက္မကလညး့ကေလ့လကးဆျဲ်ပီ့ေခၚခဲံတာေပါံ၈

သူတုိ႓ကကေလ့ထာခဲံဖုိ႓ေ်ပာတယး၈ေဆျမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့မရြိတဲံေနရာမြာကေလ့မထာ့ႏိုငး

ဘူ့လို႓ေ်ပာေတာံေခၚချငးံေပ့တယး၈အိမးကိုေသာံခတး်ပီ့ရပးကျကးလူၾကီ့ကသိမး့ထာ့လို

ကးတယး၈က္မကိုက္မမိသာ့စုအေၾကာငး့က္မမသိတဲံအေၾကာငး့ေတျေမ့ေတာံတာပ၈ဲ

ညႏြစးနာရီေက္ားအထိက္မထမငး့မစာ့ရဘူ့၈သမီ့ေလ့ကိုလြမး့ၾကညးံလုိကးေတာံကု

လာ့ထုိငးေပၚမြာေခါငး့ေလ့ေစာငး့်ပီ့အိမးေပ္ားေနတယး၈တကုိယးလဵု့လညး့်ခငးေတျကို

ကးေနတာသီ့လို႓ပဲ၈ 

ေနာကးေန႓ေန႓လယးေလာကးမြာက္မတုိ႓သာ့အမိကိုကာ့နဲ႓လာေခၚတဲံသူကက္မကိုလ

ကးထိပးခတးလုိကးေတာံက္မသမီ့ေလ့လနး႓သျာ့်ပီ့ေအားငိုလိုကးတာအခနး့တခုလဵု့ဟီ့

သျာ့တယး၈်ပီ့ေတာံက္မမ္ကးႏြာကိုအဝတးနဲ႓စီ့်ပီ့ကာ့ေပၚကိုတငးလုိကးတယး၈ေထာကး

လြမး့ေရ့ရုဵ့ေရာကးေတာံက္မသမီ့ေလ့ကိုဆကးေခၚသျာ့လုိ႓မရဘူ့၈ထာ့ခံဲရမယးလို႓ 

ေ်ပာတယး၈က္မမ္ကးႏြာေပၚကစညး့ထာ့တဲံအဝတးကုိဖယးေပ့်ပီ့သမီ့ကုိမြာစရာရြိတာ

မြာလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈သမီ့ေလ့ကိုအမိ္ဳ့ေတျဆီဆကးသျယးနုိးငးေအာငးလိပးစာေပ့်ပီ့အႏၱ

ရယးကိုဂရုစုိကးဖို႓အထပးထပးမြာရတယး၈ဘယးလိုးဘမဲြာမြာဘယးလုိဘဲေ်ပာေ်ပာက္မသ

မီ့ေလ့ကိုစိတးမခ္နိုိငးခဲံဘူ့၈ှဿႏြစးသမီ့ေလ့ကိုတေယာကးထဲထာ့ခဲံရတဲံအ်ဖစးကက္

မရငးထဲမခ္ိနိုးငးေအာငးပါပဲ၈ 

က္မလကးထိတးနဲ႓ကာ့ေပၚတကးေတာံက္မသမီ့ေလ့မငိုနိုးငးေတာံဘူ့၈ရႈိုကးရႈိုကး်ပီ့အု

တးနဵရဵေလ့မြီက္နးခံဲတယး၈အဲဒီံ်မငးကျငး့ကက္မမ္ကးလုဵ့ထဲကမထျကးနိုငးေအာငးခဵစာ့ခံဲ

ရတယး၈က္မကိုေအာငးသေ်ပစစးေၾကာေရ့စခနး့မြာှလနီ့ပါ့ၾကာစစးေဆ့်ပီ့အငး့စိနး 

ေထာငးကိုပုိ႓လုိကးတယး၈က္မေနရတဲံအငး့စိနးအခ္ဳပးတိုကးမြာမီ့ဖျငးံလုိ႓ရေပမယးံအေမြာ

ငးခ္ထာ့တယး၈က္မကအေမြာငးထကဲေနအ်ပငးကအခ္ဳပးသူေတျသျာ့လာေနတာေတျ႓ရ

တယး၈ဘယးသူနဲ႓မြအဆကးအသျယးမရခဲံဘူ့၈ထမငး့လာေၾကျ့ ရငးအေမြာငးထဲမြာဘလဲ

ကးနဲ႓စမး့်ပီ့စာ့ရတယး၈စာ့ရတာလဲအမဲရျတး်ပဳတးေလ့တဖတးႏြစးဖတးဝါ့မရဘူ့၈ဿလ 

ၾကာေတာံလူကငတးလာတယး၈အေမြာငးထဲကေနလြမး့ၾကညးံရငးအခ္ဳပးသူေတျမိသာ့စု

နဲ႓ေတျ႓်ပီ့်ပနးလာရငးငြကးေပ္ာသီ့ေတျ၈မုနး႓ေတျစာ့ေနတာ်မငးရငးက္မသိပးစာ့ခ္ငးတာပဲ  



က္မအ်ဖစးကဘာန႓ဲတူသလဲဆိုေတာံတရိစာၦနးတေကာငးကိုအေမြာငးခနး့ထဲခ္ဳပးထာ့သ

လိုပဲ၈အလငး့ထဲကအခနး့ေတျခ္ိတးထာ့တဲံငြကးေပ္ာသီ့ေတျတ်ဖညး့်ဖညး့ဝါမြညးံလာရ

ငးတဵေတျ့မ္ိဳခ္ရတယး၈ဘယးသူမြနး့မသိဘူ့၈အဘကးခန့းကသၾကာ့လဵု့ေလ့ေတျမိလႅာ

ချကးနာ့ပစးခ္လုိကးရငးက္မမရျဵနုိငးဘူ့၈ေကာကးစာ့ရတယး.၈ 

အေေမြာငးခနး့ထမဲြာတေန႓ေတာံရဵု့ထျကးဆို်ပီ့လာေခၚတယး၈ရုတးတရကးအလငး့ေရာငး

ေအာကးေရာကးေတာံက္မမ္ကးလဵု့ခ္ကး်ခငး့်ပနးပိးတးလုိကးရတယး၈အလငး့ေရာငးကိုက္

မၾကညး႓လုိ႓မရေသ့ဘူ့၈အငး့စိနးအထူ့ရဵု့မြာရဵု့ထျကးရတယး၈NLDေရြံေနဦ့ဥာဏးလငး့၇ 

ဦ့ေအာငးသိနး့၇ေဒၚခငးေဌ့ၾကျယးတို႓ကက္မအမႈကိုေရြံေနလိုကးေပ့တယး၈အမႈလိုကးမ

ယးံေရြံေနေတျန႓ဲက္မစကာ့ေ်ပာချငးံမရခဲံပါဘူ့၈က္မကုိပုဒးမ၀ခုတပးတယး၈ှ၄(ှ)ှ၀ 

(ှ)အေရ့ေပၚ၂ညနဲ႓တရာ့စျဲဆိုအမႈရငးဆိုငးေနစဥးမြာဘဲက္မသမီ့ေလ့နဲ႓တခါေတျ႓ချငးံ

ရတယး၈ 

က္မန႓ဲေနရတဲံေသဒဏးက္ခဵေနရတံဲသီလရြငးႏြစးပါ့လုဵ့ဝေထာငးဝငးစာမရြိပါဘူ့၈မိသာ့

စုကေထာငးဝငးစာလာမေတျ႓နိုးငးတဲံသူေတျပါ၈က္မတုိ႓ကိုအနးတီေဒၚေမဝငး့်မငးံကေဝငြ 

ေၾကျ့ တယး၈ညေနကုိေထာငးကၾကကးဥတစးလဵု့ေပ့တယး၈မနကးးဆိုဘာမြစာ့စရာမရြိဘူ

့၈ေကားဖီမစးေလ့ှထုတးရြိရငးတေယာကးတငုဵေဝမြ္်ပီ့ေသာကးရတယး၈က္နး့မာေရ့က

လႏဲြလုဵ့ေသျ့တို့်ဖစးလာေတာံေထာငးတျငး့ေဆ့ခနး့မြဘဲ်ပရတယး၈ေဆ့ကိုအ်မဲစျဲေသ

ာကးရတယး၈မိသာ့စုေထာငးဝငးစာမရြိေတာံသိပးကိုခကးခဲတယး၈ေထာငးကိုှၾကိမးေဆ့ဝ

ယးဖုိ႓ေဆ့ေထာကးပံဵေပ့ဖုိ႓ှလေစာငးံရတယး၈အဆငးံဆငးံေထာကးခဵခ္ကးေတျေပ့်ပီ့မြ 

ေဆ့ေသာကးချငးံရတယး၈ 

က္မန႓ဲအမႈတျဲတူေထာငးဝငးစာထျကးတဲံေန႓မြာက္မသမီ့ငယးလာေၾကာငး့သိရတယး၈ဒါ 

ေပမယးံအိမးေထာငးစုစာရငး့မရြိလို႓ေထာငးဝငးစာေတျ႓ချငးံမရခဲံဘူ့တဲံ၈က္မအိမးမြာပစၥညး့

ေတျသိမး့စဥးအခါကအိမးေထာငးစုစာရငး့ပါသျာ့တယး၈ှဿႏြစးကေလ့ငယးကိုအေမနဲ႓ 

ေတျ႓ချငးံမေပ့ဘူ့၈ေထာငးအရာရြိေတျကုိခ္ကး်ခငး့အေၾကာငး့ၾကာ့ဖို႓ချငးံေတာငး့ေပမယးံ

မရခဲံဘူ့၈ှလပိုးင း့ေရာကးေတာံက္မအိပးေနတုနး့က္မသမီ့ေလ့ကိုအိပးမကးမကးခဲံတ



ယး၈သမီ့ေလ့ကအုတးတဵတုိငး့အ်မငးံၾကီ့ေပ့ကေနလကး်ပနုတးဆကးေနတဲံပဵုမ္ိဳ့မကး

တာ၈ေနာကးတေန႓ေထာငးဝငးစာသူငယးခ္ငး့ထျကးေတာံသတငး့တခုပါလာတယး၈က္မ

သမီ့ေလ့ေထာငးဝငးစာေတျ႓ရငး့အေဝ့ေ်ပ့ကာ့ဂိတးမြာေပ္ာကးသျာ့တယးလုိ႓ၾကာ့၄တ

ယး၈ေထာငးဝငးစာေတျ႓ချငးံမရဘဲ်ပနးသျာ့ရတဲံက္မသမီ့ေလ့ဘယးံေလာကးမ္ာ့ခဵစာ့၄မ

လ၈ဲေထာငးအရာရြိေတျကုိကေလ့ကိစၥစုဵစမး့ေပ့ပါလုိ႓ဘယးလုိဘဲေ်ပာေ်ပာမရခဲံပါဘူ့၈

အိပးမေပ္ားညေတျနဲ႓အိမးလျမး့စိတးေတျ၇သမီ့ကိုပူတံဲစိတးေတျကက္မကုိႏြလုဵ့ေရာဂါ်ဖစး

ေအာငးထပးမဵကူပဵံခံဲတယး၈ 

လမး့ခရီ့အႏၱရာယးသမီ့ရဲံဘဝလဵု်ခဵဳေရ့…အုိ..က္မရငးထဲေလာငး်မိဳကးေနတဲံအပူၾကီ့

ကမီ့အ်ဖစးကူ့သျာ့ရငးအငး့စိနးေထာငးတခုလဵု့်ပာက္သျာ့နိုးငးတယး၈ 

 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

သတငး့လဲေပ္ာကးအလငး့လဲေပ္ာကးခံဲရတဲံေဒၚရီရီဝငး့တစးေယာကးဘဝဆိုတာဒုကၡနဲ႓

သုခေရာေနတာ၈ဆို့တာဘဲ်ဖစး်ဖစးေကာငး့တာဘဲ်ဖစး်ဖစးလႈပးရြာ့ရုန့းကနးေနတာဘဝ

လု႓ိခဵယူ်ပီ့အက္ဥး့ေထာငးထဲကေနဘဲစိတးကူ့န႓ဲသမီ့ေပ္ာကးရြာေနရပါတယ၈း 

`“ေထာငးဆိုတာအနာဂတးကုိလဲေတျ့လို႓မရဘူ့၈အတိတးကိုလဲမေတျ့ဘဲပစၥုဳပနးဘဲ 

တညးံတညးံၾကညးံနုိးငးမြ်ဖစးမယးဆိုတာက္မကိုဘဝကသငးေပ့လုိကးတယး၈ေထာငးဝငးစ

ာမရြိတဲံသူေတျကမ္ာ့တဲအံတျကးက္မကဘစဲတငး်ပီ့ေသဒဏးက္ခဵေနရတဲံ၀ေယာကး

အပါအဝငးၾကကးဥဿလဵု့ကိုဿပဵုစဵေပ့ဖို႓ေတာငး့ဆုိခဲံတယး၈ၾကကးဥှလဵု့ပိုရနိုးငးဖို႓က္နး့မာ

ေရ့ဌာနရဲံေထာကးခဵခ္ကးနဲ႓ေထာငးမႈ့ေထာငးပိုငးအဆငးံဆငးံတငး်ပ်ပီ့မြရခဲံပါတယး၈ 

ေႏျရာသီေရာကးလာေတာံတေနကုနးပူေနတဲံအခနး့ထဲမြာေသာံပိတးထာ့ေတာံေခါငး့ 

ေတျမူ့်ပီ့အနးၾကတယး၈ညဘကးေရာကးေတာံတစးေန႓ကုနးပူထာ့တဲံအရြိနးန႓ဲတုိကးခနး့ 

က္ဥး့ေလ့ထဲမြာအပူေတျပ္ဵေနတာေပါံ၈အိပးနုိးငးဖုိ႓အတျကးကျပးပစးေလ့ကုိေရပတးတိုကး 



်ပီ့ငုတးတုတးထိုငးငုိကးရတယး၈ေအ့လာတဲံအခိ္နးလေဲရာကးေရာဝနးထမး့အရာရြိမေတျ

လာစစးေတာံထ်ပီ့ထိုငးေနရတာပါပဲ၈ေႏျရာသီေရာကးမြာက္မတုိ႓ေၾကာကးမိတယး၈ 

ဿွွ၄စကးတငးဘာမြာမအက္တိုးကးကနုိးငးငဵေရ့အက္ဥး့သူေတျကိုညတျငး့်ခငး့ႏြစးတုိး

ကးေပါငး့ထာ့လုိကးတယး၈ေနရာေတျအရမး့ၾကပး်ပီ့ဒုကၡေရာကးတာမေ်ပာပါနဲ႓ေတာံ၈ 

ေထာငးအရာရြိေတျအဝငးအထျကးမ္ာ့လာ်ပီ့က္မတုိ႓ေရခ္ိဳ့ခ္ိနးန႓ဲတိုကးေနရငးအထဲ်ပနးဝ

ငးေပ့ရတယး၈သူတို႓်ပနးမြဆကးခ္ိဳ့ရေတာံက္မတုိ႓ထမဲြာဖ္ာ့တဲံသူေတျဖ္ာ့ကုနးေရာ၈ 

ေအာကးတုိဘာလမြာ၅၅မ္ိဳ့ဆကးေက္ာငး့သူမမီ့မီ့ကိုက္မတုိ႓အရငးေနခဲံတဲံအခနး့မြာ 

ေ်ပာငး့ေရႊံထာ့တယ၈းေက္ာငး့သူေလ့ေတျေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ေထာငးထဲေရာကးလာ  

ၾကတယး၈ေက္ာငး့သူေလ့ေတျကေထာငးဆိုတာနဲံမတနးတဲံကေလ့ေတျပါ၈က္မအေနနဲံ

သာ့သမီ့်ခငး့ကိုယးခ္ငး့စာမိတယး၈သူတို႓ကိုစစးေၾကာဖို႓ညအခ္ိနးမေတားလာေခၚ၈မန

ကးမြ်ပနးပုိ႓လုပးေနတာကိုမိဘေတျ်မငးရငးရငးက္ိဳ့ၾကမယး၈လူတစးေယာကးႏြစးႏြစး်ခိဳကး်ခိဳ

ကးအိပးေပ္ားေနခ္ိနးမြာအထိတးတလနး႓အနုိ့ခဵရတာငရဲက္တာပါပ၈ဲက္မတုိ႓ကသူတို႓ကို

အာဏာပုိငးလာေခၚရငးမ္ကးလဵု့နဲ႓ဘဲၾကညးံ်ပီ့အာ့ေပ့ရတယး.၈သူတို႓ဒုကၡကိုကိုယးံဒုကၡ

ထကးပို်ပီ့ခဵစာ့ရပါတယး၈ 

ေက္ာငး့သူေလ့ေတျရဲံမိဘေတျဟာသူတုိ႓သာ့သမီ့ေတျဒီေနရာေရာကးေနတာမသိၾက

ဘူ့၈ရပးကျကးထဲမြာသာ့ေပ္ာကး၇သမီ့ေပ္ာကးရြာေနတဲံမိခငးဖခငးေတျအသဵညဵေနေတာံ

မယး၈ေသသလာ့ရြငးသလာ့၇မေသမရြငးမီ့ရႈိံခဵရရငးဆုိတဲံအေတျ့ေတျနဲ႓ၾကိတး်ပီ့ငုိရႈိကး 

ေနမယးံအသဵေတျအ်ပငးမြာကမၻာပ္ကးမတတး်ဖစးေနၾက်ပီလို႓က္မခဵစာ့နိုးငးပါတယး၈သူ

တို႓ေလ့ေတျဒီေနရာေရာကးေနတာကိုအ်ပငးကလူေတျသိေအာငးက္မတို႓မစျမး့ေဆာငးနုိး

ငးတံဲအတျကးအေတားံကိုစိတးပ္ကးရပါတယး၈သူတို႓ငတးေနတာကိုက္မတုိ႓မေၾကျ့ နိုးငး၈က္

မတုိ႓ိကုိယးတိုးငးစာ့စရာမရြိနဲ႓၇ေထာငးဝငးစာမရြိတံဲအက္ဥး့သူတေယာကးကအရာရာကိုရ

ငးဆုိငးမယးဆိုေပမယးံမိသာ့စုေထာငးဝငးစာေတျ႓ဖို႓ေခၚလုိကးတဲံအခ္ိနးမြာမိသာ့စုမ၄ြိတဲံ

က္မတုိ႓သိစိတးကတငး့ထာ့ေပမယးံမသိစိတးကေတားံေတားံကိုခဵစာ့ရပါတယ၈းေထာငးဝ

ငးစာဆုိတဲံအခ္ိနးမြာေပ္ားေပ္ားရႊငးရႊငးထျကးသျာ့တဲံသူေတျ်ပနးလာေတာံအေဖကဘယး

လုိ၇အေမကဘယးလို၇သာ့သမီ့ေတျကဘယးပဵုဆို်ပီ့သူတို႓ေ်ပာဆိုေနၾကတာကိုၾကညးံ 



်ပီ့က္မတို႓ပါေပ္ားလာရတယး၈ေထာငးဝငးစာဆိုတာမိသာ့စုအေၾကာငး့ကိုသိချငးံရ်ပီ့အ

လျမး့ေၾကရတံဲအခ္ိနးမို႓လာ့၈သူတုိ႓ကျယးရာမြာက္မတို႓ဝမး့နညး့ရတယး၈မိသာ့စုကအ 

ေဝ့ကုိေရာကးေန၈ေဆျမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့ကေထာငးဝငးစာေတျ႓ချငးံမရတဲံက္မခုေတျ့ခုမ္ကး 

ရညးက္တယး၈ 

နိုးဝငးဘာလထဲမြာကုလသမဂၢကလာေတျ႓တယး၈စကးတငးဘာအေရ့အခငး့မြာေသဆဵု့ 

စာရငး့န႓ဲေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူေတျရြိမရြိလာေတျ႓တာ၈အခ္ိနးပိုငး့အတျငး့ေထာငးက

ထမငး့ဟငး့အို့ေတျစတီ့အို့်ဖစးသျာ့်ပီ၈ေရေႏျ့ ထမငး့ေတျလဲခ္ကး်ခငး့ေ်ပာငး့သျာ့တ

ယး၈နိုးဝငးဘာှ၂ရကးေန႓မြာက္မကိုအထုတးေတျ်ပငးပါလုိ႓လာေ်ပာတယး၈အနးတီေဒၚေမ

ဝငး့်မငးံန႓ဲအာ့လဵု့ကက္မကိုေထာငးေ်ပာငး့သလာ့မသိဘူ့ဆို်ပီ့အာ့ေပ့ၾကတယး၈အ 

်ပငးေရာကးေတာံမြက္မလျတး်ပီဆိုတာသိရတယး၈ေထာငးအ်ပငးခနး့မေဆာငးမြာသူတို႓

အက္ဥး့သာ့ေတျကုိေကာငး့မျနးစျာထာ့ေၾကာငး့မစာ့ရဝါခမနး့ေ်ပာေတာံတာပဲ၈ေ်ဗာငး

လိမးေ်ဗာငးစာ့ဆိုတာသူတို႓ကိုေ်ပာတာ၈တဆကးထမဲြာက္မတုိ႓ကလဲေ်ပာစရာရြိပါတယး

ဆို်ပီ့ထေ်ပာခဲံတယး၈`“ေထာငးမြာအက္ဥး့သာ့ေတျကုိလူၾကီ့လာမယး၈အလႈရြငးလာမ

ယး၇ၾကံဵခိုးငးဖျ႓ဵ်ဖိဳ့ေရ့အမ္ိဳ့သမီ့ေတျ၇ေထာငးမႈ့ေထာငးပုိငးသငးတနး့ဆငး့ေတျလာရငးမို့

လငး့ထဲကအခနး့ထဲကမထျကးရဘတဲဵခါ့ေသာံခတး်ပီ့ထိုငးေစာငးံေနရတာ၈ကေလ့အ 

ေမေတျဆုိကေလ့ငိုတာေခ္ာံမရဘဲဗိုကးဆာလို႓ေၾကျ့ စရာမရြိန႓ဲထပး်ပီ့မႏြိပးစကးပါနဲ႓”လို႓

ေ်ပာခဲံတယး၈ 

က္မန႓ဲအတူလျတးတဲံသူေတျကဦ့ဖုနး့ေအာငး၇ဥပေဒေက္ာငး့သာ့သကးေနာငးစို့၇ထျနး့

လငး့ေက္ားတို႓ပါပ၈ဲသကးေနာငးစုိ့ကက္မကိုသူ႓အမဆုိ်ပီ့လကးတျဲထာ့တယ၈းက္မတုိ႓

အငး့စိနးေထာငးရဲံအ်ပငးဘကးကုိေရာကး်ပီ့ကာ့လမး့ကူ့ေတာံကာ့လမး့မကူ့ရဲၾကဘူ့၈

လူေတျအမ္ာ့ၾကီ့ကိုမ်မငးရတာၾကာေတာံစိတးထတဲမ္ိဳ့ၾကီ့ပဲ၈ကာ့ငြါ့်ပီ့က္မတုိ႓NLDရဵု

့ခ္ဴပးကိုလာခဲံၾကတယး၈ရုဵ့ေရာကးေတာံရဵု့ကသူေတျကက္မတုိ႓ကိုၾကညး႓်ပီ့ဝမး့သာသျာ

့ၾကတယး၈ICRCကိုလုိကးပုိ႓ေပ့ၾကတယး၈ 



အိမးေရာကးေတာံက္မကိုဝမး့သာအာ့ရေ်ပ့်ပီ့ၾကိဳမယးံမိသာ့စုမရြိပါဘူ့၈ခ္ိတးပိတးထာ့

တဲံအိမးတဵခါ့ကုိအာဏာပုိငးဆီေသာံေတာငး့်ပီ့ဖျငးံဝငးခဲံရတယး၈ၾကိဳဆုိသူမယးံအထီ့က္

နးက္မရဲံအိမးတျငး့ပစၥညး့ေတျကိုၾကဵံခုိးငးေရ့ကလူေတျချဲေဝယူၾကတာဘာမြမရြိေတာံဘူ့၈

က္မအမနဲ႓ေမာငးေလ့ရြိတဲံ်မိ ႓ဳကိုသျာ့ေတာံက္မေမာငးေလ့ဘုနး့ၾကီ့ဝတးနဲ႓မဟုတးဘဲ

လူဝတး်ဖစးေန်ပီ၈ဘာ်ဖစးလို႓ဘုနး့ၾကီ့ဘဝကထျကးလုိကးတာလဲေမ့ေတာံက္မသမီ့ 

ေလ့ကုိသျာ့ေခၚတာအမြတး၂ေထာကးလြမး့ေရ့ကဘုနး့ၾကီ့ကုိလူမြတးပုဵတငးမရြိလုိ႓ဆုိ ု

်ပီ့ေထာငး၀လခ္လိုကးတယး၈ 

က္မေထာငးကလျတးလာေတာံက္မသာ့နဲ႓သမီ့ေတျဟုိ့အေဝ့မြာအိမးေထာငးက္ကုနး်ပီ

တဲံ၈ေတားလြနးေရ့သမာ့ဘဝဟာအိမးေထာငးေရ့၇လူမႈေရ့၇စီ့ပျာ့ေရ့ပ္ကးမယးဆိုတာ 

ၾကိုတငးသိထာ့်ပီ့သာ့ပါ၈ဒါေပမယးံမိသာ့စုရဲံေႏျ့ ေထျ့တဲံေမတၱာကိုေတာံေမြ္ားလငးံမိ

တယးဆိုတာရို့သာ့စျာဝနးခဵပါရေစ” 

ေလ့စာ့ရတဲံေသာတရြငးမ္ာ့ရြငး 

က္မတို႓်မနးမာ်ပညးရံဲအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ကမိသာ့စုရဲံလူမႈဒုကၡေတျကိုတငးေ်ဖရြငး့ေနၾက 

တာမဟုတးဘဲတုိးငး့်ပညးရဲံကဵၾကမၼာကိုပါရျကးပို့ထာ့ၾကသူမ္ာ့ပါ…………..၈ 

ေသာတရြငးမ္ာ့မြ္ေဝခဵစာ့နုိးငးၾကပါေစ 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈က္မႏြငး့ပနး့အိမးပါ 


