
	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

Invitation	
  to	
  Common	
  Elements	
  Treatment	
  Approach	
  (CETA)	
  Project	
  	
  
Dissemination	
  of	
  Findings	
  Meeting	
  

ကုထုံးမ်ားကိုအေျခခံေသာကုသနည္းစီမံကိန္းမွ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအားတင္ျပေဆြးေႏြးမည့္အစည္းအေ၀းအားဖိတ္ၾကားျခင္း 
	
  
You	
  are	
  warmly	
  invited	
  to	
  attend	
  a	
  2-­‐day	
  meeting	
  to	
  learn	
  more	
  about	
  the	
  evidence-­‐based	
  counseling	
  program,	
  
Common	
  Elements	
  Treatment	
  Approach,	
  and	
  discuss	
  the	
  use	
  and	
  expansion	
  of	
  this	
  therapy	
  in	
  Myanmar.	
  	
  	
  
ကုထုံးမ်ားကိုအေျခခံေသာကုသနည္းဆိုင္ရာ ေကာင္းဆဲလင္း၀န္ေဆာင္မႈအစီအစဥႏ္ွင့္ပတ္သက္ၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္ ၄င္း 
ကုထုံးအား တိုးခ်ဲ႕ျခင္း၊ အသုံးျပဳျခင္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္ႏွင္ ့ပိုမိ ုသိရိွသင္ယူႏုိင္ရန္အတြက္ (၂) ရက္တာမွ် ျပဳလုပ္သည့္ 
အစည္းအေ၀းအား တက္ေရာက္ပါရန ္လူႀကီးမင္းအား ေႏြးေထြးစြာ ဖိတ္ၾကားလိုပါသည္။  
	
  
Date:	
  December	
  1st	
  and	
  2nd,	
  2014:	
  	
  Day	
  1	
  will	
  be	
  used	
  primarily	
  for	
  presentations	
  of	
  information	
  and	
  Day	
  2	
  will	
  
be	
  used	
  for	
  discussion,	
  continued	
  Q&A,	
  and	
  future	
  planning	
  discussions	
  
ရက္စြဲ - ဒီဇင္ဘာလ (၁)ရက္ ႏွင့ ္(၂)ရက္၊ ၂၀၁၄ခုႏွစ ္
ပထမေန႔ - အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အဓိက တင္ျပသြားပါမည္။ 
ဒုတိယေန ႔ - ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊ အေမးအေျဖက႑ႏွင့္ ေနာင္အနာဂတ္အတြက္အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္း 
စသည္တို႔ ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
	
  
Location:	
  Yangon	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  တည္ေနရာ - ရန္ကုန ္	
  
	
  
Venue:	
   Green	
   Hill	
   Hotel.	
   No.	
   12,	
   Po	
   Sein	
   Road,	
   Tamwe	
   Township,	
   Yangon,	
   Myanmar,	
   Po	
   Sein	
   Rd,	
   Yangon,	
  
Myanmar	
  +95	
  1	
  209	
  299	
  
က်င္းပမည့္ေနရာ - Green Hill Hotel၊ အမွတ္ (၁၂)၊ ဖိုးစိန္လမ္း၊ တာေမြၿမိဳ ႔နယ္၊ ရန္ကုန္။ ဖုန္း + ၉၅ ၁ ၂၀၉ ၂၉၉ 
	
  
Time:	
  9:00am	
  –	
  5:00pm	
  
အခ်ိန္ - နံနက ္(၉) နာရီ မ ွညေန (၅) နာရီ အထိ 
• Coffee	
   breaks	
   and	
   lunch	
   will	
   be	
   provided	
   to	
   invited	
   participants	
   who	
   confirm	
   their	
   attendance	
   by	
  
November	
  26th	
  
• ႏု၀ိင္ဘာလ (၂၆) ရက္ေန ႔ မတုိင္ခင ္စာရင္းေပးထားသည့္ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္မည့္သူမ်ားအားလုံးကို 
ေန႔လည္စာႏွင့ ္ေခတၱနားေနခ်ိန္တြင ္ေကာ္ဖီျဖင့ ္တည္ခင္း ဧည့္ခံမည္ျဖစ္ပါသည္။  	
  
	
  
Confirmation	
  of	
  attendance:	
  
တက္ေရာက္မည့္သူမ်ားမွ  အတည္ျပဳေပးျခင္း  
တက္ေရာက္မည့္သူမ်ားမွ ႏိ၀ုင္ဘာလ (၂၆) ရက္၊ ၂၀၁၄ ခႏုွစ္မတိုင္မ ီေအာက္ပါ ပုဂိၢဳလ္မ်ားသို႔ အတည္ျပဳ 
ေျပာၾကားေပးပါရန္ ေမတၱာရပ္ခံအပ္ပါသည္။ 
၁။ ကိုေစာသက္ထြန္း ( အီးေမးလ္ - sawthettun72@gmail.com, ဖုန္း - ၉၅ ၀ ၉ ၄၅၀၀ ၄၆၃ ၈၄)  
၂။ ေဒါက္တာ ကက္သရင္း လီး ( အီးေမးလ္ - clee147@jhu.edu, ဖုန္း - ၆၆ ၈၇၁၉၆၆၄၃၉) 
Please	
  confirm	
  your	
  attendance	
  by	
  November	
  26,	
  2014	
  by	
  contact	
  one	
  of	
  the	
  following	
  people:	
  
1.	
  	
  Ko	
  Saw	
  Thet	
  Htun.	
  	
  Email:	
  sawthettun72@gmail.com	
   Phone:	
  +95(0)9-­‐450046384	
  	
  
2.	
  	
  Dr.	
  Catherine	
  Lee.	
  	
  Email:	
  clee147@jhu.edu	
   	
  	
  Phone:	
  +66	
  871966439	
  (Thailand)	
  
	
  
Inquiries:	
  
စုံစမ္းရန ္ -   
ေမးရန္ ေမးခြန္းမ်ားရိွပါက ကိုေစာသက္ထြန္း (သို႔) ကက္သရင္း လီး သို႔ ေက်းဇူးျပဳ၍ ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏုိင္ပါသည္။  
If	
  you	
  have	
  any	
  questions,	
  please	
  contact	
  Ko	
  Saw	
  Thet	
  Htun	
  or	
  Catherine	
  Lee.	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Background	
  
စီမံကိန္းေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ   
From	
  2010-­‐2013,	
  Johns	
  Hopkins	
  University’s	
  Applied	
  Mental	
  Health	
  Research	
  group	
  (AMHR)	
  conducted	
  a	
  trial	
  
of	
  the	
  Common	
  Elements	
  Treatment	
  Approach	
  (CETA)	
  individual	
  counseling	
  intervention	
  with	
  local	
  partners,	
  
including	
   Assistance	
   Association	
   for	
   Political	
   Prisoners	
   –	
   Burma	
   (AAPP).	
   	
   The	
   trial	
   found	
   CETA	
   to	
   be	
   an	
  
effective	
   treatment	
   for	
   symptoms	
   of	
   depression	
   and	
   anxiety,	
   as	
   well	
   as	
   improving	
   the	
   daily	
   functioning	
   of	
  
individuals	
  who	
   completed	
   treatment.	
   	
   Since	
   2013,	
   AAPP	
   has	
   expanded	
   their	
  work	
   to	
   cover	
  more	
   areas	
   in	
  
Yangon	
   and	
  Mandalay,	
   while	
   continuing	
   to	
   collect	
   data	
   on	
   client	
   outcomes.	
   	
   During	
   this	
   same	
   time,	
   AMHR	
  
collected	
  data	
  on	
  program	
  implementation	
  at	
  the	
  client,	
  provider,	
  organization,	
  and	
  policy	
  levels.	
  
အေမရိကန္ႏုိင္ငံ၊ ဂြ်န္ေဟာ့ပ္ကင္းတကၠသိုလ္၏  လက္ေတြ႔အသုံးခ်စိတ္က်န္းမာေရးသုေတသနအုပ္စုမွ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္း 
သားမ်ား ကူညီေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း(ျမန္မာႏုိင္င)ံ အပါအ၀င ္အျခားေဒသခံအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္း၍ ကုထုံးမ်ားကို 
အေျခခံေသာ ကုသနည္းဆုိင္ရာ စမ္းသပ္မႈတစ္ခုအား သုေတသနလုပ္ငန္းႏွင့္ ကုသမႈအစီအစဥ္မ်ားပါယွဥ္တြဲ၍ ၂၀၁၀ 
ခုႏွစ ္ မ ွ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္အထိ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ယင္းစမ္းသပ္မႈတြင ္ ကုထုံးမ်ားကိုအေျခခံေသာကုသနည္း (CETA) သည္ 
ကုသမႈခံယူၿပီးသြားသည့္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ေန႔စဥ ္ လုပ္ေဆာင္ေနက် လုပ္ငန္းကိစၥရပ္မ်ားတြင ္ တိုးတက္ 
ေကာင္းမြနစ္ြာလုပ္ကိုငလ္ာႏိုငသ္ည္ကို ေတြ႔ရိွရျခင္း၊ စိတ္ဓါတ္က်ျခင္းႏွင့္ စိုးရိမ္ပူပန္ျခင္းလကၡဏာမ်ားရိွေနသည့္ 
လူမ်ားအတြက္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွေသာ ကုထုံးတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွခဲ့ရပါသည္။   လူနာမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားႏွင့ ္
ပတ္သက္၍ အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူေနစဥ္မွာပင ္ ႏို္င္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားကူညီေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း 
(ျမန္မာႏုိင္င)ံ သည္ ရန္ကုန္ႏွင့ ္ မႏၱေလးၿမိဳ႕မ်ားတြင္ ေကာင္းဆဲလင္း၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားကို တိုးခ်ဲ႕လုပ္ကိုင္ေနၿပီး 
ျဖစ္ပါသည္။ တခ်ိန္ထဲမွာပင ္ ဂြ်န္ေဟာ့ပ္ကင္းတကၠသိုလ္၏ လက္ေတြ႔အသုံးခ်စိတ္က်န္းမာေရးသုေတသနအုပ္စုမွလည္း 
လူနာမ်ား၊ ေကာင္ဆယ္လ္လာမ်ား၊ ဆူပါဗိုက္ဆာမ်ား၊ အဖြဲ႔အစည္းႏငွ့ ္ေပၚလစီအဆင့္ရိွ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားကို ေကာင္းဆဲလင္း 
၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ ကိစၥရပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူခဲ့ 
ပါသည္။  
This	
  meeting	
  will	
  allow	
  AMHR	
  and	
  AAPP	
  to	
  present	
  findings	
  from	
  both	
  the	
  original	
  randomized	
  controlled	
  trial	
  
and	
   the	
   extension	
   phase	
  within	
   the	
   framework	
   of	
   both	
   ‘research	
   to	
   action’	
   and	
   ‘reducing	
   the	
   gap	
   between	
  
science	
  and	
  practice’	
  with	
  a	
  focus	
  on:	
  	
  

- How	
  findings	
  can	
  be	
  applied	
  to	
  current/future	
  programs	
  	
  
- How	
  the	
  intervention	
  methods	
  can	
  be	
  used	
  for	
  current/future	
  programs	
  
- How	
  research	
  and	
  data	
  collection	
  methods	
  can	
  be	
  applied	
  to	
  current/future	
  programs	
  

	
  
ယခုအစည္းအေ၀းတြင္ ႏို္င္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားကူညီေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း (ျမန္မာႏုိင္င)ံ၊ ဂြ်န္ေဟာ့ပ္ကင္း တကၠသိုလ္ 
၏ လက္ေတြ႔အသုံးခ် စတိ္က်န္းမာေရးသုေတသနအုပ္စတုို႔မွ သုေတသနစမ္းသပ္မႈ ျပဳလုပ္ေနသည့္ကာလႏွင့္ ေကာင္း 
ဆဲလ္လင္း၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းအား တိုးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ ွရရွိလာသည့္ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကို တင္ျပမည့္ အစီအစဥ ္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ ၄င္းအစီအစဥ္မ်ားမွာ -  

- ၄င္းေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအား လက္ရိွျပဳလုပ္ေနသည့္အစီအစဥ္မ်ား/ အနာဂတ္တြင္ျပဳလုပ္မည့္ အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ 
မည္ကဲ့သို႔ လက္ေတြ႔အသုံးခ်မည္။ 

- ကုထုံးမ်ားအား လက္ရိွျပဳလုပ္ေနသည့္အစီအစဥ္မ်ား/ အနာဂတ္တြင္ျပဳလုပ္မည့္ အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ မည္ကဲ့သို႔ 
အသုံး၀င္မည္။ 

- သုေတသလုပ္ငန္းႏွင့္ အခ်ကအ္လက္ေကာက္ယူျခင္းနည္းလမ္းမ်ားအား မည္ကဲ့သုိ႔ လက္ေတြ႔အသုံးခ်မည္။ .. 
…… စသည္တို႔ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အဓိကထား၍ တင္ျပသြားမည္ျဖစ္သည္။   
 

Aims:	
  
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား  

- ျမန္မာႏုိင္ငံရိ ွသုေတသနလုပ္ငန္း ႏွင့ ္စိတ္က်န္းမာေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ သေဘာတရားမ်ားကို ေဆြးေႏြးရန ္
- MHAP စမ္းသပ္ခ်က္ႏွင့္တိုးခ်ဲ႕လုပ္ငန္းမ်ားမ ွအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ရလာဒ္မ်ားကို မွ်ေ၀ရန ္
- ႏို္င္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားကူညီေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း (ျမန္မာႏုိင္င)ံအေနျဖင့ ္ ၄င္းတို႔၏ စီမံကိန္းအား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရန ္ ဤသုေတသနလုပ္ငန္းမ ွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအသုံးျပဳေနျခင္းအေၾကာင္းအား တင္ျပရန ္

- သုေတသနပညာရွင္မ်ားႏွင့္ လက္ရိွစီမံကိန္းမ်ားတြင္လုပ္ကိုင္ေနသည့္ စိတ္က်န္းမာေရး အတတ္ပညာ 
ကြ်မ္းက်င္သူမ်ား အၾကား လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္အျဖစ ္လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

- Discuss	
  the	
  rationale	
  for	
  mental	
  health	
  work	
  and	
  research	
  in	
  Myanmar	
  	
  
- Share	
  results	
  and	
  information	
  from	
  MHAP	
  trial	
  and	
  extension	
  phases	
  
- Present	
  information	
  on	
  “Research	
  to	
  Action”	
  steps	
  already	
  underway	
  at	
  AAPP	
  
- Discuss	
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